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Resumen

La alimentacién es una necesidad biolégica mediada por el ambiente fisico,
cultural y social. No comemos lo mas conveniente o mejor para nuestra salud, sino
lo que nos gusta y ensefian a comer. La formacién de habitos y preferencias
alimentarias se da en un marco cultural y social cuyo ambito inmediato de
aprendizaje es la familia y en el cual madres y padres tienen un papel muy
importante.

El objetivo de esta investigacion es identificar la influencia de los habitos
parentales sobre la alimentacion y crecimiento de nifias y nifios de 10 anos de
edad de Mérida, Yucatan, los datos fueron obtenidos durante los meses de
septiembre de 2009 a enero de 2010, en escuelas primarias de la zona oriente de
la ciudad. Se localizaron a nifios que vivieran con ambos padres, todos los
participantes (n = 60) respondieron cuestionarios dietéticos y de habitos
alimentarios; ademas a los nifios se les pesdé y midi6 en sus escuelas.
Posteriormente se selecciond una submuestra de padres y madres (n= 8), para la
fase cualitativa, a quienes se les realizaron entrevistas semiestructuradas.

Los resultados encontrados sefialan que la frecuencia de consumo de alimentos
de ambos padres difiere de la de sus hijos. Los gustos entre hijos, padres y
madres son diferentes, éstos tienen una preferencia mayor por alimentos tipicos
mientras que los nifios prefieren la “comida rapida”. hamburguesas, pizzas y hot
dogs. Se encontro relaciéon directamente proporcional (p < 0.004) entre el consumo
de verduras de madres e hijas. Aunque estadisticamente no se encontraron
diferencias en el consumo infantil por sexo, padres y madres consideran que los
nifios tienen una tendencia mayor hacia las golosinas que las nifias y deben
consumir mayor cantidad de alimento por tener mas actividad y fuerza en
comparacién con las nifas. El 43.3% de la muestra de nifios y nifias tiene
obesidad, de acuerdo a su indice de Masa Corporal para la edad.

La falta de relacion en la frecuencia de alimentos consumidos y los gustos de los
nifos con sus padres y madres puede relacionarse con diferentes aspectos como
que padres y madres tengan un empleo formal fuera de casa y por esto los
tiempos de convivencia entre semana se reduzcan; también puede deberse a la
influencia del ambiente escolar y a la publicidad de la industria alimentaria cuyas
estrategias en buena medida se dirigen a los nifos. No hay diferencias
estadisticas entre el consumo de nifias y nifios, sin embargo, la relacién
encontrada entre el consumo de verduras de madres e hijas y las respuestas de
padres y madres sobre el cuidado alimentario diferencial por género indica que
hay una posible diferenciacién en el cuidado parental por género.

Concluimos que padres y madres influyen en el tipo de alimentos que hijos e hijas
consumen pero no en la frecuencia. La dieta familiar esta influida en buena
medida por la dinamica laboral de los padres y los gustos de los nifios quienes
intervienen en la alimentacién sugiriendo los alimentos y guisos a consumir. En
cuanto a las diferencias alimentarias por género no son evidentes y s6lo podemos
suponer que estan presentes por las recomendaciones distintivas de los padres,
pero es necesario investigar mas al respecto.



Abstract

Food is a biological necessity mediated by the physical environment, cultural and
social. We do not eat it the best or more convenient for our health, we eat as we
like and taught us to eat. The formation of habits and food preferences occurs in a
cultural and social context within which learning is immediate family and where
parents have an important role.

The objective of this research is to identify the influence of parents on food habits
and growth of children 10 years old from Mérida, Yucatan, data were collected
during the months of September 2009 to January 2010, from primary schools
within east area of the city. We looked for children who lived with both parents, all
participants (n = 60) answered dietary and eating habits questionnaires, in addition
children were measured (weight, height and circumferences) in their schools. Then
was selected a subsample of parents (n = 8) for the qualitative phase, who were
interviewed.

The results indicate that the frequency of food consumption of both parents differs
from that of their children. The food preferences between children and parents are
different too, they have a higher preference for traditional foods while children
prefer fast food: hamburgers, pizza and hot dog. Was found a direct relationship (p
< 0.004) between vegetable intake of mothers and daughters. Although statistically
there was no difference in children's consumption by sex, parents believe that men
have a greater tendency toward eating sweets and more food amount because
they have more activity and strength than girls. 43.3% of the sample of children are
obese, according to their BMI for age.

The lack of relationship with the frequency of foods consumed and the likes of their
parents could relate to different aspects like the parents” formal job outside home
that reduce family time, and may also be due to the influence of school
environment and food industry advertising strategies which are specifically aimed
at children. The relationship found between vegetable intake of mothers and
daughters and parents' responses about the gender differences in food care
suggests that there are differences in the amount and type of food children
consume, although these were not found through food frequency.

We conclude that parents influence in the type of food that children eat but not in
the frequency. The family diet will be largely influenced by the parent’s work
routine and the likes of children, who involved in the feeding suggesting stews and
food to consume. As for food gender difference is not exist, and can only assume
that they are present for the parental speech, but is necessary investigate further.
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1. Introduccion

La alimentacién es un proceso vital que esta involucrado en la naturaleza de todas
las especies pero en la nuestra se convierte en un proceso mas complejo debido a
que no se puede separar de la cultura.

Ademas de la necesidad bioloégica de busqueda de alimento, la
alimentacion es una fuente de placer al estimular los sentidos y que orienta la
seleccion de alimentos y consumo segun las caracteristicas organolépticas. Las
pautas socioculturales determinan el patron de consumo de alimentos
superponiéndose incluso a los impulsos fisiolégicos y organolépticos. La
alimentaciéon funciona también como medio de relacion e interaccion cultural,
social y ambiental, es producto del entorno social y, por lo tanto, es un rasgo
caracteristico de la cultura y ecosistemas locales; en sintesis, la alimentacion es
una interaccion de influencias ambientales, cognitivas, fisiolégicas vy
socioculturales (Birch 1998; Contreras 2002; Bourges 2004).

La seleccién de alimentos en los nifios’ ocurre, en principio, a través de una
serie de normas que los padres ensefan; un nifio pequefo generalmente no
controla su alimentacién sino que todos los alimentos que recibe son escogidos
por los padres (Birch y Fisher, 1998). Sin embargo, al ir creciendo y tener un poco
mas de independencia se tiene mayor control sobre ésta, aunque los padres
continuan controlandola parcialmente, ya sea a través del acceso, restriccion,
reglas establecidas, normas o consejos.

En la familia se aprenden y ponen en marcha practicas higiénicas, reparten
los recursos, conforman patrones alimentarios y distribuyen los alimentos con
base en relaciones de parentesco, género y generacion. También se distribuyen el
poder y estructuran derechos y obligaciones en la procuracién del bienestar de sus
integrantes, lo que lleva a la familia a tener un papel crucial en las diferentes

formas de nacer, crecer, vivir, enfermar, envejecer y morir (Martin y Lépez 2007).

! Hay un sesgo de género en nuestro idioma; el plural “nifios” se usa tanto como plural de “nifio”
relativo al género o sexo masculino como a un grupo de individuos formado por nifios y nifias. En
nuestro texto se usara de este Ultimo modo, aclarando en el contexto de la redaccién cuando nos
refiramos con “nifios” especificamente al género o sexo masculino.



Asi, bajo los supuestos de la influencia ‘parental®

a lo largo de la formacion
de los habitos y la diferencia que éstos pueden llegar a tener dependiendo del
género de los hijos, en esta tesis estudiamos el modo en que los habitos de
madres y padres influyen en la dieta de sus hijos, si existe diferencia en la
ensefianza alimentaria que madres y padres dan a sus hijos e hijas y si, en su
caso, esa diferencia afecta el crecimiento de unos y otras.

En estas épocas en las que la obesidad infantil esta en aumento, el
contexto familiar es foco de atencidén constante, pues es uno de los medios en los
que los nifos y nifas eligen sus alimentos. La importancia de este trabajo radica
en conocer como ese ambiente familiar esta operando y qué relacion esta
teniendo en la alimentacion y crecimiento infantil.

Realizamos la investigacion en el oriente de la ciudad de Mérida, Yucatan,
lo que nos permitio tener acceso a familias de clase social media: padres y madres
de escolaridad media superior o superior, empleados o duefios de pequenos
comercios principalmente (Baldrige, 1978). La zona fue elegida, pensando en la
clase social a la que pretendiamos tener acceso, puesto que la ciudad de Mérida,
como muchas de nuestro pais, esta claramente estratificada y segregada desde el
punto de vista social, ubicandose en la zona seleccionada familias de clase social
media (Cruz, 2009). Se decidié trabajar en un ambiente urbano por la relevancia
que en éste tiene la obesidad infantil y la interaccidn de padres e hijos en familias
nucleares.

El trabajo ha sido abordado desde una perspectiva de ecologia humana,
integrando de esta manera el ambiente social con la biologia de nuestra especie
(Dickinson 2004). Estudiamos el ambiente social a través de las relaciones
familiares y como se esta relacionando con los procesos bioldgicas de alimentarse
y crecer.

Al estudiar aspectos de la conducta alimentaria, para la cual lo social es
determinante, es necesario tener un abordaje mixto explicativo, pues el
acercamiento puramente cuantitativo nos permitiria conocer los ‘cuantos’ e inferir

ciertos ‘porqués’ y ‘cdmos’, pero para conocer dede una perspectiva mas profunda

2 Utilizamos el término parental cuando nos refiramos a padre y madre en conjunto.



es necesario un abordaje cualitativo. El abordaje cuantitativo nos permitié conocer
la dieta de padres, madres y nifos, sus similitudes y diferencias, el cualitativo
conocer la dinamica familiar que padres y madres perciben asi como algunos
aspectos de la alimentacion de sus hijos e hijas. La metodologia empleada fue de
tipo mixto, realizandose primero la parte cuantitativa y luego la cualitativa.

Los resultados expuestos en capitulos posteriores mostraran cémo las
familias estudiadas estan organizadas y las estrategias asumidas por madres y
padres para cumplir con sus responsabilidades inherentes. La convivencia en
familia tiene una influencia positiva en la alimentacién de los nifos y su
disminucidn puede relacionarse con la obesidad presente en la mitad de la
muestra estudiada. Obtuvimos resultados sobre la oferta de alimentos dentro de
los hogares, determinada por los padres y madres y en la que los nifios realizan su
seleccidn, oferta que influye en el crecimiento de estos.

Ademas, observamos que otros elementos que se encuentran entrelazados
en las decisiones alimentarias de los nifios y padres son la industria alimentaria, la
publicidad y el ambiente escolar. La seleccion de alimentos es un tema complejo
en el cual los factores culturales, sociales y econémicos marcan, quiza mucho mas

que los biolégicos, la dieta, habitos y dinamica alimentaria de las familias.



2. Marco teodrico

El tema de nuestra investigacion integra conceptos tedricos de diferentes
disciplinas, como los relativos a: 1) las bases bioldgicas y sociales de la seleccion
de alimentos, 2) la influencia del contexto familiar y habitos alimentarios parentales
en la alimentacién infantil y 3) la relacion e influencia de la dieta en el crecimiento,
especificamente en el peso corporal.

Generalmente los comportamientos frente a la alimentacion se adquieren a
través de la experiencia directa con la comida en el entorno familiar y social, por
imitacion de modelos, la disponibilidad de alimentos, el estatus social y las
tradiciones culturales (Gonzalez et al. 2007). Todos estos factores influyen en
mayor o menor medida en la seleccion de alimentos y, a su vez, van construyendo
y retroalimentando estos habitos alimentarios.

Un habito alimentario es el conjunto de acciones repetidas por un periodo
de manera constante (Pérez y Diez 2007). Los habitos engloban la dieta y las
acciones realizadas durante los tiempos de comida o bien las acciones en la que
los alimentos estén presentes (Bourges 2004).

El atractivo sensorial, la accesibilidad econémica y la aprobacion cultural
son las variables mayormente identificadas para la seleccién de alimentos
(Casanueva et al. 2001). El atractivo sensorial depende en gran medida de lo
aprendido a lo largo de la vida; no comemos solamente lo que nos conviene, lo
adecuado para nuestra salud o lo que nos gusta sino lo que nos ensefian a comer
(Harris y Ross 1987). Los alimentos que nos gustan se incluiran en la dieta si
estan disponibles en nuestro ambiente y si son accesibles a nuestras condiciones
economicas. Los criterios de seleccion de alimentos pueden variar en una misma
persona y, en determinadas circunstancias, etapas o momentos, se puede dar

mayor prioridad a alguno de esos criterios.



2.1 Eleccioén de alimentos

La niflez es un periodo de importancia porque en ella se forman los habitos de
higiene, socializacién y alimentacion (Casanueva et al. 2001; Pérez y Marvan
2006). Los habitos alimentarios adquiridos en la infancia persisten durante la
adultez; estudios longitudinales hechos en los Estados Unidos con nifios de 6 a 10
afios y adultos de entre 20 a 35 afos de edad han comprobado que las
preferencias adquiridas en la infancia permanecen en su mayoria al llegar a la
edad adulta (Steptoe, 1995; Nicklas, 1995; en Ogden, 2005). Es por eso que las
politicas de prevencion en salud a nivel mundial han centrado parte de su atencién
en la formacion de habitos a edades tempranas.

El tema central de esta investigacion lo constituyen los habitos alimentarios
parentales y su relacion con la dieta de los hijos desde un enfoque de género,
tema que involucra aspectos del aprendizaje que nos lleven a comprender como
comemos o por qué elegimos los alimentos que consumimos.

Como ya se menciond, al ser la alimentacién un proceso en el que se
involucran diferentes factores, la importancia e influencia de éstos dependen del
momento de la vida y de la poblacion a la que nos refiramos, de cada persona y su
contexto. Son varios los autores (Harris y Ross 1987; Drewnowski, 1997) que
listan los factores mas representativos en la poblacion adulta para la seleccién de
alimentos, estos son: atractivo sensorial, costos para la salud, comodidad de su
adquisicidon y preparacion, control de peso, conocimiento del alimento, regulacion
del humor, contenido natural de la comida, preocupaciones éticas por la
manufactura y el lugar de origen. La alimentaciéon en México tiene una marcada
influencia cultural, de aspectos ambientales y econdmicos cuyo impacto varia
dependiendo de la zona del pais de la que se esté tratando(Casanueva et al.
2001; Contreras, 2002).

Una de las lineas de investigacion sobre la prioridad de la seleccién de
alimentos es lo relativo a las bases biolégicas o psicofisiolégicas, en la que se
aplican las teorias sobre el sabor de los alimentos como condicion determinante

en preferencia alimentaria y formacion de habitos. La hipdtesis es que el primer
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discriminador esta constituido por los sentidos (vista, gusto y olfato), esto podria
deberse a la sensibilidad hacia algunos sabores y que al comerlos activan
neurotransmisores, generando placer (Gonzalez et al. 2007). La sensibilidad es
heredada y, dependiendo de los genes dominantes o recesivos, se tendra mayor o
menor agrado hacia sabores dulces, salados o ambos (Harris y Ross 1987;
Drewnowski 1997; Fisher y Birch 1999).

En la investigacion psicofisiologica de la alimentacion se proporciona a los
participantes diferentes concentraciones de sustancias con sabores dulce, salado,
amargo y sus combinaciones (Harris y Ross 1987; Drewnowski, Kurth et al. 1991).
En un estudio con bebés lactantes norteamericanos de 12 a 18 meses de edad se
midié la aceptacion o rechazo de ciertos sabores conforme expresiones faciales,
llanto y demanda de la sustancia suministrada y se reporta que los bebés
estudiados mostraron preferencia hacia las sustancias con sabor dulce y, en
menor medida, salado, pero rechazaron las sustancias amargas, sugiriendo que si
hay un componente genético que nos hace preferir innatamente determinados
sabores (Harris y Ross 1987). Estudios de este tipo se han realizado en adultos,
con sobrepeso u obesidad y con peso corporal normal, para conocer si las
personas con exceso de peso tienen mayor preferencia genética hacia
determinados sabores; los resultados indican que ambos grupos de individuos
tienen preferencia hacia sustancias con concentraciones dulces y saladas, la
preferencia hacia el sabor amargo aumentd en personas que tenian mayor
preocupacion por su peso corporal (Kesgles, 1991; Wardle y Cooke 2008).

Drewnoski (1997) y Kesgles (1988) sugieren que el rechazo innato por el
sabor amargo es el resultado de la adaptacion, en sentido filogenético, de nuestra
especie al consumo de una dieta omnivora, puesto que las toxinas de las plantas
suelen asociarse con el sabor amargo. Esta asociacion propicia que alimentos
como las verduras, que tienen diferentes grados de sabor amargo, sean menos
preferidos. Algunos autores (Drewnowski 1997; Fisher y Birch 1999; Scaglioni
2008) sugieren que hay un componente hereditario en la preferencia por alimentos
dulces, suaves y crujientes, caracteristicas de los alimentos procesados,

industrializados o con alto contenido en grasas.



En las investigaciones anteriormente mencionadas el peso otorgado a los
sentidos es mayor en relacion con los demas elementos; sin embargo, aunque la
evidencia sobre la influencia de los aspectos genéticos en las preferencias
alimentarias es de importancia, no podemos quitarle peso al aprendizaje cultural a
lo largo de los afos.

Beauchamp y Moran (1982; en Ogden 2005) realizaron estudios con bebés
de 6 meses, teniendo un grupo control al que administraban agua normal y un
grupo experimental al que proporcionaban agua azucarada y encontraron,
después de varias semanas de habituacion, que cada grupo preferia el agua al
que habian sido acostumbrados. Es decir que, suponiendo la existencia de un
factor genético, las conductas repetidas son, al final, las que se aceptan,
formandose de este modo los habitos; la eleccion de alimentos tras el nacimiento
es mas compleja que las simples preferencias innatas (Birch y Fisher 1998).

El aprendizaje de los habitos se basa en la teoria del aprendizaje vicario o
teoria del aprendizaje social, planteando que algunas conductas son aprendidas
por observacién e imitacién (Cullen 2000). Se ha identificado entonces a la familia
como un importante ambito de aprendizaje de habitos alimentarios, madres y
padres influyen en la conducta alimentaria y en condiciones fisicas de sus hijos,
como el peso corporal (Scaglioni 2008).

Los padres, hermanos, y pares o compafieros de escuela pueden contribuir
a aumentar o disminuir la aversion hacia cierto tipo de alimentos (Benton 2004).
Son pocos los sabores aceptados de manera innata y, en general, los gustos se
aprenden principalmente en el contexto social y por las consecuencias
psicolégicas asociadas al comer determinados alimentos como, por ejemplo, la
preocupacion por el exceso de peso.

Una de las maneras en la que madres y padres influyen en la dieta de sus
hijos es el ‘modelaje’, que tiene un peso quiza mayor en la formacion de habitos
de los hijos y en la seleccion y preferencia de alimentos, a diferencia de las
estrategias de presion o restriccion de alimentos. El modelaje es el proceso de
aprendizaje basado en la observacion y en el que la conducta parental es imitada

por ninas y nifos, al ser el ejemplo a seguir (Briz et al. 2004). El modelo parental



esta constituido por los habitos, conscientes o inconscientes, de madres y padres
que los hijos observan y aprenden ya sea para aceptar determinados alimentos,
rechazarlos o asociarlos con respuestas negativas.

Ogden (2005) seifala que bajo el factor de aprendizaje social hay una
relacion entre la dieta de madres y padres e hijos, sin embargo esta coincidencia
entre preferencias y eleccion de alimentos no siempre esta presente. Las
diferencias entre la dieta de madres, padres e hijos pueden estar dadas por
factores que madres y padres toman en cuenta para si mismos pero no
necesariamente para sus hijos, como el costo de los alimentos, la preocupacién
por las calorias y el tiempo y disponibilidad de preparacion; mientras que para sus
hijos consideran la nutricién y salud y, en algunas ocasiones, el peso, sobre todo
en las hijas de madres que viven en zonas urbanas (Bircht et al. 2003).

La influencia parental hacia los hijos también estd mediada por la edad de
éstos (Pérez y Marvan 2006) y por el tiempo que se invierte en la convivencia
familiar (Casanueva et al. 2001; Anderson y Butcher 2006); de igual modo, la
influencia parental puede o no ser significativa en la dieta de los hijos dependiendo
de las estrategias que padres y madres utilicen y de la influencia de otros factores
como la television y la escuela.

Dentro de las estrategias parentales utilizadas en la formacién de habitos
alimentarios de los hijos esta el reforzamiento por eleccién de un alimento (Briz,
Garcia et al. 2004). En poblacién inglesa y estadounidense se han realizado
investigaciones sobre la estrategia parental de recompensa practicada en nifios
preescolares y escolares, encontrando que su utilizacion aumenta la preferencia
por los alimentos empleados como recompensa y la aversion por los alimentos
objetivo (Fisher y Birch 1999; Brown y Ogden 2004). Utilizar la comida como
recompensa implica crear un cuadro en el que los alimentos toman un significado,
los que “saben bien”, utilizados como recompensa, y los que “saben mal” o son
“‘malos”; alimentos objetivo que los nifios tienen que comer para obtener la
recompensa.

Se sugiere que enunciados como “si tomas tu jugo, podras comer el postre”

0 “coémete las verduras y te compro un dulce” hacen que la preferencia de los



nifos por el postre aumente (Birch, Orlet et al. 2003; Briz, Garcia et al. 2004;
Pérez y Marvan 2006; Scaglioni 2008) y si bien usar la comida como recompensa
logra que los nifios consuman los alimentos objetivo, sélo sera a corto plazo pues
con el tiempo el control parental tendra efectos negativos sobre la calidad de la
dieta, reduciendo las preferencias por las comidas objetivo.

En la literatura el concepto de control parental se refiere a las acciones
conscientes que la madre, el padre o ambos realizan para que los hijos consuman
o no determinados alimentos (Briz et al. 2004). Existen varias estrategias dentro
del control parental: la restriccion, la presion, el manejo de los alimentos como
premio y la oferta de alimentos restringida en casa. La restriccidon consiste en
negar a los hijos el acceso a determinados alimentos o bien limitar las cantidades
que consumen cuando desean hacerlo (Ogden et al. 2006); la presion es obligar al
nifio a consumir comida sana, usualmente frutas o verduras, u obligarlo a comer
mas de estos alimentos (Galloway et al. 2006); la oferta de alimentos restringida
en casa es la privacion de determinados alimentos, percibidos como no
saludables, e incluso evitar la concurrencia a lugares en los que estén disponibles
(Birch et al. 2003; Ogden et al. 2006). La estrategia de control parental suele ser
mas comun en nifnos de edad preescolar y escolar.

Comemos lo que tenemos a nuestro alcance (Rozin, en Meiselman, 1996),
en el caso de los nifios esto se encuentra aun mas limitado no solo por los
factores ambientales y econdmicos sino ademas por la oferta que sus padres
proporcionan. Los nifios de 10 afos, aunque tienen ya cierta autonomia en la
eleccion de alimentos (Pérez y Marvan, 2005), continian dependiendo de la oferta
alimentaria ofrecida por sus padres y por los ambientes en los que se
desenvuelven. Sin embargo, el nifio elige la frecuencia de consumo de alimentos
dentro de la oferta presentada, eleccidon que estara influida por los conocimientos y
percepciones hasta ese momento aprendidas. La familia, especificamente padres
y madres, influyen en la percepcion que los nifios tienen sobre determinados

alimentos y sobre la formacién de sus gustos.



Frecuentemente padres y madres suelen usar mas de una estrategia para
educar alimentariamente a sus hijos. Los presionan para consumir comida sana,
utilizan como recompensa dulces o botanas y restringen otros alimentos (Scaglioni
2008) sea haciéndolo verbalmente o no o llevando determinados productos a
casa. Las teorias sobre control y modelaje parentales con frecuencia se asocian
con el sobrepeso y obesidad (Cutting et al. 1999; Johannsen et al. 2006;
Montgomery 2006): un mayor control, por restriccion, presion y/o por manejo de
los alimentos como recompensa, propicia una preferencia hacia esos mismos y un
menor control de los nifios por si mismos. Presionar o restringir a los hijos a comer
ocasiona que no puedan regular su consumo de alimentos e incrementen su
ingesta cuando se encuentran fuera de la presion o el cuidado parental.

Los habitos parentales saludables se asocian con condiciones positivas en
la salud de los hijos, la compariia familiar esta relacionada con un mayor consumo
de frutas y verduras (Gillman 2000; Sweeting y West 2005). En un estudio, cuyo
objetivo fue medir las preferencias alimentarias en familias estadounidenses con
ingresos econdmicos similares, los resultados indicaron que individuos que comen
junto con el resto de su familia mostraron mas gusto y mayor frecuencia de
consumo de frutas y verduras que aquellos que comian solos, quienes tuvieron
mayor afinidad por las pastas, salsas y comida congelada e invertian mas horas
del dia en ver television o la veian con mas frecuencia mientras comian, a
diferencia de los que comian en companiia de su familia (Gillman 2000).

La influencia parental es relevante mientras haya tiempo de convivencia con
los hijos, a mayor control sobre la dieta de los hijos y mayor el tiempo de
convivencia se espera que haya mayor influencia parental. Los padres que
promueven, con su ejemplo, el consumo de frutas y verduras y aumentan la
disponibilidad de éstas en el hogar, tienen hijos con un consumo mayor de este
grupo de alimentos; esta influencia se ha notado tanto en hijos en etapa
adolescente como en la nifiez tardia (Wardle et al. 2003: Sorensen et al, 1999).

Patrick y Niklas (2005) sugieren que la organizacién familiar esta
cambiando, los estilos de vida se vuelven mas agitados y la dieta incluye con

mayor frecuencia alimentos congelados, comida rapida y precocida. Las familias
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tienen mas prisa y el tiempo en que se sientan a compartir los alimentos se reduce
cada vez mas. Esto puede asociarse con la falta de relacion entre la percepciéon de
los padres de la conducta de los hijos y la conducta real de estos; Rozin (en
Meiselman, 1996) habla de la influencia parental como la “Paradoja Familiar”
argumentando que aunque son los padres los que por su naturaleza de
cuidadores primarios deben tener una mayor influencia en sus hijos, ésta no
siempre es visible, y los gustos de los nifios pueden ser muy variables e influidos,
en mayor medida, por los hermanos. También hay influencia de los pares,
maestros y medios de comunicacion (Rozin en Meiselman, 1996 y Le Bigot
Macaux, 2001).

2.2 Organizacion familiar

Dentro de la tematica sobre la ensefianza de habitos alimentarios parentales es
necesario hacer una breve revision sobre los ciclos familiares, para enmarcar el
contexto en el que se desarrollara esta investigacion al ayudarnos a comprender la
condicién de cada familia.

Los términos familia, hogar y unidad doméstica suelen utilizarse
indistintamente en el vocabulario cotidiano aunque no tienen el mismo significado.
La familia, de acuerdo a Sabaté y Rodriguez (1995), es una unidad social basada
en el parentesco por vinculos de sangre, por el matrimonio y la paternidad; es un
grupo humano cuya razéon de ser ha sido, hasta muy recientemente, la
procreacién, crianza y socializacion de los hijos (Gracia y Musitu 2000) mientras
que el término hogar o grupo doméstico se refiere a una unidad residencial, una
acotacion espacial y temporal. El hogar comprende a la familia en la medida en
que abarque solamente a los miembros que estan emparentados entre si por
vinculos de sangre, adopcion o matrimonio pero, a diferencia de la familia, en el
hogar pueden existir personas no emparentadas entre si; el hogar tiene una
funcién basicamente econdmica (Sabaté y Rodriguez 1995).

La organizacion familiar dentro de una unidad domeéstica estara dada de
acuerdo al numero de integrantes que haya en ella, la etapa o ciclo en la que se

encuentren sus miembros y sus roles.
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Dependiendo de los roles y del numero y parentesco de los integrantes se
pueden definir tipos de familias. La familia extensa es el hogar compuesto por
varias generaciones —padres e hijos, sus respectivos coényuges y su
descendencia— que trabajan y viven juntos, formando una unidad al mismo tiempo
doméstica y econdmica (Sabaté y Rodriguez 1995).

Van den BerGhe (1983) es mas especifico y proporciona una division de
acuerdo a la extensiéon familiar. Nombra familia troncal al grupo de parentesco que
consiste en los padres, sus hijos solteros y los hijos casados con sus esposas e
hijos es decir, aquella con lazos de consanguinidad directa, padres-hijos-nietos, y
toma como extensa al grupo de parentesco en el que conviven otros parientes
ademas de los padres e hijos y su descendencia, como los tios o personas sin
consanguinidad directa; para algunos autores (Van de BerGhe, 1983; Sabaté y
Rodriguez, 1995) la familia nuclear es la unidad compuesta por los padres e hijos
solteros.

El tipo de familia determina el tipo de vivienda (tamafo, distribucion interna,
comedor colectivo y dormitorios) y la socializacion de sus miembros, puesto que
influye en la division de funciones de acuerdo al género y edad (Sabaté y
Rodriguez 1995).

Estos conceptos son importantes en la educacion y formacion de los
miembros de la familia en cuanto a alimentacion se refiere pues una familia
nuclear no tiene la misma organizacion que una extensa; en ésta, el modelo a
seguir de los nifios dentro del hogar ya no esta representado solamente por el
padre y la madre, sino que hay mas personas que sirven de modelo o incluso
controlan e intervienen en su alimentacion.

Cada familia atraviesa por varias etapas, dependiendo de las caracteristicas
de los miembros. El ciclo de una familia nuclear comienza cuando dos personas
forman una pareja, tienen hijos y los crian y finaliza con la separacién de la pareja,
sea por decision o por la muerte de uno de ellos (Gracia y Musitu, 2000).
Mattesisich y Hill (en Gracia y Musitu, 2000) mencionan que después de formarse
la pareja y de la venida de los hijos, las etapas de la familia cambiaran conforme

los hijos se hacen independientes en la edad escolar y, en mayor medida, en la
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adolescencia, para volver a cambiar cuando los hijos forman una nueva familia o
bien abandonan el hogar.

Estos autores proporcionan ciclos familiares facilmente identificables con
familias nucleares. Las normas, posiciones y roles estan dados de acuerdo a este
ciclo vital y van cambiando conforme la familia atraviesa por estadios, a fin de
adaptarse a cada nueva etapa y cubrir sus necesidades (Gracia y Musitu 2000).

En su rol de proveedores, los padres y madres, aun en familias nucleares,
pueden ser asistidos por otros miembros de la familia, sobre todo cuando ambos
padres tienen un empleo formal. Cuando ambos padres trabajan fuera del hogar la
organizacion familiar cambia, los hijos tienen un poco mas de autonomia, sobre
todo cuando se quedan al cuidado de los hermanos (Jingxiong et al.. 2007). Otros
cuidadores por excelencia son los abuelos quienes suelen suplir a los padres
mientras se encuentran realizando sus actividades y toman todas las
responsabilidades, como cuidado, higiene y alimentacion (Story et al. 2006;
Jingxiong et al.. 2007).

Los abuelos, con base en sus creencias y experiencia de vida, hacen
juicios de valor propios respecto a la alimentacion, pueden ser mas o menos
cuidadosos que los padres y tenderan a consumir alimentos mas tipicos, sea por
que tienen costumbres mas arraigadas o porque son menos influenciables por la
publicidad (Teufel et al.. 1999).

Asi, aunque las familias sean nucleares continuan organizandose en
familias extensas para cubrir con las demandas de la sociedad urbana actual. La
vivienda esta organizada por padres, madres e hijos pero con frecuencia los nifios
quedan un tiempo considerable del dia al cuidado de los tios, hermanos o abuelos,

ya sea en su propia casa o la de los cuidadores.
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2.3 El género en las practicas alimentarias

Dado que la alimentacion esta relacionada con la convivencia familiar, social y
laboral la eleccidn de alimentos esta influida por cada uno de estos contextos.

El género es una construccién social, un aprendizaje que lleva a
identificarse como hombre o mujer y atribuirse con esto cierto tipo de conductas,
actitudes y modo de vida (Doode y Pérez 1994). En el vocabulario comun, aun en
las investigaciones cientificas, se suele confundir el término género con sexo, este
segundo define ser hombre o mujer con base en la identificacion de los genitales;
el género, en cambio, viene con el aprendizaje de conductas y comportamientos
dentro de un contexto social que llevan a identificarse como hombre o mujer. El
sexo tiene bases bioldgicas y el género sociales, el sexo puede definir al género;
segun el sexo de cada persona el ambiente social tiene expectativas sobre su
comportamiento; el género involucra un aprendizaje social e identificacion
individual dentro de un rol.

Segun Lamas (2006), el género se refiere al concepto social basado en
relaciones de poder que designan lo que es ser mujer y ser hombre en un contexto
especifico. Las diferencias de género entre hombre y mujer generalmente son
tratadas como una problematica, pero no son en las diferencias en si donde
radica el problema sino en dar mayor o menor valor a los diferentes roles. Para
entender las desigualdades sociales entre hombres y mujeres debemos recordar
que son resultados de un proceso histoérico, en el cual lo femenino, generalmente,
ha sido considerado inferior a lo masculino y, en consecuencia, tratado asi. Son
las creencias basadas en la “superioridad de la division sexual” las que propician
que la justificacion de los privilegios de hombres sobre los de las mujeres,
argumentando las diferencias como necesarias para mantener el orden social.

El género se refiere al conjunto de practicas, creencias, representaciones y
prescripciones sociales en los grupos humanos para simbolizar las diferencias
entre hombres y mujeres. El género crea una division del trabajo, practicas
rituales, ejercicio de poder, moral, psicologia y afectividad entre hombres y

mujeres (Lamas 2002).
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Se considera que el género es una red de creencias que dan rasgos de
personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que diferencian a
mujeres y hombres (Beneria y Roldan 1992), y son producto de un proceso de
construccion social que no sélo implica diferencias sino también desigualdades y
jerarquias entre mujeres y hombres (Burin y Meler 1998). Lo que hace femenino o
masculino a las personas no es lo biolégico, no es el sexo, sino la adopcion del
geénero, construida a partir del sexo.

Al ser la alimentacion una necesidad biolégica marcada por la cultura, seria
l6gico pensar que el género marcara los habitos alimentarios de cada persona:
nifos, ninas, mujeres y hombres. Generalmente las investigaciones en salud
hacen invisibles tanto a mujeres como a hombres al incluirlos y agruparlos en
promedios per capita, o solamente los hacen visibles si se esta hablando de
cuestiones reproductivas (Pérez-Gil y Diez 2007). Actualmente lo mas comun en
las investigaciones en salud es dividir los resultados por sexos (Encuesta Nacional
de Alimentacion -1996 (ENAL, 1996). Instituto Nacional de Nutricion Salvador
Zubiran 1996; ENSANUT-2006, Instituto Nacional de Salud Publica 2006) lo que,
si bien queda corto para comprender el origen de las diferencias, ya comienza a
cuestionar lo que pasa con mujeres y hombres.

Pérez et al (2006) realizaron entrevistas a mujeres en entornos rural y
urbano, les preguntaron sobre lo que consumian en su dieta habitual familiar y si
la porcidn o tipo de alimento era diferente entre los integrantes; ninguna de las
participantes afirmdé que hubiera diferencia o privilegios en la reparticion de
alimentos, al ser ellas las responsables de la reparticion lo hacian de manera
equitativa y sin distincion entre el tipo de alimento, aunque una de las
entrevistadas, del contexto rural, menciona que en su familia cuando no habia
suficiente de los alimentos privilegiados (carne), su mama solamente le daba de
éste al padre y los demas comian de lo que hubiera (frijoles y/o tortillas).

...yo ya habia agarrado la misma mafia que mi mama. Fijate, en una
ocasion fui a traer pollo e hice lo mismo, como lo aprendi de mi
mama, compré una pierna de pollo porque tenia que hacerle sus
tacos a David, mi esposo, y no tenia dinero. Cuando llega me dice
“.Qué comieron ustedes?” “Bueno pues comimos sopita, agua de
pasta y frijoles”. Como yo le servi la pierna de pollo, se enojé y no
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comié nada. Ya en la cena me dijo, “cuando haya para que comamos
todos, comemos todos, no me gusta lo que hiciste hoy, dale la pierna
a los nirios, repartesela a ellos”. La verdad eso si me gusto lo que me
dijo, porque cuando estaba yo chica me daba coraje y decia, “bueno
mi papa ya esta grande, los que necesitamos Somos nosotros que
estamos y vamos a crecer... Tomado de Pérez et al. p. 146,

En la investigacion de Pérez et al. (2006), los autores se centran en la falta
de evidencias para sustentar una diferencia por género en el tipo de alimentos,
pero las entrevistadas si mencionan diferencias en la cantidad de alimento
consumido entre hombres y mujeres, dando como razén el que los hombres
comen mas porque “sienten mas hambre”, es decir, la justificacion de la diferencia
no es porque sean hombres sino porque sienten mas hambre.

Haciendo un analisis de las bases fisiologicas, los hombres adultos, en
promedio, deben comer mas que las mujeres; entre los nifios esta diferencia es
mucho mas pequefa, pero hay muy pocas investigaciones que se enfoquen a las
diferencias de reparticion de alimentos entre nifios y nifias.

Pérez y colaboradores (2008) presentan resultados de otro estudio
realizado solamente con mujeres del area rural sobre la reparticion de trabajo en el
hogar; en este articulo la diferencia entre el tipo y cantidad de alimento se hace
mas evidente, la metodologia utilizada incluyd, entrevistas semiestructuradas con
mujeres y relatan su situacion cuando vivian con sus familias antes de casarse;
casi todas las mujeres enfatizaron que, en comparacion con los hombres de su
familia, ellas comian la misma cantidad y no habia diferencias que privilegiaran a
los hombres. Algunas entrevistadas expresaron que sus hermanos no comian
diferente tipo de alimento aunque si consumian mayor cantidad pero esto lo
relacionaron con sus necesidades individuales y no con un trato especial hacia
ellos. Frases utilizadas por las mujeres entrevistadas en la investigacion para
referirse a las razones por la que los hermanos consumian mayor cantidad de
alimento fueron: “los hermanos tenian cuerpos mas grandes que ellas”, “eran mas
comelones”y “les daba igual, engordar”... (pagina 121; en Pérez et al.. 2008).

Esto puede relacionarse con los roles que la cultura marca sobre el aspecto

e imagen corporal de hombres y mujeres. Los hombres suelen cuidar menos su
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cuerpo que las mujeres pues ellos son “por naturaleza” desarreglados, toscos,
fuertes y gruesos, mientras que una mujer es mas vanidosa, delgada, pequena,
bonita (femenina-arreglada) y fragil. Son este tipo de factores los que dan a las
mujeres mayor riesgo de padecer trastornos de la conducta alimentaria como la
anorexia y bulimia (Maganto y Cruz 2000; Behar y de la Barrera 2002).

La desigualdad en la cantidad de alimentos consumidos entre hombres y
mujeres también esta relacionada con la mayor valorizacion que se le da al trabajo
de los hombres como proveedores y sustento de la familia, pues su trabajo se

considera productivo, a diferencia del de las mujeres. Un ejemplo es el siguiente.

... Los hombres por lo regular comen mas, por lo menos mis hermanos
comian mas. Yo siento que los hombres deben alimentarse mas porque
ellos son los que trabajan. Desde que naci me metieron en la cabeza
que los hombres comen mas. Como mi papa trabajaba, mi mama los
lunes compraba una pechuga y le preparaba a mi papa sus tacos con la
pechuga deshebrada. Yo le preguntaba, ;porqué nada mas a mi papa
le pones pechuga en las tortillas?, pues, porque tu papa se va a
trabajar. A todos los hermanos nos tocaba probar lo que quedaba
embarradito en la cacerola. Mi mama siempre nos repetia lo mismo: que
nos metiéramos en la cabeza que el hombre se debe de alimentar bien
porque él es quien se va a trabajar y trae el dinero... Mujer, contexto
rural. Tomado de Pérez et al. (2008) p. 122.

El sacrificio de las mujeres que dan mas y mejores alimentos a sus esposos
o hijos tiene que ver con la identificacion de las mujeres con sus roles de género,
ya que ser madre en la cultura latina, en la cultura mexicana, significa ser buena y
santa (Contreras 2002). Se socializa a las nifas para cuidar a los hermanos
pequenos, limpiar la casa y a ver por los otros antes que por si misma; las mujeres
reciben el mandato de nutrir, comprender, proteger y sostener a otros. Aprenden a
tener un cuerpo para las otras personas (Contreras 2002; Garcia et al.. 2008).

Estas creencias se concretan en practicas discriminatorias en la distribucién
alimentaria por género, que a la larga trae consigo consecuencias graves para
ambos sexos. Por ejemplo, varios estudios de poblaciones indigenas en México
han observado claras diferencias antropométricas entre nifios y nifias (ENAL,

1996), con una mayor prevalencia de desnutricidon infantil en éstas; por otro lado,
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estudios mas recientes realizados en poblacion urbana hacen evidente la mayor
frecuencia de obesidad en varones que en nifas, lo que ocurre también a nivel
nacional (ENSANUT, 2006).

Los roles aprendidos y desempefiados contribuyen a la socializacién de
todos los miembros de la familia (Garcia y Oliveira 1994), entendiendo por
socializacion el proceso complejo en el que se memorizan roles y se forman
identidades (Gracia y Musitu 2000). Asi, la construccion de la identidad de género
femenina y masculina se da en un contexto social, integrado por madres, padres,
hermanos, amigos, sociedad y cultura (Burin y Meler 1998). A las mujeres se les
adjudica la toma de decisiones sobre la organizacién cotidiana del hogar, que
implica aquellas sobre la comida diaria, educacion, ropa y alimentacién de los hijos
y a los hombres el papel de proveedor; en general, en la familia se prepara a nifios
y nifias para que realicen estas funciones futuras.

La mayoria de los estudios de género centran su atencién en mujeres
adultas pero este tipo de investigacion debe estenderse a todas las etapas de la
vida. En algunos casos se reporta que, sobre todo en comunidades rurales, la
infancia de las nihas es intervenida, desde edades tempranas, por la
responsabilidad de cuidar a otros miembros de la familia (Sabaté y Rodriguez
1995) mientras que en el caso de los nifios lo suele ser por el apoyo a las
actividades de sustento de la familia, acompafiando a las labores del padre o
hermanos mayores.

Asi mismo, es importante incluir las relaciones de edad en el estudio de
género, puesto que las relaciones de poder en la familia suelen estar en funcion
de la edad entre las propias mujeres, lo que implicaria que estuvieran expuestas a
practicas de limitacion de alimentos, ya sea por cuidado de la estética corporal,
por ser mujeres, o bien por dar preferencia a los otros miembros de la familia.

Se ha encontrado una relacién entre el exceso de peso y porcentaje de
grasa corporal de las madres y sus hijas, asumiendo que es debida a una
identificacion y vinculo de género; las nifias se identifican con mayor facilidad con
las madres y suelen adoptar las practicas de éstas al reconocerse como iguales;

Fisher y Birch (1999) dejan claro que las mujeres adultas tienden a consumir
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cantidades mayores que los varones de frutas, verduras y, en general, alimentos
saludables. ElI consumo de estos alimentos es asociado con la preocupacion por el
peso corporal (Conner et al.. 2004). La conducta alimentaria distintiva entre nifios
y nifias tiende a relacionarse con la preocupacion corporal de las madres, a mayor
preocupacion por el peso corporal materno mayor es la tendencia a cuidar el tipo
de alimentos que hijos e hijas consumen.

En un estudio realizado por Birch (en Scaglioni 2008) las madres que se
preocupan por su estética corporal, cuando perciben que las hijas tienen
sobrepeso les restringen ciertos alimentos, a diferencia de sus hijos varones. De
acuerdo a Johannsen et al. (2006) existe cierta distincion de género en la
preocupacion de las madres por el peso corporal pues procuran que las hijas, a
diferencia de los varones, sean delgadas; ambos estudios fueron realizados en
zonas urbanas estadounidenses.

Brewis (2003) en un estudio realizado en Veracruz, México, sobre la
prevalencia de sobrepeso y obesidad encontré que los nifios tienen mayor exceso
de peso en comparacion con las nifias, a pesar de que no hay diferencias en el
tipo y cantidad de actividades de esparcimiento y fisicas que realizan; el autor
menciona que para explicar esta diferencia en el estado fisico de nifios y nifas es
necesario conocer las practicas alimentarias.

Daltabuit (1992) menciona que en una localidad rural de Yucatan, México,
los hombres consumian mas calorias que las mujeres en todos los grupos de
edad, principalmente los adultos. En el caso del sexo femenino, sélo el consumo
diario de las mujeres adultas alcanz6 lo recomendado; las nifias y adolescentes
tuvieron un consumo bajo de energia, que las sometia a estrés, lo cual se reflejo,
segun la autora, en que las mujeres, a todos los grupos de edad, tuvieran mayor
prevalencia de estatura baja que loshombres, de acuerdo a tablas de estatura
para la edad por sexo (Daltabuit 1992); los resultados encontrados en este estudio
son atribuidos a la prioridad que se le da al rol masculino, proporcionando al varén
mayor cantidad de alimentos al considerarlo el proveedor de la familia. En
contraste, otro estudio (Cervera, 1994) orientado a conocer el cuidado y atencién

infantil que ninos mayas en edad escolar, habitantes del sur de Yucatan, recibian
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relacionandolos con su crecimiento, no encontré diferencia en el cuidado
proporcionado a nifios y nifas y aunque la desnutricion estuvo presente, la
proporcion fue la misma para ambos sexos.

Las diferencias en la reparticion de alimentos dentro de una familia
dependeran de caracteristicas familiares tales como su tamano, etapa del ciclo
familiar en que se encuentre, diferencias de género aceptadas social y
culturalmente, su lugar de residencia, rural o urbano, de que viva en un pais
latinoamericano, anglosajon. En México la diferenciacion alimentaria entre nifios
no es tan evidente, a pesar de que si hay una diferencia entre nifios y nifias en la

prevalencia tanto de desnutricibn como de exceso de peso.

2.4 Caracteristicas del crecimiento en la edad escolar

Es necesario para este estudio considerar ciertos patrones de crecimiento para
conocer el esperado para el grupo de estudio, relacionar y comparar el consumo
alimentario.

Los nifilos a estudiar son de diez afos de edad, estan dentro de la nifiez
tardia y la adolescencia temprana para el caso de madurantes tempranos, si los
ubicamos de acuerdo a las etapas de crecimiento.

Comas (1976) llama gran infancia al periodo comprendido entre los siete
anos y las primeras manifestaciones del crecimiento acelerado que ocurre durante
la adolescencia que se puede iniciar a los 11 afos en las nifias y 12 en los
varones; esta etapa se caracteriza por un crecimiento mayor de las extremidades
inferiores, en comparacién con el resto del cuerpo y los cuerpos adelgazan por la
pérdida de grasa, observandose alargamiento morfoloégico. La cabeza aumenta
escasamente de volumen y la frente adquiere mayor oblicuidad siendo los huesos
de la cara mas visibles, haciendo que las facciones sean mas marcadas; el cuello
también se alarga y adelgaza y el tronco parece mas reducido en comparacion
con las extremidades inferiores; debido al poco aumento del tejido graso se
observa un alargamiento corporal, se sefiala claramente la cintura y la seccién

transversa del torax es ya oval (Comas, 1976; Bogin 1994).
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Entre los 6 y los 10 anos de edad los incrementos de peso y estatura se
mantienen relativamente constantes. Conforme la edad aumenta, las nifas ganan
mas peso Yy estatura que los nifios, diferenciacién que comienza a notarse a los 10
afios aproximadamente y a los 11 afios la estatura y peso promedio de los nifias
son mayores que las de los nifos por 1.5 cm y 1.7 kg. Las curvas de velocidad y
aceleracion del crecimiento muestran que en este periodo la velocidad decrece y
parece ser una etapa de latencia (Cameron 2002).

Las areas grasa y muscular muestran diferencias entre sexos, las nifias
experimentan aumento de masa grasa entre los 9 y 12 afos, aumento que
después de esta edad se mantiene constante (Cameron 2002). En los varones
dicho aumento se da entre los 7 y 12 afios, para después iniciar un aumento en la
masa muscular. En ambos sexos el crecimiento de las extremidades es mayor que
el del tronco (Comas 1976; Bogin 2001).

2.5 Alimentacion

La alimentacion es un imperativo de la reproduccion bioldgica, la satisfaccion del
hambre se hace de maneras muy diversas segun la situacién geogréfica, las
normas y los valores asociados de los alimentos, la ocasion, el género, la edad,
asi como la accesibilidad y disponibilidad de alimentos, entre otros factores
(Casanueva et al. 2001).

La nutricion es el proceso fisioldgico a través del cual las células utilizan los
elementos contenidos en los alimentos para convertirlos en energia y usarlos en
los procesos metabdlicos que cubren las necesidades del organismo (Casanueva
et al. 2001). Las necesidades nutricias cambian conforme se atraviesa por las
etapas del ciclo de vida y para satisfacerlas es necesario que haya cambios en la
cantidad y tipo de alimento en de las diferentes edades. Durante la infancia tardia,
la energia necesitada es menor a la que se requerira durante la adolescencia pues
si bien los nutrimentos necesarios son similares la cantidad de estos es diferente,
por lo que es recomendable que se consuman, principalmente, las cantidades de
energia, proteinas, calcio, zinc y hierro, necesarias para continuar con el

crecimiento y maduraciéon de los nifios en edad escolar, de tal manera que en la

21



dieta de estos debe encontrarse las cantidades recomendadas de leche, carnes
rojas, pescado, frutas y cereales.

Las recomendaciones de ingesta de energia y proteinas, para individuos de
ambos sexos, de 7 a 10 anos, es de 70 kilocalorias (Kcal) diarias por kg y 20
gramos de proteina por kg de peso (Tabla 1).

Tabla 1. Equivalentes* recomendados para escolares por dia

Grupo de alimentos Equivalentes
Frutas 3-4

Verduras 3-4

Cereales y tubérculos 9-11
Leguminosas 1-2
Alimentos de origen animal 3-4

Leche y derivados

Aceites y grasas 2-3

Azucares 3-5

Energia total (Kcal) 1800 — 2150

*Equivalente: estandarizacion de los alimentos de un mismo grupo
en tamafnos que proporcionen cantidades similares de
macronutrimentos para crear igualdades entre ellos. Ejemplo, del
grupo de frutas una manzana es equivalente, en macronutrimentos,
a 2 platano. Fuente: Casanueva et al. (2001) p. 63.

Los alimentos mas populares en México varian regionalmente pero hay
ciertas regularidades dependiendo de la clase social a la que se pertenezca. Se
espera que la clase media, tipicamente formada por algunos trabajadores
especializados, ciertos prestadores de servicios, comerciantes y profesionistas,
tenga una dieta menos mondétona y mas elaborada que la de los sectores
marginados e incluya mayor cantidad de grasas y azucar y menor cantidad de
fibras (Bourges 2004). La presencia de refrescos embotellados, dulces y botanas
es frecuente en este grupo social y se come mas a menudo fuera de casa en
establecimientos de "comida rapida", consume una mayor proporcion de alimentos
industrializados y hay en ellos mayor influencia de las modas (Bourges 2004).
Hace unos 20 afos, estos grupos eran los que todavia tenian la dieta mas
satisfactoria, pero en una fraccidbn creciente ésta se ha "modernizado",
reduciéndose la presencia de tortilla, frijol, frutas y verduras y aumentando la de
productos refinados de trigo, arroz, cereales de caja en el desayuno y productos
de origen animal, cambios que, en conjunto, suelen traducirse en mayor ingestion
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de grasa saturada, azucar, colesterol y menos fibra (Bourges 2004).
Particularmente se ha analizado la dieta de la poblacion yucateca, principalmente
de familias de la ciudad de Meérida, observando que se conforma por harinas
refinadas, consumo de carne de cerdo, huevo, leguminosas y tortillas de maiz
principalmente, a pesar de su cercania a la costa la poblacion incluye con poca
frecuencia el pescado a su dieta, es decir su consumo es de una vez al mes en

promedio (Casanueva et al., 2001).
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3. Justificacion

Esta tesis investiga la manera en que padres y madres influyen en la alimentacién
de sus hijos, la relacion que tiene ésta con su estado de crecimiento y las posibles
diferencias por género en el cuidado alimentario.

El ambiente familiar es un lugar de aprendizaje, conforme van creciendo los
nifos adquieren cierta autonomia en sus decisiones, que incluye la libertad para
elegir los alimentos a consumir, pero la eleccidon se hace con base en la oferta que
les proporcionan. Son los padres los que deciden la disponibilidad de alimentos
dentro del hogar; por ello, es necesario conocer los habitos alimentarios
parentales para obtener respuestas sobre su dieta y si guia la alimentacion de los
nifos.

Por otro lado, madres y padres influyen en sus hijos al ser los encargados
de establecer las normas sobre lo “bueno” y “malo” en los aspectos alimentarios.
Asi, la dieta y acciones que los padres realizan durante los tiempos de comida son
una de las directrices para la formacion de gustos, preferencias y consumo
alimentario de los nifios.

Las pautas que padres y madres den para la seleccion de alimentos son,
muy posiblemente, las que sus hijos sigan y, por lo tanto, la conducta que aquellos
muestren hacia los alimentos moldeara las preferencias que estos tendran (Patrick
y Niklas 2005) combinandolas con las aprendidas de los padres y otros ambientes.
Padres y madres que disfrutan consumir comida rapida y botanas de alta densidad
calorica y las prefieran sobre alimentos como las frutas o las verduras,
generalmente forman hijos con estas mismas preferencias alimentarias
contribuyendo asi a las condiciones actuales de obesidad infantil y juvenil (Patrick
y Niklas 2005; Scaglioni 2008).

Realizar estudios sobre la influencia familiar en la alimentacién contribuye a
tener un panorama mas integral y completo de la situacién en la que se desarrolla
la eleccion de alimentos; ésta es de trascendencia porque determina la calidad de

la dieta lo que, a su vez, impacta en el estado fisico. Una adecuada alimentacién
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generalmente favorecera las condiciones para que un individuo crezca de manera
optima.

La obesidad infantil es de los problemas mas alarmantes en nuestros
tiempos, se ha hablado de contextos ambientales, sociales y culturales
obesogénicos, es decir, ambitos que favorecen el balance energético positivo vy,
como resultado, propician un aumento de peso y tejido graso (Bourges 2004;
Rivera, 2008). Los estudios de cuidado parental, al estar relacionados con la
situacion alimentaria de los nifios, pueden proporcionar respuestas a los
problemas de salud publica actuales. Ademas, el conocimiento sobre la relacion
padres-hijos-conductas contribuye disefio eventual de estrategias de intervencion
de mayor impacto (Cullen 2000).

En México los estudios que abordan el cuidado parental alimentario y su
influencia sobre la salud y crecimiento de los hijos e hijas son escasos (Briz et al..
2004), nuestro estudio proporciona datos sobre esta situacion hasta ahora poco
conocida a nivel nacional y estatal.

Decidimos dar al presente estudio un enfoque de género porque al ser la
alimentacion un proceso en el que estan involucrados elementos sociales vy
culturales, seria de esperar que el género esté presente y marcando diferencias
en la dinamica familiar alimentaria.

Puesto que los estudios de género no son tan comunes dentro de las areas
de la salud y nutricion mas alla de lo relativo a los aspectos reproductivos, no se
ha explorado lo suficiente con respecto a la existencia de alguna diferenciacién
alimentaria entre hombres y mujeres, nifios y nifas. Con nuestros resultados
contribuimos a cultivar esta area poco desarrollada; pero sobre todo exploramos si
hay o no diferencias en el cuidado que padres y madres dan a sus hijos e hijas
con respecto a su alimentacién y, si las hay, en qué consisten.

Indagar sobre las diferencias en el cuidado parental, en caso de existir,
permite conocer su influencia en la alimentacion, gustos y habitos de los nifios y
ninas y si las diferencias estan relacionadas positiva o negativamente con la

alimentacion y el crecimiento de ellos.
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4. Objetivo general:

Identificar la influencia de los habitos parentales sobre la alimentacion y

crecimiento de nifias y nifios de 10 afios de edad de Mérida, Yucatan.

4.1 Objetivos especificos:
. Identificar los habitos de los individuos estudiados y sus padres y madres.

. Conocer el consumo alimentario de los nifios segun género y su relacion
con el cuidado parental.
. Relacionar el consumo alimentario de nifios con su crecimiento mediante

variables antropométricas selectas.

4.2 Hipotesis
. Hi: Las preferencias alimentarias y dieta de los hijos e hijas son similares a

las de padres y madres.
. Ho: Las preferencias alimentarias y dieta de los hijos e hijas no son

similares a las de sus padres y madres.

. Hi: La dieta de las hijas es mas vigilada en tipo y cantidad de alimento que
la de los hijos.
. Ho. La dieta de las hijas no es mas vigilada en tipo y cantidad de alimento

que la de los hijos.
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5. Metodologia

El abordaje de esta investigacion es desde un paradigma pragmatico con
metodologia mixta, utilizando el modelo explicativo (Creswell 2003). La obtencion
y analisis de datos cuantitativos se realizd en una primera etapa que
posteriormente dio lugar a una fase cualitativa, que ampliara y complementara los

resultados de la fase cuantitativa (Figura 1).

Figura 1. Disefio metodologico

Fase cuantitativa

Transversal, descriptivo
Cuestionarios
Frecuencia de alimentos
Antropometria nii@s

Analisis de datos

Fase cualitativa

|4

Entrevistas semiestructuradas An E;"l | iS iS d e d atOS

A 4

Integracién de resultados
Analisis

Fuente: Disefio propio con conceptos de Creswell, 2003.

5.1 Fase cuantitativa

Para la realizacion de la fase cuantitativa, de tipo transversal descriptiva, se
solicité permiso a los directores de las seis escuelas primarias ubicadas dentro de

la zona oriente de la ciudad (colonias Nueva Aleman, Jardines de Mérida, Itzimna,
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Jesus Carranza, Industrial y México), Realizamos la investigacion en el oriente de
la ciudad para tener acceso a familias de clase social media: padres y madres de
escolaridad media superior o superior, empleados o duehos de pequefios
comercios principalmente (Baldridge, 1978). La zona fue elegida pensando en la
clase social a la que pretendiamos tener acceso, puesto que la ciudad de Mérida
esta claramente estratificada y segregada desde el punto de vista social (Cruz,
2009; Dickinson, F., A. Garcia y S. Pérez, 1999) y escogimos la clase social
media, en primer lugar, por las limitantes de tiempo que nos impedian abarcar a
familias de distintas clases , en segundo lugar, porque con base en la experiencia
de otro proyecto® realizado en la ciudad, las familias de clase media tienen mayor
interés en participar y, en tercer lugar, porque la mayoria de los estudios
revisados, aunque en otros paises, son realizados en esta clase social (Briz, 2000;
Brown y Ogden, 2003; Birch y Fisher, 1998, Brewis, 2003).

Nuestro universo de estudio estuvo conformado por los nifios de 4° y 5°
grados, 591 nifos en total de los cuales 353 tenian 10 afnos cumplidos. Se explico
el proyecto a los maestros de grupo y se pididé su colaboracion, acordando con
ellos los tiempos para trabajar en la escuela.

La selecciéon de la muestra fue a conveniencia de acuerdo a los criterios de
inclusion del estudio: niflos sanos de 10 afos que viviera con ambos padres en
una familia nuclear. Los criterios fueron establecidos con base en la revisidén de la
bibliografia (Briz, 2000) con variables similares a las nuestras, ademas de la
decision arbitraria de incluir a los padres dentro del estudio, por ser pocas las
investigaciones que cuestionan la relacion del padre en la alimentacion familiar
(Briz, 2000; Brown y Ogden, 2003). Por el hecho de ser un estudio exploratorio el
tamafno de la muestra no fue calculado buscando la representatividad, aunque si
se buscé que las variables pudieran ser analizadas paramétricamente.

Seleccionamos a los nifos por medio de la aplicaciéon de una tarea (Anexo
I) cuyo objetivo fue conocer su edad, las personas que vivian en su casa Yy Si

comia en la casa donde vivia; 179 nifios cumplieron con los criterios de inclusion,

3Proyecto Ecologia Humana de la Migracién, Cinvestav-Unidad Mérida, Laboratorio de
Somatologia. Responsable Dr. Federico H. Dickinson B.
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y a éstos en una segunda visita se les entreg6 la carta de consentimiento dirigida
a ambos padres. La carta explicaba el objetivo y procedimiento de la investigacion
y pedia la direccion y teléfono de los padres para contactarlos asi como su firma
de autorizacién en caso de aceptar participar (Anexo Il). Solamente los nifios que
entregaban la carta firmada fueron incluidos en el estudio.

De los nifos invitadoss 85 respondieron afirmativamente con una
porcentaje de aceptacion de 50.2 %. A estos ultimos aplicamos las mediciones
antropométricas, los cuestionarios sobre habitos alimentarios de los nifios (Anexos
Iy IV) y la frecuencia de alimentos (Anexo V) en las escuelas y sus domicilios en
horarios acordados mediante citas telefénicas. Eliminamos 25 casos por
encontrarse en circunstancias familiares especiales (separaciones, pérdidas
familiares, viajes, cambio de entidad federativa etc.) de tal modo que son 60 casos

(31 nifios y 29 nifias) sobre los que presentamos sus resultados mas adelante.

5.1.1 Instrumentos y variables del estudio

En el estudio hay distintas variables que conforman los tres ejes de esta
investigacion: 1) habitos alimentarios de los padres, 2) habitos alimentarios de los
hijos y 3) crecimiento de éstos. Dentro de los habitos alimentarios parentales y
filiales se encuentran: las preferencias alimentarias, la dieta actual y las acciones
llevadas a cabo durante los tiempos de comida: desayuno, almuerzo y cena
(Casanueva et al. 2001); las variables para el crecimiento son: peso para la edad,
talla para la edad e IMC para la edad. Todas estas variables fueron analizadas por
edad y sexo, tomando en cuenta que la edad es el tiempo medido en afos que
una persona ha vivido desde su nacimiento (Bogin 2001) y el sexo es la
identificacion de hombre o mujer segun los genitales (Lamas 2002); para evaluar
estas variables se adaptaron cuestionarios de habitos alimentarios tomados de
estudios con objetivos similares (Cullen 2000; Ogden et al.. 2006; Scaglioni 2008;
Briz, 2004) e instrumentos de frecuencias de alimentos, estos dos instrumentos

fueron aplicados tanto a padres como a hijos. Ademas se aplicé una breve
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encuesta socioecondmica por familia que contenia preguntas sobre la escolaridad,
edad, posicién laboral e ingreso de ambos padres.

Los cuestionarios de Habitos Alimentarios Familiares para Nifios (IHAF-N,
anexo V) y padres (IHAF-P, anexo VII) contienen preguntas referentes a las
acciones que se realizan durante los tiempos de comida; obtuvimos las respuestas
a través de una escala tipo Likert, en la que otorgamos puntaje para evaluar las
dimensiones del cuestionario, ademas en este instrumento se preguntd sobre las
comidas o alimentos favoritos.

Para conocer el tipo de dieta que tenia cada uno de los participantes se
utilizé la frecuencia de alimentos (anexo V), se preguntaron un total de 74
alimentos divididos en 8 grupos: cereales, alimentos de origen animal (AOA),
leguminosas, aceites y grasas, frutas, azucares, verduras y platillos tipicos de la
region. Los alimentos que se incluyeron en el instrumento fueron aquellos
considerados como tipicos de la regién, ademas de tomar como referencia
instrumentos realizados en estudios con objetivos similares (Briz, 2000, Proyecto
Ecologia Humana de la Migracién®*) (anexo V).

Solamente a los nifios se les realizaron mediciones antropométricas. Para
esto disefiamos una cédula antropométrica que incluye las mediciones realizadas:
estatura, peso corporal, perimetro de cintura y brazo y, paniculos adiposos
(subescapular, tricipital, bicipital, suprailiaco y de pantorrilla) (Anexo IIl). La cédula
antropomeétrica incluyen mediciones antropométricas que en esta investigacion no
se han considerado, esto es porque las demas mediciones formaron parte del
proyecto de las otras personas que colaboraron con nosotros.

Para evaluar el crecimiento utilizamos diferentes técnicas somatométricas,
que midieran aquellos segmentos en los cuales se pudieran apreciar las
dimensiones corporales esperadas para la edad (Bogin, 1994). El indicador de
peso y talla para la edad mas utilizado en la evaluacién de crecimiento es el IMC,
que refleja la historia nutricia del individuo y su estado actual y permite valorar la

masa corporal en relacion con la estatura, se calcula a partir de la division del

* Comunicacion personal y participacion en el proyecto Ecologia Humana de La migracion en
Yucatan, Cinvestav - unidad Mérida.
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peso, en kilogramos, entre la estatura, en centimetros cuadrados, cruzando este
cociente con la edad. El indicador se clasific6 con base a los estandares de la
Organizacion Mundial de la Salud, es decir los nifios ubicados por debajo del
percentil 15 se clasificaron con bajo peso, con peso normal entre los percentiles
15 a 85, entre 85 y 95 sobrepeso y aquellos por arriba del percentil 95 como
obesos (OMS, 2007; Casanueva et al. 2001; Mahan y Escott-Stump 2001).

Todos los instrumentos, tanto los dirigidos a nifios como a padres y madres,
fueron aplicados de manera piloto para ajustar la redaccion de los reactivos y su
pertinencia a 28 nifios y nifias de 5° afno y a 15 madres de familia de nifios de
diferentes grados escolares que aceptaron participar en ella. Como resultado se
modifico la redaccion de dos reactivos de los instrumentos dirigidos a los nifios y
se decidio aplicar a modo de encuesta la frecuencia de alimentos y no como

cuestionario autoaplicable.

5.1.2 Analisis de datos. Fase cuantitativa

El analisis de los resultados encontrados se hicieron utilizando estadistica
descriptiva, analisis correlacional y de diferencia de medias para explorar
diferencias y relaciones entre los habitos, dieta y preferencias alimentarias
parentales y filiales.

Se aplicaron pruebas estadisticas parameétricas descriptivas y de tendencia
central para conocer la distribucion de la muestra. Especificamente se aplicaron
pruebas t de Student y se corrieron correlaciones lineales de Pearson para las
comparaciones intergrupales entre padres, madres e hijos. Las primeras pruebas
permiten conocer si las diferencias de medias grupales son estadisticamente
significativas y qué grupo consumia con mayor o menor frecuencia determinado
alimento; las correlaciones de Pearson permitieron conocer si la ingesta, los
gustos o habitos parentales se relacionaban positiva o negativamente con los de
los nifios. Aquellas comparaciones en las que se usaron variables categoricas u
ordinales se aplicé la correlacién lineal de Rho de Spearman y Chi cuadrada para

conocer si las diferencias entre medias resultaron estadisticamente significativas.

31



Todas las pruebas estadisticas se hicieron con el programa SPSS version
15.0.

5.2 Diseno de la submuestra. Fase cualitativa

La seleccion de la submuestra, para la fase cualitativa, fue a conveniencia. Los
criterios de seleccion fueron establecidos con los datos de la fase cuantitativa
previa. Se realizé un analisis de correlacion de Pearson en el que se observd
significancia estadistica (p< 0.05) entre la edad y escolaridad de los padres y
madres por lo que decidimos utilizar éstos como criterios de seleccion.

De acuerdo a los datos cuantitativos la clase modal en la escolaridad de
ambos padres es el bachillerato, se tomé como primer criterio de seleccion a
padres y madres de los extremos de la variable escolaridad, es decir padres y
madres con escolaridad basica (primaria y secundaria) y con escolaridad superior
(licenciatura y posgrado).

El segundo criterio de seleccion considerado fue la edad, la media de la
muestra se ubicaba en los 37 afos, los padres seleccionados debian ser menores
0 mayores a 37 afos.

Como tercer criterio de seleccion se consider6 el IMC para la edad de los
hijos, es decir, peso normal, sobrepeso u obesidad. De este modo tres variables
fueron consideradas para la seleccion de los casos de la submuestra: escolaridad,
edad de los padres y el estado fisico de los nifos.

Por las limitantes de tiempo en las que se desarroll6 esta investigacion,
decidimos incluir ocho participantes, cuatro padres y cuatro madres. En la base de
datos cuantitativos de los 60 padres de la muestra, localizamos 13 personas que
cubrian con los criterios de seleccion de la submuestra; en aquellos casos en los
que teniamos mas de una persona que cubriera los criterios, se selecciond por
azar quién seria invitado a participar en la entrevista, los criterios de las personas
que conformaron la submuestra, para la fase cualitativa, se resumen en la tabla 2.

Con la seleccion de la submuestra se procedié con la fase cualitativa, que

consistid en la aplicacion de entrevistas semiestructuradas, para posteriormente
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analizar los datos obtenidos a través de ellas, la figura 2 ilustra el desarrollo de la

fase cualitativa del estudio.

Tabla 2. Caracteristicas de los padres y madres que conformaron la
submuestra de acuerdo a los criterios de seleccidn establecidos.

Género Edad Escolaridad IMC/edad hijo
Femenino 37 Secundaria Obesidad
Masculino 37 Licenciatura Obesidad
Femenino 42 Posgrado Sobrepeso
Masculino 52 Primaria Obesidad
Masculino 39 Secundaria Normal
Femenino 44 Licenciatura Normal
Masculino 45 Licenciatura Normal
Femenino 47 Primaria incompleta Normal

Figura 2. Fase cualitativa

Analisis estadistico: resultados cuantitativos
Seleccion de la muestra cualitativa

Fase cualitativa

Entrevistas semiestructuradas

\ 4
Analisis de datos

Transcripcion
Categorizacion y analisis de contenido

’¢

Fuente: Disefio propio con conceptos de Rodriguez y Garcia, 1999; Creswell,
2003.



5.3 Aplicacion de entrevistas

La invitacion y el arreglo de la cita para la entrevista fueron mediante
llamadas telefénicas. Tres personas se negaron a participar, dos madres con hijas
con peso normal, una de ellas de escolaridad superior y la otra de educacion
basica, y una madre de escolaridad basica con hija con sobrepeso

Las citas fueron concertadas en dias y horas convenientes para los y las
entrevistados; todas las entrevistas se llevaron a cabo en el hogar de cada uno, a
excepcion de un padre de familia que prefirid se realizara en su centro de trabajo.

Las entrevistas tuvieron el objetivo de profundizar en cuestiones como:
¢qué es lo que padres y madres conocen sobre la alimentacién recomendada para
nifos? ¢ Cuales son las creencias que los padres y madres tienen con respecto a
determinados alimentos? s Qué acciones realizan los padres y madres para cuidar
la alimentacion de los hijos? ;Como es la alimentacion familiar? Cuales son los
alimentos preferidos de sus hijos? y ;Creen que los nifios y nifas les gustan
alimentos diferentes? (Anexo VIII).

Las ocho entrevistas fueron grabadas, contando con la autorizacién de los
entrevistados, y posteriormente fueron transcritas para crear una base de datos

que nos permitiera ordenar, categorizar y analizar su contenido.

5.3.1 Analisis de contenido

La transcripcion de entrevistas fue hecha con ayuda del Reproductor de Windows
MediaR. Las categorias establecidas fueron: la dieta familiar en los tiempos de
comida (desayuno, comida o almuerzo y cena), que incluyo los dias entre semana
y en fin de semana, la organizacion y responsabilidad de padres, madres e hijos
en la preparacion de alimentos, la dieta de los nifios en la escuela, los gustos de
los nifios, seleccion de alimentos en ocasiones especiales (cumpleanos, fiestas y
premios), recomendaciones alimentarias para los nifios y recomendaciones

alimentarias y gustos por género. Al colocar el contenido en las categorias
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seleccionamos parte de algunas respuestas textuales que ilustraran lo referido por
la mayoria de los padres en determinada categoria o algun dato de relevancia.
Después de la asignacion de categorias se analizé nuevamente el contenido para
reconsiderar las categorias o bien reubicar el contenido. Se crearon nuevas
categorias: los abuelos y su rol en la alimentacién de los nifios, y la percepcion
corporal y permisividad alimentaria de los padres.

Se realizaron comparaciones del contenido entre los participantes con
caracteristicas contrastantes, como la escolaridad, edad y condicion fisica de los
nifios (IMC/edad).
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6. Resultados

6.1 Descripcion de la muestra

La edad de padres y madres oscila entre los 25 y 59 afos y 27 y 52 afnos,
respectivamente, la media de los padres es de 40 anos y de las madres de 39
(Gréfica 1). El rango del ingreso familiar mensual® es de $1,200.00 a $40,000.00;
tanto la clase modal como la media aritmética (X = $5,860.00) se encuentran entre
los $5,000.00 y $10,000.00 mensuales (Tabla 3). La escolaridad de padres vy
madres de familia tiene una distribucion normal similar, aunque la clase modal
esta en diferentes categorias para cada uno: para la madre en la secundaria
completa mientras que para los padres en licenciatura completa (Grafica 2).

Gréfica 1. Edad de los padres y madres de la muestra.
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Tabla 3. Ingreso familiar mensual en pesos.

Medidas de Ingreso %
dispersién econémico ($) Fr % acumulado
Minimo 1200 <5000 14 24 1 24 1
Maximo 40000 5001 - 10000 25 43.1 67.2
Media 10573 10001 — 15000 8 13.8 81.0
> 15001 11 19.0 100.0

Total 58 100.0

° Ingreso familiar: ingreso econémico mensual de todos los miembros de la familia, incluidos los
apoyos gubernamentales en caso de contar con ellos.
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Gréfica 2. Distribucion de la escolaridad de ambos padres
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6.2 Habitos alimentarios

Los cuestionarios de los habitos alimentarios contenian preguntas referentes al
namero de comidas que se hacen al dia, si se come o0 no en familia y las acciones
que se realizan durante estos tiempos de comida (desayuno, almuerzo o comida y
cena) como ver television, leer y usar la computadora. Con base en esto
dividiremos los resultados en las actividades o habitos realizados durante los

tiempos de comida y lo relativo a la dieta.

6.2.1 Actividades durante los tiempos de comida

Los resultados de los tiempos de comida realizados, desayuno, almuerzo, cena y
colaciones, muestran que tres cuartas partes de los niflos participantes realizan
esos tiempos de comida todos los dias y un 20% efectua siempre una colacién,
matutina o vespertina. En cuanto a los padres, mas del 80% consume el desayuno
y almuerzo todos los dias aunque solamente 60% cenan y menos de la cuarta

parte realiza una colacién. Una distribucion similar tienen las madres, si bien 68%
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de ellas menciond no cenar nunca (Tabla 4); hay que aclarar que al analizar los
resultados relativos a la cena, notamos que pudo haber tenido un sesgo de
concepto, puesto que algunas madres o padres pueden considerar que “no cenan”
cuando no ingieren alimentos “pesados”, aunque si consuman alimentos como
una taza de café con leche, café o soélo leche, pero esto no fue detectado al

momento de realizar el estudio piloto.

Tabla 4.Frecuencia con la que padres, madres e hijos realizan los tiempos de

comida*
Madres )
Padres Nifios
Respuestas
Desayuno Nunca 2 3.3 1 1.7 2 3.3
Algunas veces 6 10.0 11 18.3 10 16.7

Siempre 52 86.7 48 80.0 46 76.7

Almuerzo Algunas veces 1 1.7 4 6.7 9 15.0
Siempre 59 98.3 56  93.3 49 81.7

Cena Nunca 2 3.3 2 3.3 1 1.7
Algunas veces 17  28.3 17  28.3 9 15.0
Siempre 41 68.3 41 68.3 50 83.3

Colacion Nunca 21 350 22 36.7 16 26.7
Algunas veces 31 51.7 32 533 32 53.3

Siempre 8 133 6 10.0 12 20.0

Total 60 100.0 60 100.0 60 100.0

*Por tiempo de comida nos referimos a las comidas hechas durante el dia: desayuno, comida o almuerzo, cena y colacion.

El desayuno es el tiempo de comida en que hay menos acompafamiento,
cuando menos se come en familia, pues solo el 8.3% (5 casos) de las madres y
10% (6 casos) de los padres desayunan con sus hijos todos los dias, mas de dos
cuartas partes de los padres y madres so6lo desayunan con los hijos algunos dias
(Tabla 4).
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La frecuencia de almuerzos en familia es mayor y es la madre la que
convive mas con los nifos durante este tiempo de comida, en comparacion con el
padre (tabla 4) pues 85% de ellas comen con sus hijos todos los dias mientras que
sélo el 8.3% y 70% desayuna y cena con ellos respectivamente. En el caso de los
padres el tiempo de comida en el que mas acompafan y son acompafados por
sus hijos es la cena.

La correlacion de Spearman calculada no arroj6 resultados
estadisticamente significativos (p< 0.05) entre el numero de comidas efectuadas
por los nifios y por padres o madres es decir, el numero de comidas que los hijos
realizan es independiente del de los padres y madres. Si los padres desayunan o
no, no influye en que los hijos lo hagan; lo mismo ocurre para la cena y el
almuerzo.

La preocupacion por consumir alimentos “que engordan” no es algo comun
entre los nifos y nifias pues 80% de ellos respondié que nunca se preocupan por
consumir este tipo de alimentos, sin embargo el 20% (n = 12; 8 varones y 4
mujeres) restante si lo hace (Grafica 3). Comparando esta variable con la de
padres y madres, hay una relacion estadisticamente significativa R = 0.008 (R
Spearman <0.01, significancia bilateral) entre la preocupacion por el consumo de
alimentos “que engordan” de los padres y los hijos, mientras que esto no sucede
en el caso de las madres; a mayor preocupacion de los padres hay mas casos de
nifios que se preocupan por el consumo de alimentos identificados por ellos con el
término de “engordativos”, es decir alimentos densamente energéticos (fritos,
azucarados, grasosos, dulces, etcétera).

El consumo de alimentos light es una practica comun en las madres pero no
tiene relacion con el de los hijos ni con el de las hijas, como ninguna de las otras
acciones realizadas por ellas durante los tiempos de comida. La frecuencia con la
que realizan las acciones durante los tiempos de comida se encuentra en las
Graficas 3 a la 8. Pero como mencionamos con anterioridad, solamente
encontramos una relacion, estadisticamente significativa, entre la preocupacion de

los padres y los hijos varones por consumir alimentos que engordan.
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Gréfica 3. Porcentaje de padres, madres e hijos que evitan comer ciertos
alimentos porque creen que engordan.
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Gréfica 4. Porcentaje de padres, madres e hijos que agregan sal a su comida
antes de probarla.
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Gréfica 5. Porcentaje de padres, madres e hijos que realizan otra actividad
mientras comen (como ver televisiéon y

leer).
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Gréfica 6. Porcentaje de padres, madres e hijos que comen aunque no tenga

hambre
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Gréfica 7. Porcentaje de padres, madres y nifios que consumen alimentos
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Gréfica 8. Porcentaje de padres, madres y nifilos que terminan de comer

antes que todos
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6.2.2 Dieta

La frecuencia de consumo de alimentos de los hijos se analiz6 por rangos y media
de consumo. Se construyeron 4 rangos de consumo: 1) menos de una vez al mes
(= 0.15 dias a la semana), 2) 1 vez a la quincena (0.5 dias a la semana), 3) 1 a 4
dias a la semana y 4) mas de 5 dias a la semana.

La frecuencia de consumo analizada por rangos, es similar tanto en padres,
madres e hijos; el consumo de uno a cuatro dias a la semana es el porcentaje
mayor en los grupos de alimentos de cereales, alimentos de origen animal, frutas,
verduras y leguminosas (Graficas 9 - 14).

Todos los nifos estudiados consumen cereales de uno a cuatro dias a la
semana. La Grafica 13 muestra la distribucion por promedio de consumo de los
ninos y nifas del grupo de cereales, donde la clase modal se ubica en un
consumo de 2 dias a la semana; el alimento de este grupo de alimentos que ellos
mas consumen es el cereal de caja, en el caso de padres y madres es la tortilla
(Tabla 5).

Grafica 9. Distribucion del consumo de alimentos del grupo de cereales entre
ambos padres y nifos.
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Grafica 10. Distribucion de consumo de cereales de nifios.
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Tabla 5. Alimentos de cada grupo de alimentos consumidos con mayor
frecuencia*.

Grupo de Nifios Madres Padres
alimentos
Alimento Dias/ Alimento Dias/ Alimento Dias/
semana semana semana
Cereal 4.4 Tortilla de 4.9 Tortilla de 5.0
maiz maiz
Cereales Tortilla de 4.3 Pan 3.3 Pan 3.5
maiz francés francés
Pan 3.4 Galletas 2.3 Galletas 2.7
blanco
Galletas 3.2 Cereal 2.3 Cereal 2.4
Leche 5.0 Leche 3.6 Queso 3.3
Alimentos Jamon 3.8 Queso 3.0 Jamon 3.0
de Origen Queso 34 Jamon 2.8 Leche 2.8
Animal Yogurt 2.9 Pollo 2.6 Pollo 2.5
Naranja 3.5 Platano 24 Platano 29
dulce
Frutas Platano 3.4 Manzana 2.3 Naranja 24
dulce
Manzana 3.1 Naranja 2.0 Manzana 1.9
dulce
Uva 2.2 Papaya 1.4 Sandia 1.0
Continda
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Tabla 5. Alimentos consumidos con mayor frecuencia (termina).

Nifios Madres Padres

gm%%g)es Alimento Dias Alimento Dias Alimento Dias
/semana /semana /semana

Refrescos 3.6 Refrescos 4.0 Refrescos 5.2

Azlcares Juguitos 3.6 Juguitos 1.7 Juguitos 2.2
refinados Bolis 2.8 Dulces 1.2 Dulces 1.2
Dulces 2.8 Bolis 0.8 Bolis 1.0

Zanahoria 2.9 Tomate 4.4 Tomate 4.0

Lechuga 2.8 Lechuga 2.6 Lechuga 25

Verduras Tomate 2.6 Zanahoria 2.0 Zanahoria 1.7
Calabaza 1.7 Calabaza 1.9 Calabaza 1.2

Panuchos 1.8 Espagueti 0.9 Panuchos 1.0

Comidas Pizza 1.5 Panuchos 0.7 Espagueti 0.8
Espagueti 1.5 Cochinita 0.6 Cochinita 0.7

Tamales 1.4 Pizza 0.6 Pizza 0.5

Practicamente todos los nifios (94.5%) consumen alimentos de origen

animal entre uno y cuatro dias a la semana, distribucion muy similar a la de padres

y madres quienes tienen arriba del 90% de su distribucion en este rango (Grafica

11). Los alimentos mas consumidos por los nifios dentro de este grupo son la

leche en primer lugar, en segundo el jamén y el queso (Tabla 5). Tanto padres

como madres tienen un consumo frecuente de este tipo de alimentos, con la

pequena diferencia que en los padres la leche ocupa el tercer lugar. Tanto padres

como madres e hijos tienen dentro de sus primeros lugares de consumo leche,

queso y jamon (Tabla 5).

Gréfica 11. Comparacion sobre el consumo de alimentos de origen animal
entre ambos padres y nifos.
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Del conjunto de frutas sobre las que se inquirid el consumo (manzana,
platano, naranja dulce, sandia, melén y papaya) la mas consumida por nifios y
ninas fue la naranja dulce, localmente llamada “china”, en el caso de madres y
padres es el platano; para este grupo de alimentos sucede algo similar a lo
ocurrido con el de origen animal, aunque el alimento consumido con mas
frecuencia por nifios, madres y padres no es el mismo, dentro de sus tres primeros
lugares si estan los mismos alimentos, en el caso de las frutas platano, naranja
dulce y manzana (Tabla 5).

La frecuencia de alimentos, al ser un método retrospectivo que depende de
la memoria, tiene dentro de sus debilidades el sesgo de la temporalidad, es decir,
debemos tener en cuenta el periodo en el que la investigacion fue realizada,
porque influye en la disponibilidad y consumo de alimentos, principalmente del
grupo de frutas y verduras locales.

La distribucion del consumo de frutas indica que los nifios consumen mas
frutas que los padres y madres, aunque en los tres grupos su mayor distribucion
se encuentre en el rango de uno a cuatro dias de consumo a la semana (Grafica
12).

Gréfica 12. Comparacion del consumo de frutas entre ambos padres y

nifnos.
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Ningun padre de familia consume verduras (chayote, calabaza, zanahoria,
tomate, lechuga, apio y brdcoli) cinco o mas dias a la semana, a diferencia de
madres (1.7%) e hijos (3.4%) que si lo hacen. Dentro del rango de mayor
frecuencia de consumo para los tres grupos, de uno a cuatro dias a la semana, las
madres tiene un porcentaje de consumo mayor, en segundo lugar estan los padres
y en tercero los hijos (Grafica 13). Para padres, madres e hijos las verduras mas

consumidas son zanahoria, tomate y lechuga (Tabla 5).

Gréfica 13. Comparacion del consumo de verduras entre ambos padres y
ninos.
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En lo relativo al consumo de azucares, los nifios tienen una frecuencia de
consumo mayor y dentro de esta categoria incluimos solamente azucares simples.
En los tres grupos la cajeta es el alimento con menor frecuencia de consumo, un
dia al mes o menos, y el mas consumido son los refrescos embotellados (Grafica
14).

Es pertinente mencionar que al analizar los resultados con base en el lugar
de consumo, notamos que nifos y nifias, ademas de los azucares que consumen
en casa, también lo hacen en la escuela, especialmente los “juguitos” y “bolis”
(Tablas 6).
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Gréfica 14. Comparacion del consumo de alimentos del grupo de azlicares
entre ambos padres y nifios.
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Tabla 6. Alimentos cominmente consumidos en la
escuela comparandolos con la frecuencia de consumo

en casa.
Alimentos Escuela Casa
Fr* % Fr* %

Pizza 7 11.7 52 86.7
Refrescos 11 15.1 50 83.5
Juguitos 19 31.7 50 83.3
Galletas 10 16.7 46 76.7
Bolis 17 28.3 35 58.3
Dulces 13 216 51 85.0

NUmero de veces mencionadas.

Del grupo de leguminosas (frijol, lentejas y cacahuates) las lentejas son el

alimento mas consumido, y del grupo de aceites y grasas (margarina, mayonesa y

aguacate) la mayonesa, esto ultimo posiblemente relacionado con la frecuencia

elevada de embutidos como el jamodn y queso, cuya preparacidon mas popular son

los sandwiches o tortas (Graficas 15y 16).
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Gréfica 15. Comparacion del consumo de alimentos del grupo de
leguminosas entre ambos padres y nifios.
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Gréfica 16. Comparacion del consumo de alimentos del grupo de aceites y
grasas entre ambos padres y nifios.
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Ademas de reportar la frecuencia de consumo de alimentos se pidié a los
participantes escribieran y enumeraran en orden descendente sus cinco alimentos

favoritos, fueran alimentos individuales, como alguna fruta o golosina, o algun
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platillo. Encontramos que para los padres el platillo que mencionaron con mas

frecuencia fue el frijol con puerco, las madres el puchero y los nifios la pizza

(Tabla 7). Hay una clara diferencia entre los gustos de madres y padres, por un

lado, y los nifios por otro, pues ambos padres prefieren alimentos y comidas

tipicas de la regién, mientras los nifios prefieren consumir los clasificados como

comida rapida, pizzas, hamburguesas y hot dogs. Dividiendo los gustos de los

nifos por sexo, encontramos que los varones mencionaron con mayor frecuencia

la pizza (17 veces) que las nifias (9 veces). Los tres principales alimentos

preferidos por los varones son pizza, hamburguesas y hot dogs, identificados

como energéticamente densos (Tabla 8).

Tabla 7. Alimentos favoritos de padres, madres y nifios.

Padres Madres Hijos

Fr Fr Fr
Frijol con puerco 30 Puchero 22 Pizza 25
Cochinita 11 Mole 16 Hamburguesas 15
Puchero 10 Frijol con puerco 14 Espagueti 11
Pescado 10 Pozole 10 Pozole 10
Carne Asada 9 Pollo asado 6 Mole 9
Relleno Negro 8 Potaje 6 Frijol con puerco 8
Mole 7 Espagueti 5 Hot dogs 6
Potaje 6 Manzana 5 Sopa de verduras 6
Carne Molida 5 Pescado 5 Tamales 6
Mondongo 5 Bistec 4 Arroz con leche 5
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Tabla 8. Alimentos favoritos* méas frecuentes de nifias y nifios

Nifias Fr Nifios Fr
Espagueti 10 Pizza 17
Pizza 9 Hamburguesas 11
Pozole 6 Hot dog 7
Arroz con leche 4 Frijol con puerco 6
Mole 4 Torta de jamon y queso 6
Hamburguesas 4 Mole 5
Tamales 4 Papas fritas 5
Chilaquiles 3 Espagueti 4
Frijol con puerco 3 Pozole 4
Sopa de verduras 3 Tacos de carne al pastor 4

*Los alimentos se encuentran ordenados de manera descendente de acuerdo al valor
de la frecuencia con que fueron mencionados.

6.2.3 Comparacion de la dieta de los padres y madres con la de los hijos

En la seccion anterior presentamos la distribuciéon de la frecuencia con la que
ambos padres e hijos consumen los distintos grupos de alimentos, de acuerdo al
analisis por rango de consumo todos tuvieron una distribucion similar, al ser el
mayor porcentaje de consumo el rango de uno a cuatro dias a la semana. Pero
esto no es suficiente para asumir que el consumo de alimentos es similar o igual
entre padres, madres e hijos, es necesario realizar analisis estadisticos que
indiquen diferencias y relaciones. Para ello presentamos a continuacion los
resultados de las correlaciones de Pearson y diferencias de medias, que nos
permitan analizar si las dietas de padres, madres e hijos, estan relacionadas entre
Si.

Al comparar el consumo de los grupos de alimentos entre padres, madres e
hijos (Tabla 9, 10 y11) hay diferencias estadisticamente significativas en casi la
totalidad de la dieta. Lo que indica ambos padres y sus hijos no consumen con la
misma frecuencia los alimentos, y el consumo de los primeros no se asocia con el
de los segundos.

Ahora bien, comparando nifilos con nifas, las diferencias no son
estadisticamente significativas (p <0.05, bilateral), es decir, no hay diferencias
entre la frecuencia con la que nifios y nifas consumen los alimentos de origen

animal, cereales, frutas, verduras azucares, leguminosas y aceites, indicando con
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esto que la dieta entre varones y nifias es similar. Comparando la frecuencia de
consumo de madres con hijos (Tabla 10) difiere (p< 0.05 o <0.01 bilateral) de la
frecuencia con la que los hijos consumen esos mismos alimentos, con excepcion
de, aceites y grasas y verduras. Mientras que la comparacién de la dieta de los
padres con los hijos difiere estadisticamente (p< 0.05 o <0.01 bilateral) con

excepcion del consumo de aceites y leguminosas.

Tabla 9. Medidas de tendencia central del consumo por grupo de
alimentos de padres, madres y nifios.

Grupo de Parentesco Consumo en dias/semana
alimentos Media Moda Minimo Maximo
Cereales Padre 1.9 2.00 0.00 3.8
Madre 1.8 2.00 0.00 3.0
Nifo 2,7 2.60 1.20 4.4
Hijo Nifia 2.5 1.80 1.30 45
AOA* Padre 1.7 1.00 0.80 29
Madre 1.7 1.30 0.40 3.0
Nifo 2.3 1.90 0.80 3.9
Hijo Nifa 2.2 2.50 1.00 4.7
Aceites y Padre 2.1 3.70 0.00 5.0
grasas Madre 1.9 2.30 0.30 4.8
Nifo 1.7 0.25 0.00 4.8
Hijo Nifa 1.8 1.00 0.00 6.0
Leguminosas  Padre 1.6 1.10 0.25 4.3
Madre 14 1.80 0.25 3.3
Nifo 1.9 2.00 0.30 5.3
Hijo Nifia 1.8 0.70 0.25 7.0
Frutas Padre 14 1.70 0.10 4.0
Madre 1.5 0.50 0.25 4.0
Nifo 2.5 1.80 0.25 5.3
Hijo Nifa 2.3 1.60 0.60 6.2
Verduras Padre 1.7 1.30 0.00 4.0
Madre 2.0 2.90 0.50 6.1
Nifo 1.9 0.70 0.00 7.0
Hijo Nifa 1.9 1.90 0.30 7.0
Azucares Padre 1.5 1.40 0.25 3.9
Madre 1.2 0.25 0.00 3.9
Nifo 2.8 2.70 0.60 59
Hijo Nifa 2.3 2.40 0.25 6.1

*AOA: Alimentos de Origen Animal.
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Tabla 10. Diferencias del promedio de consumo* por grupo de
alimentos entre madres e hijos.

Consumo por . Sig. (2-
grupo de alimentos Hijo Madre t tailed)
Cereales 2,6239 1,8485 -5,429  0,000**
AOA 2,2482 1,6802 -4,581 0,000**
Aceites 1,7592 1,9390 0,731 0,466
Leguminosas 1,8778 1,3882 -2,553 0,012*
Frutas 2,3790 1,4710 -3,945  0,000**
Azucares 2,5945 1,2341 -6,472  0,000**
Verduras 1,9226 1,9709 0,213 0,832

*El consumo esta medido en dias por semana.
AOA: Alimentos de origen animal; *p< 0.05, bilateral; **p< 0.01, bilateral.

Tabla 11. Diferencias del promedio de consumo* por grupo de
alimentos entre padres e hijos.

Consumo por . Sig. (2-
grupo de alimentos Hijo Padre T tailed)
Cereales 2,6239 1,9506 -4,301 0,000**
AOA 2,2482 1,7103 -4,483  0,000**
Aceites 1,7592 2,0732 1,209 0,229
Leguminosas 1,8778 1,5311 -1,724 0,088
Frutas 2,3790 1,3631 -4,512  0,000**
Azucares 2,5945 1,5106 -5,140  0,000**
Verduras 1,9226 1,6323 -1,338 0,184

* El consumo esta medido en dias por semana.
AOA: Alimentos de origen animal; *p< 0.05, bilateral; **p< 0.01, bilateral.

La correlacion entre el consumo de padres e hijos no fue estadisticamente
significativa lo que quiere decir que un mayor o menor consumo de verduras de
los nifos es independiente del de los padres. A diferencia de los padres, las
madres si tienen un consumo de verduras relacionado positivamente con el de
hijos (t = 0.276, < 0.05 bilateral), a mayor consumo de verduras de las madres
mayor es el consumo de verdura de los hijos (Tabla 9). Y al realizar las pruebas
estadisticas por sexo encontramos que la relacion significativa solamente esta
presente con las nifias (varones t = 0.518; nifia t = 0.004, p< 0.05 o <0.01

bilateral).
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En la busqueda para encontrar una mayor o menor relacion de alguno de
los dos padres relacionamos el consumo de cada uno de ellos con el de sus hijos.
El consumo de leguminosas de los padres esta relacionado de manera negativa y
estadisticamente significativa (t = -0.406, p= 0.029 bilateral) con el de las nifias
(pero no con el de los nifios) es decir, a menor consumo de leguminosas de los
padres hay un mayor consumo de leguminosas de las hijas (Tabla 12). En cuanto
a las madres la relacién encontrada con las verduras, también esta dada por las
nifias (t = 0.0518, p = 0.004), lo que indica que hay una relacion directamente
proporcional, a mayor consumo de verduras de las madres, mayor es el consumo
de las nifas. Segun este resultado son las nifas las que tienen una relacién, en
dos grupos de alimentos, con sus padres, lo que podria vincularse con un mayor

apego a ellos.

Tabla 12. Relacién entre los grupos de alimentos
consumidos por padres, madres e hijos

Nifios Madre Padre
Cereales -.229 -.195
AOA’ 071 -.051
Aceites .082 .042
Leguminosas -.049 -.317(%)
Frutas -.047 .009
Azucares 111 .196
Verduras 276(%) 112

* Coeficiente de correlacion de Pearson significante al nivel 0,05 (bilateral).
1. Alimentos de Origen Animal.

Realizamos analisis comparativos entre la dieta de hijos cuyas madres
laboran fuera de casa y las que no, y encontramos que hay una diferencia en el
consumo de azucares y cereales, los hijos de madres que trabajan fuera de casa
tienen un consumo mas elevado de azucares simples como refrescos

embotellados, jugos industrializados, bolis y helados; y de cereales (Tabla 13).
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Tabla 13. Diferencias del consumo* de azlcares y cereales entre hijos de
madres que trabajan fuera de casay las que estan en casa.

v Hijos de madres que

Grupos de alimentos Sig. (2-

trabajan Amas de t Df tailed)
fuera de
casa
casa
Cereales 2.93 213 3.82 56.88 0.000
Azucares 3.06 1.81 356  55.11 0.001

* , . ,
El consumo esta medido en dias por semana.

6.3 Crecimiento

De acuerdo a las tablas de IMC para la edad de la OMS (2009), los nifios y nifas

estudiados tienen una prevalencia de obesidad alarmante, de 43.3% (Tabla 14)y,

si agregamos el 6.7% de sobrepeso, tenemos que uno de cada dos individuos

estudiados tienen exceso de peso (sobrepeso+obesidad) (Tabla 14). Los varones

tienen un porcentaje mas elevado de sobrepeso y obesidad que las nifias pero no

hay diferencias estadisticamente significativas (p <0.05) entre su peso y su IMC

(Tabla 15).

Tabla 14. Estado nutricional de los nifios estudiados de acuerdo al indice
de masa corporal para la edad (IMC/edad)

%

Estado nutricional Fr % Acumulado

Bajo peso 2 3,3 3,3

Normal 28 46,7 50.0

Sobrepeso 4 6,7 56.7

Obesidad 26 43,3 100,0
Total 60 100,0

Rangos de acuerdo a la OMS, 2009
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Tabla 15. Estado nutricional de los nifios de acuerdo al indice de

Masa Corporal para la edad (IMC/edad) por sexo

Nifios Nifias
Estado Fr % % Fr % %
nutricional acumulado acumulado
Bajo peso 0 0.0 0 2 69 6.9
Normal 13 41.9 45.2 15 51.7 58.6
Sobrepeso 3 97 54.8 1 34 62.1
Obesidad 15 48.3 100.0 11 37.9 100.0
Total 31 29 100.0

Rangos de acuerdo a la OMS, 2009

En lo que se refiere a la estatura para la edad, las dos terceras partes
(66.7%) de los individuos estudiados fueron clasificados como normales, sin
diferencias por sexo, el resto (23.3%) present6 estatura baja, siendo los varones
los que tienen mayor prevalencia 15% (n=9) en comparacién con las nihas
(8.32%) (Tablas 16 y 17) pero esta diferencia no resultd estadisticamente

significativa.

Tabla 16. Estado de crecimiento de los nifios de acuerdo
a latalla para la edad

Estado de crecimiento %
(estatura)* Fr % acumulado
Baja 14 23.3 23.3
Normal 40 66.7 90.0
Alta 6 10.0 100.0
Total 60 100.0

*Rangos de referencia de la OMS 2007.

Tabla 17. Estado de crecimiento de los nifios estudiados
de acuerdo a la estatura para la edad, por sexo

Estatura
Baja Normal Alta
Sexo Fr % Fr % Fr- % Total
Masculino 9 290 20 645 2 64 31
Femenino 5 172 20 689 4 138 29
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6.4 Resultados fase cualitativa

En las respuestas a las entrevistas, padres y madres hicieron notar que no hay
convivencia entre los miembros de la familia durante el desayuno, basicamente
por los horarios y la prisa por llegar a tiempo a la escuela pues la entrada es muy
temprano; los nifos usualmente desayunan algo ligero entre 6:00 y 6:30 de la
mafana, ya sea solos o acompanados por aquellos padres de familia que salen
rumbo al trabajo a la misma hora que ellos (Tabla 18).

La eleccion de los alimentos para el desayuno se hace con base en la
rapidez de su preparacién y los gustos de los nifios, por lo tanto suelen ser
licuados de leche con algun polvo sabor chocolate, platano, un vaso de leche o un

sandwich de jamon y queso (Tabla 19).

Tabla 18. Frecuencia con la que los nifios desayunan solos o acompafiados.

Desayuno %  Casos Motivos para desayunar

Con otro
Solos ,

miembro

Nifos solos 75 6 Falta de apetito | Similitud en

Con padre 14.5 1 Prisa por el horarios

Con padre o 14.5 1 horario de la

hermanos escuela

Ninguna madre entrevistada desayuna con los nifios.

Las familias acostumbran dar lunch a los nifios para que coman en la
escuela y complementarlo con una “gastada” (dinero) para comprar un refresco,
papas o lo que se les antoje. El dinero que llevan los nifios varia entre los $10 y
$15 diarios, teniendo libertad amplia para comprar no sélo uno sino varios

productos durante el recreo.
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Tabla 19. Alimentos de consumo frecuente por los nifios en los desayunos
por periodo de semana

Entre semana Fr % Fin de semana Fr %
(nifios) (nifios)
Huevo 2 11.1  Huevo con jamon 4 23.5
Leche con sabor a 3 16.6 Lechdn al horno o 3 17.6
chocolate cochinita pibil
Leche 5 27.7 Hot cakes 2 11.7
Tortas de jamon y 3 16.6 Fruta 2 11.7
queso
Leche con cereal 2 11.1 Chilaquiles 1 5.8
Fruta picada 1 5.5 Carne asada 1 5.8
Yogurt 1 5.5 Panuchos 1 5.8
Arroz con leche 1 5.5 Chocolate con pan o 1 5.8
galletas
Leche con cereal 1 5.8
Molletes 1 5.8

A través de la observacion participante, realizada en las escuelas,
registramos los alimentos que venden, que son similares en las seis escuelas
participantes; dependiendo de la matricula escolar es la variedad de alimentos que
ofrecen, a mayor alumnado mas golosinas, bebidas azucaradas y guisos. Por
ejemplo, en las escuelas mas grandes, habia al menos siete opciones, entre
golosinas y guisos, para que los niflos complementaran su /unch. Pudiendo
comprar desde las frituras, refrescos industrializados, juguitos y dulces como
chicles, chocolates, paletas de caramelo, caramelo con chile, hasta guisos como
burritas, empanadas, pizzas individuales, hot dogs o perros calientes, bolis 0 agua

de sabor congelada.
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En dias especiales, cuando permiten el acceso a la escuela a miembros de
la Sociedad de Padres de Familia, la variedad se amplia a espagueti, polcanes®,
kibis” y tamales. Durante la fase cuantitativa constatamos estos cambios en el
menu escolar en tres ocasiones en dos escuelas.

Lo que se prepara con mayor frecuencia como /unch son sandwiches de
jamon y queso, siete de los ocho entrevistados mencionaron que son de
preparacion rapida y facil; afirmaron también que el dinero que les dan a sus hijos
lo emplean en comprar papas fritas y bebidas azucaradas a la hora del recreo y, si
les sobra, a la hora de salida de la escuela (Tabla 21).

Padres y madres que cuentan con escolaridad basica mencionaron que sus
hijas varian los alimentos que compran en la escuela, ellos aprueban “que no
tomen coca todos los dias”, en algunos dias prefieren que consuman los
preparados a base de polvos azucarados (té, naranja, etcétera) o refresco “de

sabor”, es decir refrescos gasificados diferentes a la cola.

...entonces tratamos de darle su lunch todos los dias, para que no
tengan que comprar, si le damos su lunch se compran un refresquito,
ultimamente he observado que le gusta el Shandy, y yo veo que le
gusta mucho el té, porque si le damos coca-cola, pero yo veo como que
le gusta mas los juguitos de sabor, o su Shandy o su té, no todos los
dias toma coca-cola...

Padre de 39 afios, escolaridad basica

Todos los entrevistados informaron que los guisos varian en los fines de
semana; dos padres de familia, uno con escolaridad superior y el otro con
escolaridad basica, menores de 37 anos de edad, mencionaron como algo
“natural” el cambio de alimentos en fin de semana, argumentando que hay mas
tiempo para preparar los alimentos, todos los integrantes de la familia estan juntos,
no hay trabajo ni escuela y estan sin prisas (Tabla 22).

La leche, que es el alimento mas frecuente entre semana para los

desayunos de los nifos, deja de serlo para el fin de semana; esto también fue

6 Polcanes: platillo tradicional yucateco hecho a base de masa de maiz frita rellena de ibes (frijoles).
! Kibis: platillo hecho con trigo y carne molida, fritos, pueden estar rellenos o no.
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mencionado por los niflos mientras conviviamos con ellos en las mediciones y
aplicaciéon de cuestionarios. Los alimentos mas frecuentemente consumidos en los
fines de semana, segun los padres y madres entrevistados, fueron el huevo y, en

segundo lugar, la cochinita pibil® o lechén al horno (Tabla 20).

Tabla 20. Frecuencia de nifios que consumen lunch en la escuela y alimentos
consumidos en ésta.

Comenen % Llevan % Consumen No. %
la escuela
Si 87.5 | Lunch 'y 37.5 | Papas fritas 4 28.6
dinero Sandwich de 4 21.4
jamén y queso
Bebidas 3 21.4
Sélo 37.5 | azucaradas®
dinero Jugo de verduras 1 71
No, séloun 125 Galletas 1 71
dia Sélo 25.0 | Sopa fria 1 7.1
lunch Salchicha frita 1 71

*bebidas azucaradas: refrescos embotellados, jugos de bolsa, nestea.

Tabla 21. Razones para escoger los guisos consumidos en el desayuno.

Entre semana % Fin de semana %
Apetito de los nifios 36.3 Familia junta 21.4
Facil y rapida Los niflos no van a la escuela
preparacion 454 14.2
Algo ligero 18.1 Mas tiempo por descanso 64.2

laboral de los padres

En relacion al almuerzo, como se llama en Yucatan a la comida, las familias
en las que ambos padres trabajan fuera de casa recurren a los abuelos para
auxiliarse en el cuidado de los nifios, desde recogerlos a la salida de la escuela
hasta prepararles el almuerzo y cuidarlos parte de la tarde (Tabla 22). Solamente
una familia, en la que ambos padres trabajan, no recurren a los abuelos o a otros
familiares por ser inmigrantes del centro del pais y “no tener la suerte”, como el

entrevistado menciond, de tener esos lazos familiares que les ayuden, de tal modo

® Pibil es un término maya que significa ‘enterrado(a)’
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que el nifo se queda solo todo el dia, aunque los papas turnan sus horarios para
que uno y/u otro lo acompafie en los tiempos de comida.

Tabla 22. Lugar y personas con quienes los nifios almuerzan.

En casa En casa de los abuelos
% %
Sélo con madre 50.0 Todos juntos 25.0
Sélo con hermanos 12.5 Sélo con abuelos 12.5

Las madres que se dedican al trabajo en casa acompanan a sus hijos
durante el almuerzo. Ellas eligen los guisos basandose en los gustos de los nifios
y los alimentos que saben que comeran. Preparan la comida mientras sus hijos
estdn en la escuela y cuando llegan les sirven la comida y los acompafian a
comer. En ocasiones, como fue el caso de dos de las entrevistadas, durante la
comida con sus hijos solamente “pican” o “pellizcan” para esperar al esposo y
comer junto con él.

Dos de las familias que son auxiliadas por los abuelos utilizan el tiempo de
comida que les dan en sus empleos para ir a casa de los suegros o padres y
comer todos juntos, después regresan al trabajo para, al término de su jornada
laboral, recoger a los nifios e ir todos a casa.

Al igual que el desayuno, los almuerzos también cambian los fines de
semana. Aquellas familias que entre semana realizan el almuerzo con los abuelos,
en fin de semana lo hacen en casa y viceversa; o bien las familias salen de casa 'y
comen en el lugar al que van a pasear. Todos los participantes en esta fase
cualitativa mencionaron que los fines de semana, en particular domingos, tratan de
no preparar comida en casa para que las madres “‘responsables” de la cocina
“‘descansen”, asi mencionan “en domingo la cocina esta cerrada”, “como es fin de
semana pues trato de no cocinar” o “pues es que a veces compramos comida
porque mi esposa no cocina, porque es fin de semana y quiere descansar” (Tabla
23).

60



Tabla 23. Motivos por los que cambian los guisos en fines

de semana.
Motivo Fr %
Comen fuera, compran comida 5 454
Comen en casa de los abuelos 2 18.2
Cocina la madre y no los abuelos 2 18.2
Hay mas tiempo para cocinar 1 9.1
La familia esta junta 1 9.1

Si analizamos de manera global las respuestas dadas a la pregunta sobre
los guisos consumidos durante el almuerzo preparados en casa y los preparados
en casa de los abuelos (Tablas 24 y 25) no hay diferencias evidentes, el factor
edad en esta parte cualitativa exploratoria no parece ser un elemento que cree
diferencias en los guisos y/o alimentos elegidos para el consumo. Sin embargo, si
hay diferencias entre comer en casa o comer con los abuelos en los fines de
semana, pues con éstos generalmente se consumen comidas tipicas y de fiesta,
“‘mas elaboradas” o “comidas con mas grasa”, asi una madre de familia menciona
lo siguiente: “...los fines de semana las llevo con mi mama y pues mi mama es la
que ve la comida, porque ella siempre, ella cocina comidas asi mas laboriosas,
tipicas, comidas de caldo y eso...” Madre de 44 aios, escolaridad superior

Si se quedan en casa es frecuente que la madre no cocine, compra comida
o bien comen lo que ha sobrado de la comida entre la semana (Tabla 25), siendo
la comida que compran, por lo general, elaborada con mas grasa o bien a base de
cereales refinados.

Entre los padres de escolaridad superior (licenciatura y posgrado) es mas
frecuente salir a comer a establecimientos o plazas comerciales en fines de
semana, probablemente esto se asocie con el mayor ingreso econdmico que
tienen en comparacién con los padres y madres entrevistados de escolaridad
basica (primaria y secundaria), esto ultimos tienden a consumir productos

cercanos a la zona donde viven o van con los abuelos.
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Tabla 24. Guisos consumidos en el almuerzo entre semanay lugar de

consumao.

Casa de abuelos

Casa de papas

Fr Guisos Fr % Fr Guisos Fr %
ninos Nifios
3 Pollo asado con 2 133 5 Pollo asado con 4 17.3
sopa sopa
Polloalaplancha 2 13.3 Frijol 3 13.0
Arroz 2 133 Arroz 3 13.0
Frijol 2 133 Pechuga 2 8.7
empanizada
Verduras al vapor 1 7.7 Pechuga a la 2 8.7
plancha
Sopa de verduras 1 7.7 Chuletas 2 8.7
Pescado 1 7.7 Frijol con puerco 1 4.4
Caldo de verduras 1 7.7 Pollo con verduras 1 4.4
Carne molida 1 7.7 Cazoén entomatado 1 4.4
Puerco frito 1 7.7 Huevo 1 4.4
Huevo 1 7.7 Albondigas 1 4.4
Bistec 1 4.4
Poc chuc 1 4.4

Tabla 25. Guisos consumidos para el almuerzo o comida en fin de semanay
lugar de consumo.

En casa
Con abuelos Mama cocina Compran comida Plazas comerciales
Fr % Fr % Fro % Fr %
Puchero 2 286 Restosdela 2 25.0 Pollo 4 445 Comidachina 3 33.3
semana asado
Chocolomo* 1 14.3 Huevo 1 12.5 Carne 2 222 Hamburguesa 3 33.3
asada
Frijol con 1 14.3 Ceviche de 1 12.5 Chicharra 2 222 Tacosal 1 1.1
puerco pescado pastor
Caldo de 1 14.3 Pescado 1 12.5 Pescado 1 11.1  Sushi 1 1.1
verduras empanizado frito
Relleno negro 14.3 Mole 1 12.5 Pastas 1 111
Salpimentado 1 14.3 Puerco asado 1 12.5
Puerco frito 1 12.5

*Platillo tipico yucateco: caldo de res y sus visceras, se consume con rabano, cilantro y naranja agria (salpicén).

Los hijos de padres y madres entrevistados participan en la dinamica

alimentaria familiar eligiendo y sugiriendo qué guisos y alimentos consumir. La

eleccion de alimentos en cada una de las familias esta basada en lo que gusta a

los nifos y, en menor medida, en las preferencias parentales. Tanto padres como
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madres asumen el papel de proveedores y protectores, consienten 0 son mas
versatiles que los nifios. En fin de semana hay mayor oportunidad de que cada
miembro de la familia elija lo que desea consumir mientras que entre semana los
guisos comunes se basan en buena medida en “la mejor opcién para los nifios”,
esto significa lo que les “convenga mas” o sea mas recomendable para su salud,
acepten y coman con mas facilidad, estando dentro de estas opciones guisos que
contengan carne, frijol y leche, algunos dias elaboran guisos con verduras y tratan
de evitar que consuman alimentos fritos. Ambos padres modifican sus propios
habitos y seleccion de alimentos y guisos para lograr que los nifios consuman los
alimentos preparados.

Una madre de 47 anos, con escolaridad superior, ama de casa, organizaba
las comidas con base en lo que sabia le gustaba a sus hijas, para garantizar que

comieran una cantidad que ella considera como aceptable.

...mayormente es comida seca lo que cocino, o sea arroz, frijol
colado, kabax no te lo comen, pechuga asi marinada o pechuga
empanizada y albondigas, bistec, poc chuc asi cosas secas que sé
es lo que les gusta...o pastas o espaguetis igual también de sopa de
coditos esa les encanta, les gusta mas que nada como antojitos,
chilaquiles...°

Las madres tienen la completa responsabilidad de los guisos y la vigilancia
de la alimentaciéon de los nifios, a los padres les es dado -y adoptan- el rol de
respaldo a las madres, por esto mismo es que ellos suelen verse mas
consentidores al ser intermediarios entre hijos y madres e, incluso, en ocasiones
son ajenos a las decisiones de la alimentacion de los nifios. Los abuelos cercanos
que tienen a su cargo el cuidado temporal de los nifios, son percibidos por padres
y madres como consentidores al ceder con frecuencia a las peticiones de los

nietos, pero también les ofrecen un cuidado mayor (Tabla 26).

® Kabax término maya que significa ‘sencillo’ o ‘simple’; poc chuc es un guiso de carne de cerdo,
cuyo significado es “quemado”, va acompafiado con cebolla morada asada y repollo aderezado
con naranja agria.
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. con el varoncito, con él si, mira Juan hay esto, lo otro, y lo
cuidamos y mi papa dice, ‘no, déjalo, deja que coma’, también mi
mama dice ‘oye, déjalo’, porque bueno yo les digo bueno es que su
mama sabe porqué se lo dice, porque mi esposa lo mide, y no, no,
porque... bueno, pues es a la antigua ;no?. Dice (sus papas) ‘dejen
que se sienten y coman’, mi mama hay veces se enoja...

Padre de 39 afios, escolaridad basica

...la comida la elabora mi suegra, bueno ella nos hace el favor de
recoger a la nifia y es mas especial porque en la elaboracion hace
pescado, verduras...si le dedica mas tiempo y procura hacer una
comida que tenga verdura, que tenga carne, cuida mucho eso, le
gusta que los nifios coman bien...

Padre de 37 anos, escolaridad superior

Tabla 26. Rol de abuelos, madres y padres en relaciéon a los nifios

Abuelos Fr Madres Fr Padres Fr
1
Vigilan que acaben la
Consienten mas 3 comida
Vigilanquéy 8 Respaldan lo que dice la 3
cuanto mama
Cuidan mucho la 1 comen Reganan cuando no 1
comida hacen caso
Cocinan y 8 Hablan con los nifios 1
Comida mas 1 reparten la para que entiendan lo
grasosa, “tipica” comida que debe comer
No influyen porque 4 No intervienen en las 2
no conviven con decisiones
ellos Consienten mas 2

Si durante los desayunos se convive menos, la cena es su opuesto, porque
es frecuente que tanto padres como madres ya hayan terminado su jornada
laboral. Dos padres de familia mencionan que cenan mas tarde que sus hijos; en
€S0S casos aunque nifios y/o esposa ya hayan comido le hacen compaiia al
padre y, en ocasiones, comen pequefas cantidades de su comida (Tabla 27). Los
participantes sefalan que la cena es tiempo de reunion familiar, especialmente
entre semana. La diferencia entre las cenas de los sabados y domingos con las
del resto de la semana radica en que la familia tiende a cenar alimentos mas
‘pesados” o “especiales”, aunque dependera del horario en el que se hizo el
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almuerzo y la cantidad consumida en él, o si el esparcimiento familiar se extiende
hasta la noche (Tabla 28).

Podriamos decir que en fin de semana los guisos del almuerzo y cena
estan determinados por el hecho de que las madres no cocinan y “descansan” de

su responsabilidad en la alimentacion de la familia.

Tabla 27. Personas que acompafan a los nifios a cenar y motivos

Cena % Casos Motivos

Todos juntos 75.0 6 Todos ya terminaron sus
actividades

Con hermanos 14.5 1 Mama no cena y el papa no ha
terminado sus actividades

Madre y hermanos 14.5 1 El padre no ha terminado sus
actividades

Tabla 28. Alimentos frecuentes durante las cenas.

Cena
Entre semana Fro % Fin de semana* Fr %
Leche 3 15 Panuchosy salbutes ** 3 214
Quesadillas 3 15 Hot dogs 2 143
Sandwiches de jamén y 2 10 Leche 2 143
queso
Pan tostado con mantequilla, 2 10 Misma comida del 2 14.3
miel o mermelada almuerzo
Cereal con leche 2 10 Quesadillas 1 741
Misma comida del almuerzo 2 10 Hamburguesas 1 7.1
Avena con leche 1 5 Sandwiches de jamoény 1 7.1
queso
Hot dogs 1 5 ‘Nachos’ de carne al pastor 1 7.1
Tacos al pastor 1 5 Tacos de carne al pastor 1 71
pastor o arabes
Molletes 1 5
Yogurt 1 5
Fruta 1 5

*De las ocho familias estudiadas, sélo una (12.5%) no cambia, para el fin de semana, los alimentos
consumidos en la cena.

**Panuchos son tortillas fritas rellenas de frijol, que tiene encima carne deshebrada de pollo o pavo asado,
repollo, cebolla curtida, zanahoria, aguacate y tomate. Salbutes, tortilla frita de consistencia suave que al igual
que el panucho tiene carne deshebrada de pollo o pavo asado, repollo, cebolla curtida, zanahoria, aguacate y

tomate.
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Las cenas, al ser el momento de convivencia familiar mas comun, se
utilizan como un espacio para celebrar las ocasiones especiales, dandole
importancia a la persona festejada al permitirle elegir los alimentos o guisos que la
familia comera. Las personas entrevistadas relataban que en los cumpleafios de
sus hijos los guisos elegidos dependen de la magnitud del festejo, es decir, si a él
acude solo la familia nuclear, e incluso parte de los familiares mas cercanos, o si
se incluyen amistades y familia extensa, dependera de si se “hace fiesta” o no.

Si el presupuesto econdmico familiar lo permite, los nifios pueden escoger
qué guisos habra en su festejo, siendo los mas populares espagueti, tacos al
pastor y sandwichoén y, en segundo plano, hot dogs y hamburguesas (Tabla 29).

Los individuos entrevistados con escolaridad superior mencionaban que es
comun que los niflos prefieran las hamburguesas o pizzas, como alimentos
favoritos para las ocasiones especiales, pero que sus hijos difieren de esto y
prefieren otras cosas como los tacos al pastor. A través del tono de voz de los
entrevistados se detectd el simbolismo y etiqueta negativa para “hamburguesas y
pizzas” y positivo a “otros alimentos”, diciendo de manera implicita que sus hijos
hacen mejores elecciones en comparacion con otros nifios.

“...a los nifios les gusta mas llevar y comer, por eso les gusta mas
las pizzas y hamburguesas... a Sara le gusta mas la comida china,
el sushi se los pones y los devoran incluso manejan los palillos
super bien... me gusta que coma ensaladas, que le guste el sushi.”
Padre de 45 aios, escolaridad superior

Tabla 29. Guisos consumidos en la celebracion de cumpleafios
de los nifios segun el tipo de reunidn

Con familianuclear Fr Con familia extensay amigos Fr

Pollo encebollado 1  Espagueti 3
Enchiladas suizas 1 Tacos al pastor 3
Chilaquiles 1 Sandwichoén 3
Pizza 1 Hot dogs 2
Flautas 1 Pizza 2
Tamales 2
Hamburguesas 1
Pastel 1
Sopa fria 1
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“‘Sacar buenas calificaciones”, ganar un concurso o tener un
comportamiento positivo, también es una ocasion especial, y premian a sus hijos
para reforzarlos llevandolos a lugares de interés para los nifios como, por ejemplo,
lugares con videojuegos o al cine, pero es poco comun que los premien con
comida, solo un padre de familia de escolaridad basica de 39 afos premia a sus
hijos con comida.

Padres y madres se muestran mas o menos permisivos en la medida en
que perciben a sus hijos con sobrepeso o no, de tal manera que aprueban un
consumo mas frecuente de sus alimentos favoritos y golosinas mientras los vean
delgados y sanos. Por ejemplo, los padres y madres participantes que tienen un
hijo delgado y otro “gordito” permitian al primero comer lo que quiera, mientras que
al otro lo limitaban y controlaban dependiendo de sus creencias y conocimientos.
También cuando los perciben como “melindrosos” y “delgados” se preocupan por
la cantidad de comida que ingieren, de tal modo que la seleccion de alimentos y
guisos podria tener una mayor influencia de los nifios con el fin de que coman una
cantidad considera como “aceptable” por padres y madres.

Las respuestas ofrecidas por los padres evidencian que la percepcion
corporal que tengan de sus hijos media las actitudes y cuidado hacia ellos. Hay
afirmaciones como “yo de repente si lo dejo que coma que si sabritas o cosas asi,
porque le gustan, pero no siempre porque lo veo un poco llenito” (mujer de
escolaridad basica, 42 anos), “Sara siempre ha sido delgada, por eso dejamos que
ella se compre lo que a ella le gusta con su gastada, que si unas papas, 0 un
refresco” (padre de escolaridad superior de 45 afos). Otro ejemplo es el
comentario de un padre con escolaridad basica de 39 afnos, quien menciono:

A ella no la tengo que medir porque veo que esta flaca y como que no le
gustan mucho de esas cosas (golosinas), pero en cambio al varén... a
ese si, hay que medirlo porque si no siempre te quiere comer de eso y
pues sabemos que él esta pasado de peso”.

Otro elemento claramente identificado fue la diferencia que padres y
madres dan de acuerdo al género, cinco de los ocho entrevistados mencionan que
los gustos alimentarios entre nifios y niflas son diferentes, siendo los nifios

quienes tienen “mayor gusto” hacia las golosinas: principalmente “sabritas” y
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refrescos embotellados, mientras que las nifias prefieren las frutas (Tabla 30). Un

ejemplo de las respuestas obtenidas es el siguiente:

...quién sabe por qué, por ejemplo a Juan le gusta mucho las cosas
con chamoy, sabritas y Fatima como que mas fruta, ella te puede
comer... no Sé, jicama y asi y lo come, en cambio Juan no lo come,
como que (come) mas golosinas..

Padre de 39 afos, escolaridad basica

Tabla 30. Respuestas dadas sobre las diferencias entre los
gustos de nifios y nifias

Diferencia ¢En qué cambia?
Fr Fr
Si 5 Los nifos prefieren mas las golosinas 5
Las nifas prefieren mas las frutas y verduras 1
No 3

Si bien la mayoria de los padres establece lo que interpretamos como
diferencias por género en los gustos y preferencias, esta diferencia se hace
todavia mas obvia cuando se trata de la cantidad que debe comer nifios y nifias.
Siete de los entrevistados mencionaron que si hay diferencias en lo que deben
comer los nifios con respecto a las nifias (Tabla 31). La escolaridad parental no
influye en las ideas sobre diferenciacién por género respecto a la cantidad de
alimentos a consumir por los nifios y nifas, pues a excepcion de un padre de 37
afos, médico cirujano de profesion, el resto de los entrevistados considera que las
cantidades de alimentos a consumir por los nifios debe ser mayor a las nifias. Las

“

opiniones de padres y madres entrevistados ilustran al respecto: “... creo como

que los nifios son de tener mas actividades fisicas y por eso comen mas...” (Padre

“

35 afos, escolaridad superior) “...si hay diferencia, porque los varones comen
mas que las nifias... es porque son varoncitos, porque son mas fuertes, son mas
fuertes que las nifias, yo lo veia con mi hijo...” (Madre de 42 anos, escolaridad

basica).
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Tabla 31. Respuestas sobre las diferencias de la cantidad del consumo de
alimentos recomendados para nifias y nifios.

¢La cantidad que un nifio ¢Por qué? Fr %
debe consumir es diferente de
las nifas?
Fr % Los varones tiene mas actividad 3 428
fisica que las nifas, ellos son mas
fuertes
Si 7 87.5 Los varones tienen mayor apetito 2 286

Los varones necesitan mas porque 2 28.6
son mas fuertes

No 1* 12.5

* Médico general de profesion.

Nuestros resultados muestran también que la vigilancia hacia las nifias en
cuanto a su peso es ligeramente mayor que hacia los varones como lo evidencia
respuestas como la siguiente: “Yo no tengo hijas gordas, pero si las tuviera las
cuidaria mas que a mis varones” (mujer de de 42 anos y de escolaridad superior).
De acuerdo a nuestra observacion participante en campo las nifias mostraron
mayor ansiedad por su peso, algunas solicitaron al grupo de trabajo no decir su
peso en voz alta o mostraban su preocupaciéon cuando se subian a la bascula
cerrando los ojos o suspirando, mientras que los niflos a simple vista no mostraron
preocupacion, e incluso bromeaban entre ellos asumiendo que los mas “gruesos”
son mas fuertes y pueden “golpear y aplastar” a sus comparfieros mas pequenos o
delgados

Los resultados cualitativos sobre las diferencias alimentarias por género no
concuerdan con los resultados cuantitativos, pues no hay diferencia en la
frecuencia de consumo de alimentos de nifios y nifias, aunque los padres y
madres entrevistados reportan diferencias en las preferencias alimentarias entre
niRos y ninas.

Las caracteristicas contrastantes que los padres y madres entrevistados tenian
respecto a su escolaridad, IMC de sus hijos y la edad no reflejaron diferencias en
las respuestas dadas. La dieta que padres y madres con hijos de IMC normal
recomiendan y dan a éstos son similares a las dieta que proporcionan padres de
hijos con exceso de peso. Lo mismo ocurre en el caso de la edad; solamente la
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escolaridad deja ver algunas diferencias en los alimentos que los padres
reconocen como ‘buenos” o “malos”. Los padres de escolaridad superior
consideran poco recomendables los alientos que tienen exceso de aceite y la
comida rapida. Con base en la observacion participante fue posible notar que los
padres y madres de escolaridad superior reconocen con mas objetividad el estado
fisico en el que sus hijos se encuentra, si tienen exceso de peso 0 no, y reconocen
las posibles causas de éste, a diferencia de los de escolaridad basica. Asi
escuchamos algunas platicas o pequefios reganos a los hijos que estaba
presentes por eventos recientes en los que ha habido una ingesta excesiva de
alimentos o bien un consumo de alimentos densamente energéticos y poco

recomendables.
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7. Discusion

Antes de comenzar la integracion, comparacion y discusion de los resultados es
necesario recordar que solo la mitad de las familias de los nifios y nifias invitadas
a participar en esta investigacion aceptd hacerlo. Este hecho pudo deberse a
varios motivos: la carta de invitacién fue enviada a través de los nifios y es posible
que algunos por olvido no la entregaran y los padres ni siquiera se hayan enterado
de la invitacién; también puede ser que madres, padres e hijos no hayan aceptado
participar por no querer ser evaluados, objetanto falta de tiempo. De tal modo que
hay la posibilidad que los padres y madres que hayan aceptado participar sean
aquellos con un interés mayor en la salud de sus hijos, sin embargo no podemos
medir si hay o no diferencias en los habitos alimentarios entre familias que
aceptaron y no aceptaron participar, por ello debemos tener cuidado en el anélisis
de nuestros resultados y las conclusiones que de ellos se deriven.

Oliveria y colaboradores (1992) mencionan que los tiempos de comida en
familia han ido disminuyendo por las actividades laborales parentales, al ser mas
comun que madre y padre trabajen fuera de casa, ocasionando que el tiempo de
convivencia y comida colectiva familiar entre semana sea poco. Encontramos que
la cena es el tiempo de comida de mayor convivencia de ambos padres con sus
hijos, de acuerdo a los testimonios dados durante las entrevistas, se debe a que
madres y padres durante la noche ya terminaron con sus actividades laborales,
mientras que el desayuno, por los horarios de escuela de los nifios y del trabajo de
padres y madres, es cuando hay mas prisa y se convive menos. No podemos
afirmar que en esta investigacion los tiempos de comida colectiva han ido
disminuyendo, pues nuestro estudio es de tipo tranversal, sin embargo nuestros
resultados concuerdan con lo reportado por Oliveria (1992) sobre la poca
frecuencia de los tiempos de comida en familia entre semana relacionado a las
actividades laborales.

El estar toda la semana en la rutina laboral hace que madres y padres

tomen los fines de semana como tiempo de esparcimiento familiar, en estos dias
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la convivencia aumenta y los tres tiempos de comida se realizan en familia. En fin
de semana la comida no necesariamente se prepara en casa, los padres no
invierten su tiempo de esparcimiento necesariamente en la cocina, sino que
compran comida para consumirla en casa o0 en los establecimientos destinados
para ello. Hay autores (Brewis 2003; Drewnoski y Specter 2004; Drewnoski y
Darmon 2005) que concuerdan en que los padres de familia no “sacrifican” sus
tiempos de esparcimiento para de invertirlos en la mejora de la calidad de
alimentos para la familia, puesto que generalmente los alimentos comprados son
alimentos congelados, precocidos, elaborados con mas grasa y en general menos
saludables. Drewnoski y Specter (2004) mencionan que las comidas caseras
tienen un menor contenido de azucares y grasas saturadas, pero dadas las
condiciones laborales actuales las madres prefieren comprar alimentos aun en sus
dias de descanso laboral. En nuestro estudio las madres “descansan” al menos un
dia del fin de semana de la responsabilidad de preparar los alimentos, en el que
‘la cocina esta cerrada”, segun mencionaron, y la familia consume alimentos
restantes de la semana, se compra comida para comer en casa o en la calle. Los
guisos comprados en fines de semana varian de los consumidos entre semana,
los consumidos en fin de semana son mas caldricos sobre todo aquellos que se
encuentran disponibles en las plazas comerciales.

La combinacion de la prisa de padres y madres entre semana, por su rutina
de trabajo o las actividades de los hijos, con los tiempos de descanso en los fines
de semana, puede ser el origen de que, en la muestra estudiada, haya una
frecuencia mayor en el consumo de embutidos, comida china, pizza y otros
alimentos que no suelen ser cocinados en casa y estan disponibles en
establecimientos, cocinas economicas o plazas comerciales. Esto podria
concebirse como un circulo vicioso porque cada dia hay mas oferta de esta gama
de alimentos pre-cocidos, comida rapida o la facilidad de la entrega a domicilio,
reforzada por la mayor demanda que las familias tienen. También hay mayor
influencia de las modas y estilos "modernos" promovidos por la globalizacion y
que, por sus propias caracteristicas, la industria trasnacional también promueve.

Bourges (2004) sefala que en la clase media el consumo de refrescos
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embotellados, dulces y botanas es mayor y mas frecuente. Asi mismo, Anderson
(2006) senala que familias que tienen una condicidn econdmica relativamente
estable comen mas a menudo fuera de casa en establecimientos de comida
rapida, consumiendo mayor proporcion de alimentos industrializados.

Con respecto a los habitos durante los tiempos de comida no se encontré
relacion entre los habitos parentales y los filiales. Solamente un habito tiene
relacion estadisticamente significativa entre padres e hijos, este es la
preocupacion por el consumo de alimentos energéticos. El 20% de los nifios y
nifas evitar comer ciertos alimentos porque creen que engordan y esta
relacionado positivamente entre los nifios y los padres; mientras mas padres se
preocupan por los alimentos que engordan, mas hijos varones lo hacen; por ahora
dajeremos pendiente este punto para retomarlo mas adelante y para
concentrarnos en la falta de correlacion entre el resto de habitos alimentarios de
ambos padres e hijos.

Patrick y colaboradores (2005) y Oliveria y colaboradores (1992) mencionan
que la familia puede tener diferentes efectos en la alimentacion, pero éstos
dependeran del tiempo que padre y madre inviertan en estar con sus hijos y de las
estrategias de educacion alimentaria. Padres y madres que trabajan medio tiempo
o invierten mas tiempo en estar en casa tienen hijos con un consumo mayor de
frutas y , fibra, alimentos saludables en comparacion con aquellos que no estan en
casa la mayor parte del dia. Por otro lado, se ha reportado que los nifios de 10
afos tienen mas independencia por la edad en la que se encuentran, que los
padres les permiten cierta libertad en sus decisiones alimentarias, y que reciben
influencia de otros ambientes, sobre todo el escolar y de los medios de
comunicacion (Le Bigot Macaux, 2001). Algunos de los estudios sobre la influencia
parental (Warde, 2003 y Brewis, 2003) argumentan que padres y madres son el
principal determinante en la nifez para la formacién de habitos, sin embargo
también mencionan que la influencia parental sélo tiene relacion con ciertos
habitos alimentarios y generalmente estd determinanda por el tiempo de
convivencia familiar, la edad de los hijos y la condicion laboral y otros factores

socioeconémicos de la familia.
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Nuestros resultados indican que, en cuanto a la dieta de padres, madres e
hijos, los alimentos consumidos con mas frecuencia son los mismos, pero la
frecuencia de consumo es diferente y no hay relacion entre el consumo parental y
filial.

Como se mencion6 en parrafos anteriores la convivencia familiar durante
los tiempos de comida es poca, sobre todo entre semana. Gillman y colaboradores
(2000) en su estudio sobre el consumo de frutas y verduras en nifios y
adolescentes analizan la relacion de habitos y el comer en familia y reportan que
comer en familia se relaciona con habitos positivos similares en todos los
integrantes y, especificamente, con un mayor consumo de frutas y verduras en
comparaciéon de auqellos individuos que no comen en familia. Los pocos tiempos
de convivencia puede ser una de las explicaciones por la que los padres no
influyen en el mayor o menor consumo de cierto tipo de alimentos de los nifios.

Por el contrario, un menor niumero de comidas en familia esta relacionado
con una mayor ingesta de grasa y bebidas azucaradas (Hanson et al.. 2005).
Considerando las afirmaciones de Gillman et al. (2000) y de Hanson et al. (2005)
supondriamos que los nifios que tienen un mayor numero de comidas en familia
tienen un mayor consumo de alimentos saludables (frutas y verduras) y un
consumo menor de alimentos no saludables (azucares refinados y aceites y
grasas). En nuestros resultados no hay diferencia estadisticamente significativa en
el consumo de verduras, azucares, aceites y grasas entre los nifios que realizan
comidas en familia y los que no lo hacen, aunque si tienen una media mayor de
consumo de frutas aquellos que cenan en familia (frutas x* = 0.057 g/= 2). La falta
de diferencia puede deberse a que los padres no tienen un consumo
recomendable de frutas y verduras, de ahi el que los hijos coman o no con ellos no
fomenta que haya este consumo. La media de consumo de frutas y verduras de
los padres y madres es menor que la de los hijos, por lo tanto aunque comer en
familia se asocia con habitos positivos, en nuestra muestra los nifios que comen
en familia no manifiestan este efecto porque tanto padres como madres tienen

habitos homogéneos y ambos un consumo bajo de este tipo de alimentos.
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Podemos afrimar, con base en lo anterior, que la falta de relacion en el
consumo alimentario de padres e hijos puede deberse al poco tiempo de
convivencia familiar durante los tiempos de comida. Y en cuanto a la asociacién de
alimentos saludables con un menor o mayor tiempo de comida, en nuestro estudio
no se da tal, pues el consumo de este tipo de alimentos por los padres es menor al
de los nifios, sin influir en su consumo.

La situacion no es clara pues mientras Hanson (2005) y Devine et al. (1998)
reportaron relacion entre los habitos positivos o saludables a medida que se come
en familia, algunos sugieren que la relaciéon no es directa (Devine et al.. 1998;
Sweeting y West 2005) y otros (Sweeting y West 2005; Anderson y Butcher 2006)
piensan que el factor determinante que influye en los habitos es la condicidon
laboral de la madre. Que ésta trabaje o no fuera de casa resulta un factor mucho
mas notable que los tiempos de comida en familia pues, al ser ella la responsable
de vigilar qué, como y cuanto comen los hijos e hijas, es de esperar que al tener
responsabilidades laborales fuera de casa disminuya el tiempo destinado a tareas
domésticas como lasmencionadas. Aunque esto no forma parte de nuestros
objetivos al ser una variable de relavancia y dada la falta de asociacion entre la
dieta parental y filial, se considerd dentro de nuestros resultados y es pertinente
discutir lo encontrado en la exploracién de la variable.

En nuestros resultados encontramos que los hijos e hijas de madres que
trabajan fuera de casa tienen un consumo mayor de azucares y cereales (t
<0.001), en comparacién con aquellos cuyas madres son amas de casa o bien se
dedican a venta de productos de catalogo y, por lo tanto, no necesitan estar un
tiempo prolongado fuera de casa. Esto sugiere que la condicidén laboral de los
padres, sobre todo la de las madres, tiene una influencia en la formacion de
habitos no por la condicion laboral en si misma, sino porque al disminuir el tiempo
de convivencia y supervision los nifios tienen mayor libertad y autonomia y, por lo
tanto, reciben mayor influencia de otros medios.

Nuestros resultados son muy similares a los reportados en estudios
realizados en poblacion urbana estadounidense sobre habitos y consumo de

snacks o botanas (Gillman, 2000 y Cutler y Philips en Ferting, 2009) pues reportan
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que la condiciéon laboral materna se asocia con el consumo de alimentos ricos en
azucares y grasas, como papas, comida precocida, leche entera, etcétera; en el
que la madre trabaje fuera de casa se asocia con un consumo mayor de azucares,
refrescos embotellados, jugos industrializados, bolis, dulces, panes y harinas. Al
igual que lo reportado en la bibliografia (Anderson y Butcher, 2006) en nuestra
investigacion la posicion laboral de la madre no se relaciona con un consumo
mayor o menor de alimentos saludables sino con un mayor consumo de alimentos
poco recomendados (azucares simples y cereales refinados).

En nuestro estudio no obtuvimos informacién sobre el numero de horas
invertidas, por dia 0 semana, por la madre en actividades laborales fuera de casa,
pues no formaba parte del objetivo de estudio, pero es importante mencionar los
factores que condicionan esta variable pues fue de significancia en la dieta de los
nifios, y estudios posteriores deben considerar que en la literatura (Anderson,
2003 y Ferting, 2009) se ha relacionando la influencia de la condicién laboral
materna con el numero de horas que trabaje fuera de casa, asi como su
educacion e ingreso econdmico; madres que trabajan mas de doce horas al dia
tienen una frecuencia mayor de hijos con exceso de peso.

La importancia de la condicién laboral materna radica en su rol de género,
pues su incorporacion al mercado laboral no la exenta de las tareas domeésticas ni
tampoco hace comun que éstas sean compartirdas con la pareja (Bird, 1999), por
lo que su carga de trabajo aumenta y la lleva a buscar otras estrategias, como el
consumo de alimentos de preparacion facil y rapida (Craig 2006) que suelen ser
mas caldricos. Durante las entrevistas de la fase cualitativa de nuestro estudio los
padres y madres identificaban la responsabilidad alimentaria en las madres, ellas
estdn a acargo de la vigilancia y cuidado alimentario de los nifios,
independientemente de su condicion laboral, mientras que el padre tiene el papel
de respaldar las decisiones tomadas por las madres y negociarlas con los hijos.

Si bien inferimos que la falta de relacion entre la dieta y habitos de hijos y
padres, se debe a la condicién laboral de los padres y madres participantes esto
no quiere decir que las funciones del cuidado alimentario queden sin ser atendidas

mientras ellos trabajan, sino que pueden estar siendo atendidas por otro miembro
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de la familia. La literatura reporta que cuando ambos padres trabajan suelen
delegar funciones de cuidado, especificamente las responsabilidades de
alimentacion al menos en algun tiempo de comida, en otra persona de la familia y
que los abuelos son generalmente los cuidadores por excelencia (Jingxiong et al..
2007; Teufel et al.. 1999). Aunque en nuestro estudio seleccionamos a nifios que
vivieran con ambos padres, es comun que los nifos coman con los abuelos
quienes son responsables de la preparacién de al menos un tiempo de comida,
generalmente el almuerzo, y por lo tanto es de esperar que tengan alguna relacion
con la formacion de habitos de los nifios, pues eligen el tipo de guisos, permiten,
premian o restringen con base en sus propias experiencias y creencias (Anderson
y colaboradores 2003 y Jingxiong et al., 2007); sin embargo la oferta de alimentos
de los abuelos puede ser parcialmente dependiente de sus hijos, sea a través de
compra de despensa o dinero para la compra y preparacion de alimentos para los
nietos (Teufel et al.. 1999).

En nuestro caso parece que los abuelos tienen cierta autonomia en la
seleccidn de guisos a preparar, como lo sugirieron respuestas como la siguiente:
“mi suegra elige qué comida se preparara, afortunadamente a ella le gusta que los
nifios coman bien, y prepara cosas con pescado y verduras” (padre de 45 afios,
escolaridad superior) y “...mi mama prepara generalmente puerco porque es lo
que ellos (los abuelos) comen” (madre de 37 afios, escolaridad basica). Sin
ambargo, no contamos con suficientes datos para conocer la influencia que
ejercen los abuelos sobre los nietos a su cuidado, aunque es necesario tener
presente que hay mas miembros de la familia interviniendo en la alimentacion de
los niflos y que pudieran estar influyendo en la poca relacion estadistica de los
habitos filiales con los habitos parentales.

Sea que los padres sean los Unicos cuidadores o que hayan otros durante
el dia, los nifos estan limitados por la oferta que se les proporciona en su ambito,
es decir consumen los alimentos que se les presentan en la casa, escuela, casa
de los abuelos y/o cuidadores (Anderson et al.. 2003; Jingxiong et al.. 2007). Esto
tiene que ver con la similitud en el tipo de alimentos consumido. Los alimentos

consumidos con mayor frecuencia son los mismos para padres, madres € hijos en
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todos los grupos de alimentos a pesar de que los nifios estan en otros ambientes y
comen en otros lugares fuera de casa como, por ejemplo, la escuela (Tabla 5,
capitulo de Resultados). Concordamos con Arroyo et al. (2007) y Rozin (1996)
respecto a la oferta alimentaria en el hogar como principal determinante en la dieta
de los nifos.

Mcginnis (2006) menciona que los nifios son altamente influenciados por los
medios de comunicacion, los productos expuestos en ellos seran los que los nifios
soliciten para comprar y consumir a corto plazo; los alimentos demandados seran
aquellos mas populares o de moda, como hamburguesas, pizzas, carnes frias,
leche y refrescos industrializados (Anderson y Butcher 2006), y son estos mismos
los alimentos mas consumidos por los nifios y nifias de nuestra muestra. La
influencia de la television y la intensa propaganda de los medios de comunicacién
son variables relacionadas con la gran preferencia hacia la comida rapida de los
nifios de nuestra, en lo que difieren de los gustos de sus padres y madres.

En la literatura consultada referente a habitos o conducta alimentaria es
contundente la presencia del factor cultural como un medio diferencial entre
grupos (Contreras 2002; Bourges 2004) y, aunque nuestros resultados y analisis
se basan en que uno de los factores que esta diferenciando los habitos filiales de
los parentales es la condicion social, especificamente la laboral, hay algunos
aspectos que manifiestan la clara presencia de factores culturales; en primer lugar,
el consumo elevado de comida pre-cocida y embutidos también se relaciona con
la publicidad elevada que estos alimentos tienen y que los coloca como productos
de “moda” (Bourges 2004). La publicidad que este tipo de productos utiliza
enfatiza la rapidez, la facilidad y el ahorro de tiempo en su preparacion sin
sacrificio de la calidad nutritiva de los alimentos. Nuestros participantes
concuerdan con estas razones al dar su explicacion sobre el consumo de comida
rapida entre las familias y, especificamente en relacion a los gustos de los nifos,
los participantes mencionan que la comida rapida es la moda para los nifos,
porque su grupo social, comparferos, pares 0 amigos, la promueven y ademas
porque mucha de la publicidad de este tipo de alimentos es dirigida a los nifios, a

través de imagenes, juguetes o juegos.
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Madres y padres marcan la alimentacion de los nifios al condicionar su
oferta dentro del hogar. Sin embargo en el contexto social en el que funciona la
familia moderna, las decisiones sobre alimentacién son discutidas y negociadas
frecuentemente con los nifios, quienes por insistencia o manipulacion influyen en
éstas (Gonzalez et al., 2007). Madres y padres se preocupan por la cantidad de
alimentos que comen sus hijos y tienden a darles alimentos que les sean
agradables para conseguir un consumo suficiente (Gonzalez et al.. 2007;
Dominguez et al.. 2008) siempre y cuando estos alimentos sean practicos y de
rapida preparacion (Arroyo y Méndez, 2007). La cantidad de alimentos puede
estar siendo percibida como un indicador importante para el bienestar y salud de
los hijos e hijas, considerando que los alimentos y guisos a preparar sean de su
agrado. Asi, encontramos que las familias participantes comen un mayor numero
de veces los alimentos favoritos de los hijos y en menor proporcion los platillos
preferidos por ambos padres, como es el caso de la cochinita pibil o lechén
horneado, que se consume 0.5 veces a la semana en comparacion de la pizza,
hamburguesas o espagueti que se consumen una vez a la semana.

Hasta ahora, habiamos dejado a un lado la discusién de nuestros hallazgos
relacionados con el género. En parrafos anteriores expusimos que hay una
relacion entre la preocupacién de los hijos varones con la de los padres por los
alimentos considerados como hipercaléricos, mientras que las madres no tuvieron
relacion en este rubro con sus hijos e hijas; este resultado necesita ser analizado
con cuidado pues lo mencionado en la bibliogafia sefiala lo contrario, diversos
autores Cutting et al.. (1999); Reynolds et al.. (1999) y Birch et al.. (2003) reportan
gue son las nifias las que tienen mayor preocupacion por su peso en comparacion
con los nifios, y esta preocupacion es asociada con las madres.

La existencia de una relacion estadiisticamente significativa entre la
preocupacion de padres y nifios sobre los alimentos que engordan no indica
diferencia entre la dieta de los varones y las nifias en cuanto a los alimentos
grasosos o “que engordan” y asi mismo, los padres comen con mas frecuencia
aceites y grasas en comparacién con las madres, nifios y nifias. Los nifios tienen

como comidas favoritas en primer lugar las pizzas, en segundo las hamburguesas
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y en tercero los hot dogs, para los dos ultimos la frecuencia es de 0.5
dias/semana, mientras que para las pizzas es de 1.3 dias/semana. Por su parte
las nifias prefieren en primer lugar el espagueti y lo consumen 0.5 dias/semana,
la pizza en segundo lugar con una frecuencia de 1 dia/semana, seguido del pozole
y arroz con leche, 0.25 dias/semana, lo que nos indica que no hay diferencia entre
la frecuencia de consumo de nifios y nifias para los alimentos densamente
energéticos; mas aun, si analizamos solo por las frecuencias un mayor numero de
nifios tiene preferencia por la comida rapida y la consume con mas frecuencia que
las nifias.

Es posible que la preocupacion de los hijos varones por los alimentos que
engordan, que esta relacionada, de manera estadisticamente significativa, a la de
los padres, se explique en parte por la imitacion de la figura paterna y la formacién
de la identidad de género. Sin embargo la preocupacion por el peso para ambos
queda en un plano tedrico, pues no hay relacién entre ésta y la calidad de
alimentos consumidos, sin embargo, para tener explicaciones mas concretas
faltaria explorar un poco mas la preocupacion por el peso y la percepcion de
alimentacion saludable tanto parental como filial.

Aunque nifias y nifos, segun las bases nutricionales, deben comer una
cantidad similar de alimento (Casanueva et al., 2001), los padres y madres
entrevistados mencionaron diferencias en las cantidades recomendadas,
consintiendo que los varones consuman mayor cantidad de alimentos en general,
y aluden a diferencias bioldgicas para explicar la distincidbn en gustos entre
géneros: las nifas tienen una tendencia “natural” hacia las frutas, mientras que los
nifios hacia alimentos industrializados y golosinas. Pero, a pesar de esto, no hay
diferencias estadisticamente significativas en la dieta de nifios y nifias que
respalden el discurso parental.

Esta discrepancia entre los datos y las respuestas parentales puede
explicarse por la diferencia entre el discurso y las practicas: tal como ocurre en
estudios realizados en zonas rurales con mujeres adultas (Pérez et al., 2006), se
atribuye que los hombres son mas fuertes y comen mas alimentos, sin embargo

no hay practicas discriminatorias o de privacion de tipo y cantidad de alimento. Sin
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embargo si se identifican diferencias en la percepcién corporal y en las
recomendaciones alimentarias para mujeres y hombres (Pérez et al, 2008), tal
como sucede en nuestros resultados. Hay pocos estudios de diferencias
alimentarias genéricas en nifos, o que nos limita en la comparacién y analisis de
resultado.

Aunque los padres asumen que los hijos deben consumir mas cantidad de
alimento y consideran que tienen mas gusto por las golosinas, no necesariamente
se traduce en que limiten a las nifias y promuevan una mayor frecuencia de
consumo en los varones, puesto que las recomendaciones que los padres dieron,
con excepcion de la cantidad, no son diferentes para los nifios que para las nifas.
Para conocer si hay concordancia entre el discurso parental, referente a las
cantidades alimentarias que recomiendan consumir a uno u otro género, seria
necesario evaluar cantidades de ingesta, datos que no se obtuvieron en este
estudio.

Sin embargo no podemos ignorar ciertos datos que nos llevan a pensar que
a pesar de la falta de datos cuantitativos para mostrar la diferencias alimentarias
por género éstas no existen, al menos en el cuidado parental, en primer lugar por
lo mencionado por padres y madres respecto a la distincion en cantidades y en
segundo lugar por la importancia que las nifas, a diferencia de los nifios, dan al
peso corporal, pudiendo percibirlo durante la realizacién del trabajo de campo al
sentirse inquietas o nerviosas cuando se les iba pesar y a medir la cintura. Es
comun (Brewis, 2003), que los varones, sobre todo durante la infancia, no
muestren problemas de seguridad personal o autoestima por su condicion de
sobrepeso y obesidad, a diferencia de las nifias; lo anterior revela un contenido de
género y, por lo tanto, puede estar relacionado con una diferencia en el
aprendizaje y ensefianza del cuidado alimentario.

Esta distincion genérica alimentaria, en un contexto urbano,(Birch et al.
2003; Pérez y Diez, 2007; Cutting et al. 1999; Walcott et al.. 2003) no esta
asociada con privar de alimentos a uno u otro género, sino que de manera
indirecta a través del cuidado corporal, se propicie una atencién mayor a los

habitos saludables entre las nifias que entre los varones.
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El hecho de haber encontrado una relacion positiva y significativa (p< 0.004)
entre las niflas y sus madres con respecto al consumo de verduras nuevamente
sugiere que si hay una diferencia genérica con respecto a la alimentacion
saludable, pues lo reportado es que las madres influyen en la alimentacién de las
hijas mas que en la de los varones (Webber et al., 2001; Swetting y West, 2005).
Las madres e hijas tienden a consumir alimentos mas recomendables y tener
mayor cuidado con su estética corporal (Brich et al., 2003). Esta mayor atencion
de las mujeres al peso corporal, puede generar estrés y un énfasis exagerado en
la alimentacion, ejercicio fisico y peso corporal, aspectos que tipicamente colocan
a las mujeres como grupo de mayor riesgo a padecer trastornos de la conducta
alimentaria (Walcott et al. 2003).

Con respecto al estado fisico de los nifios, la mitad de ellos presenté
exceso de peso, siendo los varones los que tuvieron mayor prevalencia de
obesidad, lo que coincide con resultados de las ultimas encuestas nacionales y
locales (ENSANUT, 2006) y con datos no publicados de estudios sobre
crecimiento infantil y juvenil realizados en el Laboratorio de Somatologia del
Cinvestav-Mérida'®

El exceso de peso es asociado con un balance energético positivo, por ello
se esperaria que los nifos con exceso de peso consumieran con mayor frecuencia
alimentos comprados y precocidos que dan una mayor probabilidad de ingerir mas
calorias de las necesarias y aumentan el riesgo de acumular grasa y peso corporal
(Anderson et al.. 2003; Anderson y Butcher 2006), al igual que un mayor consumo
de bebidas azucaradas (Anderson et al., 2006; Popkin y Gordon-Larsen, 2004). En
nuestro estudio no hay relacion entre el consumo de azucares o bebidas
azucaradas, ni de ningun otro grupo de alimentos, con la obesidad; es decir, los
nifos con sobrepeso u obesidad no difieren del promedio de la frecuencia de
consumo de alimentos de los nifios con peso normal. Pero las cantidades
consumidas no fueron evaluadas, de modo que no podemos conocer la asociacion

entre cantidad de energia y macronutrimentos y el exceso de peso.

'% Dickinson, comunicacion personal con base en resultados del proyecto Ecologia
Humana de la Migracién en Yucatan.
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La unica diferencia encontrada entre los nifios con exceso de peso es la
mayor prevalencia de niflos con obesidad entre las madres que trabajan fuera de
casa (56%) comparadas con las que no lo hacen (44%), pese a que la diferencia
entre los grupos no resulta estadisticamente significativa. De nueva cuenta el
factor laboral es de relevancia en nuestros datos.

El numero de horas (Gonzalez et al.. 2007) que las madres invierten en el
empleo tiene una relacién directa con la prevalencia de obesidad de los nifios,
pudiendo tener un efecto en la dieta al aumentar el consumo de alimentos
precocidos y, por lo tanto, con mayor densidad energética como ya se ha
mencionado. Sin embargo, a pesar de que en nuestros resultados hay una mayor
prevalencia de exceso de peso de madres con empleo formal no hay diferencias
estadisticamente significativas, o que pudiera estar relacionado con que los hijos
no se quedan solos y sin supervision mientras los padres no estan. Los estudios
(Anderson, 2006; Anderson y Butcher 2006) que relacionan directamente la
condicion laboral formal de las madres con el exceso de peso de sus hijos fueron
realizados en poblaciones estadounidenses urbanas, en las que es comun que los
nifios si no estan con los padres se queda en casa solos, sin embargo en nuestra
muestra, las redes de la familia extensa se encuentran activas y el nifio si no es
cuidado por los padres lo es por algun familiar. Lo anterior pudiera estar influyendo
en la falta de diferencia en el exceso de peso de nifios con madres que trabajan
fuera del hogar y nifos con madres que se quedan en casa, pues si hay
supervision todo el dia. Ademas, es posible que los nifios de madres que trabajan
fuera de casa tengan a mano en casa el consumo de alimentos precocidos y
comida congelada y de facil acceso pero que, al quedarse con los abuelos, la
comida puede ser mas casera.

Los guisos que los nifos consumen cuando se quedan en casa y cuando
comen con los abuelos, entre semana, no varian mucho, pero es posible que las
madres trabajadoras, al tener menos tiempo, estén utilizando ingredientes
precocidos o alimentos comprados que den una mayor carga energética a los

guisos.
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Nuestros resultados concuerdan con la literatura respecto a la prevalencia
mayor de sobrepeso y con una diferencia significativa en el consumo de azucares
y cereales en hijos de madres con empleo formal. Por lo que pensamos es posible
que tengan también un balance energético positivo asociado a su condicion fisica
de exceso de peso, pero no podemos afirmarlo dado que no medimos la ingesta
caldrica.

Para corroborar lo que nuestros datos apenas sugieren, respecto a las
diferencias en el cuidado parental por género y la influencia de la condicion laboral
de las madres es necesario hacer nuevas busquedas, aplicar instrumentos mas
especificos, como recordatorios de 24 horas y hacer entrevistas a un mayor
numero de padres, madres y nifilos para evaluar el consumo exacto de éstos en
cuanto a energia y macronutrimentos.

Todo el analisis hecho hasta ahora nos lleva a decir que la hipdtesis
namero uno, que afirma que las preferencias alimentarias y dieta de padres y
madres son similares a la de sus hijos e hijas, queda rechazada, al diferir los
gustos y frecuencia alimentaria filial de los parentales. Estas diferencias se
relacionan con lo que Rozin (1996) llama la “paradoja familiar’ que se refiere al
hecho que aunque los padres limitan la oferta alimentaria de los nifios, a través de
la disponibilidad de alimentos en el hogar, y son los modelos directos de los nifios
por su cercania, no siempre hay una relacion clara entre los habitos particulares
parentales y filiales, puesto que se involucran factores como la influencia de
hermanos, pares, maestros y medios de comunicacion e identificacion de género.
Asi se habla de consumo de alimentos y de habitos alimentarios familiares
similares entre padres del mismo género, pero es muy probable que al estudiar
especificamente su influencia o relacién ésta no sea directa, al haber mas factores
que la median.

Lo anterior deja claro que a pesar de la diferencia en gustos y frecuencia de
consumo parental y filial, si haya relacidén en el tipo de alimentos consumidos en la
familia, por ejemplo, los alimentos de origen animal que la familia consume mas
frecuentemente son la leche, el jamén y el queso, del grupo de azucares son los

refrescos, jugos industrializados y bolis, del grupo de cereales, son cereal de caja,
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la tortilla y el pan blanco. Asi podemos hablar que hay un consumo familiar similar
en el que es comun que los alimentos consumidos sean de rapida preparacion y
facil consumo, posiblemente por la condicion laboral de ambos padres y a que son
productos de “moda” que los nifios prefieren.

A pesar de su condicion laboral, la madre juega un importante papel en la
alimentacion y por esto hay una asociacion mayor con ella en diferentes variables,
tales como el consumo de azucares simples en sus hijos. La explicacién radica en
su rol de madre-mujer, como responsable de la alimentacion familiar. Cuando las
mujeres tienen doble jornada, de responsabilidades familiares y laborales,
necesitan implementar ciertas estrategias ahorradoras de tiempo que agilicen y
faciliten el proceso alimentario, tales como incluir en la dieta productos
congelados, precocidos, embutidos o comprarlos ya hechos. Las mujeres, que
trabajan fuera de casa como las que no lo hacen, piden-exigen tiempo libre y de
esparcimiento, durante el cual la familia compra comida o come fuera de casa, de
manera que no tengan esa responsabilidad en los dias de descanso.

Al no encontrar diferencia estadisticamente significativa en las frecuencias
de consumo entre nifias y nifios no podemos afirmar que haya diferencias
genéricas en el cuidado alimentario y la reparticion de alimentos, por lo tanto
también rechazamos la hipétesis dos. Aunque se pudo observar una preocupacion
por el peso corporal en las nifias y que los padres distinguen entre el cuidado que
dan a las hijas y a los hijos, tendiendo a asumir que las nifias deben consumir
menor cantidad de alimentos y golosinas. Por lo tanto seria recomendable hacer
futuras investigaciones para conocer si hay o no estas distinciones genéricas en el
cuidado alimentario o bien si los padres las tienen en su discurso pero no se

aplican en este periodo de la nifiez.
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8. Conclusiones

Los resultados encontrados en esta tesis no fueron conforme a lo esperado, hay
poca relacidén entre el consumo de alimentos parental y el filial, porque el tiempo
invertido en la convivencia familiar es poco relacionandose con la carga laboral de
los padres, y porque los nifios tienen mayor libertad en la eleccion alimentaria.

Contrario a lo que se esperaba el consumo parental no resulté de influencia
para que los nifios consuman mas o menos alimentos de determinado grupo, con
excepcion del consumo de verduras entre madres e hijas. Pero si hay
concordancia en el tipo de alimentos mas consumidos por la familia, mediado por
la oferta que los padres dan en el hogar la cual tiene como determinante la rapidez
en su preparacion y los gustos de los nifos.

No hay distincion en la dieta de nifios y nifas. Aunque si hay una
percepcion diferente en las recomendaciones que padres y madres tienen sobre la
cantidad de consumo. No haber encontrado diferencias en la frecuencia de
consumo por sexo no quiere decir que nifos y nifias estén consumiendo
cantidades iguales de alimentos, puesto que éstas no fueron evaluadas, por lo

tanto no podemos hacer afirmaciones categoricas al respecto.
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Anexo |
Tarea aplicada para seleccionar la muestra

Mi casa y mi familia

Estamos haciendo un estudio para conocer como son las familias en Mérida porque las
familias actuales pueden ser de varios tipos, por ejemplo, en algunas viven los abuelos,
los padres y los nietos; en otras s6lo padres e hijos o también otras personas que pueden
ser familiares o amigos. En algunas familias puede haber bebés, nifos y adolescentes.

¢ Podrias ayudarnos? Es facil, sélo responde algunas preguntas. Si no sabes las
respuestas, pide ayuda a algun adulto de la casa.

1. Anota quiénes viven en tu casa y de qué te tocan, es decir, qué son de ti.

Ejemplo: José Luis es mi__papa

es mi

es mi

es mi

es mi

es mi

es mi

es mi

es mi

2. i Comes en la casa donde vives?

3. ¢ Quién prepara la comida para tu casa?

4. ¢ Quién sirve la comida en tu casa?

Por ultimo solo anota:
Tu nombre: tu edad:
Grado y grupo:

IMUCHAS GRACIAS!
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Anexo |l
CONSENTIMIENTO

Estimados padres y madres de familia, a través de esta carta queremos
explicarles un proyecto titulado “Influencia del cuidado parental en la alimentacion
y crecimiento infantil” que es organizado por el Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, unidad Mérida, en el que la
escuela en donde estudia su hijo(a) participara.

El proyecto tiene como objetivo conocer como es la alimentacion de las
familias de Mérida, y saber si los alimentos que los padres prefieren son similares
a los de los hijos, asi mismo se pretende evaluar el crecimiento de los nifios y
ninas que hayan sido seleccionados para participar en este estudio. Las
mediciones antropométricas que se haran son el peso, estatura, unos pliegues
corporales para conocer la composicion corporal, mediciéon de cintura y cadera,
estas mediciones se haran en las instalaciones de la escuela y es necesario que el
nifio(a) lleve puesta ropa ligera, short y camiseta sport en el caso de los varones o
blusa de tirantes para las nifas.

Después de las mediciones, ese mismo dia en la escuela, los nifios(as)
contestaran un pequefo cuestionario con preguntas sobre los alimentos que les
gustan y sobre los alimentos que consumen con mayor frecuencia.

Para este estudio es necesaria la participacidon de ambos padres, nosotros
acudiremos a sus casas para aplicar un cuestionario para cada uno de ustedes en
un horario que les acomode.

Su participacion en este proyecto es muy importante pues a través de éste
podremos conocer como esta creciendo su hijo y saber cuales son los alimentos
que consume Y si estos son adecuados para su edad y el periodo de crecimiento
en el que se encuentra.

Es necesario aclarar que la informacién obtenida en este estudio es
confidencial y su unico fin es académico. Si ustedes estan de acuerdo en
participar por favor es necesario firmen ambos en el espacio correspondiente,
también les agradecemos escriban la direccion de su casa y algun teléfono donde
podamos localizarlos y estar en contacto con ustedes.

Papa Mama

Nombre y firma Nombre y firma
Direccion

Teléfono:
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Folio
Nombre: Sexo: F_/M
Fecha de nacimiento: / /
Dia Mes Afio
Escuela: Grado y grupo:

Anexo |l
Cedula antropométrica

Fecha:

Peso (kg)

Estatura (cm)

Longitud del brazo (cm)

Perimetro del brazo (cm)

Perimetro de cintura (cm)

Perimetro de cadera (cm)

Pliegue subescapular (mm)

Pliegue tricipital (mm)

Pliegue bicipital (mm)

Pliegue suprailiaco (mm)

Alto de rodilla (cm)

Midio:

Anoto:
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Anexo IV

Instrumento de Habitos Alimentarios Familiares- Nifios (IHAF-N)

Nombre grado y grupo Folio:

l.- En las siguientes preguntas, por favor marca lo que se te pide a
continuacién, las respuestas son “siempre” “algunas veces” y “nunca”’.

Siempre Algunas Nunca
veces
1. ¢Desayunas en familia? a a O
2. ¢ Almuerzas en familia? O O O
3. ¢Cenas en familia? - - O
4. ;Te obligan a comer frutas? O O O
5. ¢ Te obligan a comer verduras? - - O
6. ¢Comes verduras fuera de casa? a a O
7. ¢Comes fruta fuera de casa? O O O
8. ¢Acostumbras desayunar? a a O
9. ¢Acostumbras comer o almorzar? O O O
10. ¢ Acostumbras cenar? - - O
11. Ademas del desayuno, almuerzo y cena jcomes a media mafiana o a a ad O
media tarde?

12. ¢ Evitas comer ciertos alimentos porque crees que engordarias?

13. ¢ Tomas refrescos “light” para no engordar?

14. ; Acostumbras hacer otras cosas mientras comes (ver television, leer ad ad O

etcétera)?

15. ¢ Terminas de comer antes que todos? QO QO O
16. ¢ Agregas sal a tu plato de comida antes de probarlo? a a a
17. i Comes aunque no tengas hambre? O O ]
18. ; Después que te llenas, si te gusta la comida, comes un poco mas? - - -
19. ¢ Cuando ves television sientes hambre? O O O
20. ¢ Pellizcas la comida de los demas o la comida servida en la cocina? - a a
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Il.- Indica por favor tus 10 platillos o alimentos favoritos, los que mas te gusten y escribe la frecuenciay el lugar
en el que los comes. Después de escribirlos numéralos, poniendo 1 al que mas le guste y asi sucesivamente
hasta llegar a 10, que seria el que te guste menos.

Platillo o alimentos

Frecuencia (¢, Cada cuando lo comes?
2 veces alasemana, 1 vez cada 2
semanas, 1 vez al mes, etcétera)

Lugar donde lo comes con mas
frecuencia
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Anexo V

Frecuencia de alimentos a aplicar en los padres y nifios participantes

Fecha de aplicacion: /
Nombre: grado y grupo folio:
Alimentos ¢ Te gusta? Frecuencia Lugar de consumo
1. Arroz

2.

Cereal (corn flakes, zucaritas,

chococrispis, etcétera)

3.

Tortilla de maiz

Tortilla de Harina (burritas, quesadillas)

Pan blanco (para sandwich)

Pan francés (barras)

Papa

| N o g &

Pastas (fideos, espagueti, sopas,
etcétera)

Elote

10.

Pan dulce

11.

Hot cakes

12.

Palomitas

13.

Carne de cerdo (poc-chuc, frijol con
puerco, chuletas, puerco rojo,
etcétera)

14.

Salchicha

15.

Jamén

16.

Higado

17.

Longaniza

18.

Carne de res (caldo, bistec con papas,
mondongo etcétera)

19.

Pescado

20.

Mariscos (camarén, caracol, pulpo,
etcétera)

21.

Pollo (pechuga empanizada, pollo con
papas, pollo con chicharos, etcétera)

22.

Huevo

23.

Aguacate

24.

Mayonesa

25.

Mantequilla

26.

Frijol
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Alimentos

¢ Te gusta?

Frecuencia

Lugar de consumo

27.

Lentejas

28.

Cacahuates, nueces y pasas.

29.

Leche

30.

Queso

31.

Yogurt

32.

Pera

33.

Sandia

34.

Papaya

35.

Melon

36.

Naranja dulce (china)

37.

Manzana

38.

Uvas

39.

Fresas

40.

Durazno

41.

Platano

42.

Refrescos embotellados

43.

Juguitos

44.

Papas fritas o frituras

45.

Dulces, chocolates o chicles

46.

Mermelada

47.

Cajeta

48.

Bolis o congeladas

49.

Helados

50.

Paletas de hielo

51.

Galletas

52.

Calabaza

53.

Chayote

54.

Zanahoria

55.

Tomate

56.

Lechuga

57.

Apio

58.

Brocoli

59.

Chaya
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Alimentos

¢ Te gusta?

Frecuencia

Lugar de consumo

60.

Tacos

61.

Panuchos, salbutes y empanadas

62.

Barbacoa

63.

Tamales

64.

Mondongo

65.

Pozole

66.

Chicharra

67.

Hamburguesas

68.

Pizzas

69.

Cochinita pibil o lechén

70.

Pollo frito (Kentucky)

71.

Ensalada de verduras

72.

Espagueti

73.

Puchero

74.

Potaje de lentejas

75.

Otras:
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Cinvestav

Anexo VI
Cuestionario socioecondémico a aplicar a los padres o madres de los nifios participantes

Folio:
1. DIRECCION: 2. FECHA: / / 3. ENCUESTO:
(Calle)  (Numero) (Cruzamientos) (Colonia) dia mes ano (Iniciales)

4. NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

(Apellido paterno) (Apellido materno) (Nombres)
5. NOMBRE DE LA MADRE: 6. FECHA DE NACIMIENTO: / /

(Apellido paterno) (Apellido materno) (Nombres) dia mes afo

7. NOMBRE DEL PADRE: 8. FECHA DE NACIMIENTO: / /
(Apellido paterno) (Apellido materno) (Nombres) dia mes afo
9. CANTIDAD DE DINERO DESTINADA A LA ALIMENTACION: $ (dia) $ (semana) $ (quincena)
10. ¢ El nifio recibe apoyo de algun programa?: _~ No _ Si11. ;Cual(es)?
1: Oportunidades monetario (familia); 2: Oportunidades Beca Escolar;  3: Oportunidades Servicio Médico; 4: Beca Pronabes; 5: Beca
programa “Compartir’ (Gobierno del Estado); 6: Comedores Infantiles del DIF Municipal 7. Becas en escuelas particulares 8. Becas SEP
Federal 9:0tros (especificar)
12. ¢ Cuanto recibe? 13. 4 Cada cuando?
14. ; Aparte de este o estos apoyos, la familia cuenta con algun programa de ayuda?: __ No (0) __Si(1) 15 4Cual(es)?
1: Oportunidades monetario (familia); 2: Oportunidades Beca Escolar; 3: Oportunidades Servicio Médico; 4: Beca Pronabes; 5: Beca
programa “Compartir’ (Gobierno del Estado); 6: Comedores Infantiles del DIF Municipal 7. Becas en escuelas particulares 8. Becas SEP

Federal

16 ¢ Cuanto recibe?

9:0tros (especificar)

17. ¢ Cada cuando?
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CARACTERISTICAS FAMILIARES

18.Parentesco

19.Lugar de

nacimiento

20.Edad

21.Escolaridad
(dltimo grado

estudiado)

22.Estado civil

23.0cupacion

24.Posicién
Laboral (patrén,

empleado,

contratista,
trabajo por su

cuenta etcétera)

25.Ingreso
Aproximado

(mes)

Padre

Madre

hij@

105



Anexo VI
Instrumento de Habitos Alimentarios Familiares-Padres (IHAF-P)

Folio
I. En las siguientes preguntas, por favor marque lo que se le pide a

continuacién, las respuestas son “siempre “algunas veces”,” o0 “nunca’”

Siempre Algunas Nunca
veces
1. ¢Desayuna con sus hijos? ) ) O
2. ¢Almuerza con sus hijos? O O O
3. ¢Cena con sus hijos? ) ) O
4. ;Sus hijos acostumbran comer fruta solo cuando come con ellos? ) ) O
5. ¢Sus hijos acostumbran comer verdura solo cuando come con ellos? ) O O
6. ¢Usted come verduras fuera de casa? O O O
7. ¢Usted come fruta fuera de casa? ) ) O
8. ¢Acostumbra desayunar? ) ) O
9. ¢Acostumbra comer o almorzar? ) ) O
10. ¢ Acostumbra cenar? O O O
11. Ademas del desayuno, almuerzo y cena jcome a media mafana o a a O O
media tarde?
12. ; Come aunque no tenga hambre? ) ) O
13. ¢ Se siente culpable cuando come mucho? O O O
14. ; Hace dietas para perder peso? O O O
15. ¢ Evita comer ciertos alimentos porque cree que engordaria? O O O
16. ¢ Pellizca la comida de los demas o la comida servida en la cocina? O O =
17. i Consume productos “light” para que no engorde?
18. ¢ Acostumbra hacer otras cosas mientras come (ver television, leer ) ) )
etcétera)?
19. ¢ Termina de comer antes que todos? ) ) O
20. s Agrega sal a su plato de comida antes de probarlo?
21. s Cuando ve television siente hambre?
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Il. Por favor indique sus 10 platillos o alimentos favoritos, los que mas le gusten, y escriba la frecuenciay el lugar
en el generalmente los consume. Después de escribirlos numérelos, poniendo 1 al que mas le guste y asi
sucesivamente hasta llegar a 10, que seria el que le gusta menos.

Platillo o alimentos

Frecuencia (¢, Cada cuando los come?
Unavez ala semana, dos veces, una
vez al mes)

Lugar donde los come con mas
frecuencia
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lll. Las siguientes frases describen diferentes situaciones a las que se enfrentan
algunos padres. Por favor marque que tan de acuerdo o en desacuerdo esta con

gue se apliquen estas frases.

Ni en
Estoy de | |jgerament acuerdo Ligerament
; Total
acuerdo ede ni en een desacuerdo
acuerdo desacuer | desacuerdo
do
1. Permito que el nifio(a) coma lo que quiera durante =) &) =) =) O
el dia
2. Permito que el nifio(a) coma a cualquier hora del a a O O O
dia
3. Permito que coma la cantidad de alimento que O O O O O
quiera
4. Me aseguro que mi hijo(a) no coma demasiados O O =) &) O
dulces
5. Me aseguro que mi hijo(a) no coma demasiados =) =) =) a O
alimentos con mucha grasa
6. Me aseguro que mi hijo(a) no coma demasiado de O a a ) O
sus alimentos favoritos
7. Evito dejar algunos alimentos al alcance de mi O O O O O
hijo(a) a proposito
8. Premio a mi hijo(a) con dulces (caramelo, nieve, O O =) &) O
pastel) cuando se porta bien
9. Le ofrezco a mi hijo(a) sus alimentos favoritos a O O =) &) O
cambio de su buena conducta
10. Si no cuidara la alimentacion de mi hijo(a), =) =) a O O
comeria demasiada comida “chatarra”
11. Si no cuidara la alimentacion de mi hijo(a), O a a ) O
comeria muchos de sus alimentos favoritos
12. Mi hijo(a) siempre debe terminarse toda la comida O O O O O
de su plato
13. Debo ser muy cuidadosa de asegurarme que mi O O =) &) O
hijo(a) coma lo suficiente
14, Si mi hijo(a) dice “no tengo hambre”, yo trato de =) =) =) =) (]
que coma de todos modos
15. Si no cuidara la alimentacion de mi hijo(a), =) a a ) O
comeria mucho menos de lo que debe
16. Cuando sus hijos le piden que le compren dulces, O O O O O
¢se los compran?
17. Cuando sus hijos le piden frituras (sabritas o O O =) &) O
botanas), ¢ se las compran?
18. Le digo a mi hijo que si se come la fruta, le voy a a a O O O
comprar dulces
19. Le digo a mi hijo que si se come la verdura, le voy =) a a ) O
a comprar dulces
20. Le digo a mi hijo que si no se acaba la comida no &) &) O O O

puede levantarse de la mesa
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IV. Por favor digame si en su casa, el niflo(a) puede tomar sin pedir permiso

los siguientes alimentos:

Alimentos No Si Alimentos No Si

Frutas a a Carnes o O O
embutidos

Verduras O O Leche o yogurt O O

Pan dulce o galletas =) =) Queso O O

Refrescos o jugos O a Pan dulce O O

) d O O

Papas fritas o chicharrones o demas
frituras

Dulces, chocolates
o chicles
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Anexo VI

Guia de entrevistas semiestructuradas dirigida a padres y madres de familia.

Fase cualitativa.

Objetivo del estudio: Identificar la influencia de los habitos parentales sobre la

alimentacion y crecimiento de niflas y nifios de 10 afios de edad de Mérida,

Yucatan.

Objetivo: Conocer las creencias, conocimientos y acciones mas comunes
gue los padres y madres realizan como parte del cuidado parental.

1.

2.
3

No o

8.
9.
1

11.
12.
13.

14.
15.
16.

0.

En un dia cotidiano ;Qué es lo que hacen, como se distribuyen la
responsabilidad de los tiempos de comida?

¢ Qué guisos son los mas frecuentes?

Los fines de semana ;Cambia los alimentos consumidos? ;Cuales? ¢ por
qué?

¢ Cuando es un acontecimiento especial que es lo que suelen hacer para
festejar? Cuando tienen buenas calificaciones, termina un curso escolar,
cumpleafos etc.

¢ Cuales son sus alimentos favoritos? ¢, cada cuando los consumen?

¢, Qué alimentos son los que no les gustan? ; nunca le han gustado?

Hay varias cosas que influyen en formar los gustos alimentarios ;Qué cree
que sea lo que mas influye en los nifios?

¢ Qué es lo que mas le gusta a su hij@?

¢, Qué es lo que no le gusta comer a su hij@?

¢ Quién es mas estricto en la alimentacion de los nifios? el papa o la
mama?

¢ Cuales son los alimentos que procura que coma su hij@?

¢, Qué alimentos evita que coma su hij@?

¢Quién le dijo o de donde obtiene la informacion sobre las
recomendaciones alimentarias?

¢ Cree que los gustos cambian entre los nifos y las nifias?

La cantidad que come un varén y una nifa 4,es diferente o igual?

¢ Hay algun alimento mas recomendable para las nifias? ¢ para los varones?
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