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R e s u m e n  e n  e s p a ñ o l  

 

E n  n u e s t r a  e s p e c i e ,  l o s  p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n  y  e s t r é s  h a n  

j u g a d o  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e ,  e s t o s  p r o c e s o s  s o n  m e d i a d o s  o  

f i l t r a d o s  p o r  l a  c u l t u r a .  L a s  v a r i a c i o n e s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  

t i e m p o  s o n  s u s c e p t i b l e s  d e  s e l e c c i ó n  n a t u r a l  f a v o r e c i e n d o ,  a  

t r a v é s  d e  l a  f e r t i l i d a d  d i f e r e n c i a l  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e l  g r u p o .  

L a s  r e s t r i c c i o n e s  m e d i o  a m b i e n t a l e s  i n c l u y e n  r e c u r s o s  

l i m i t a d o s  y  f a c t o r e s  q u e  p r o d u c e n  e s t r é s .  L o s  s i s t e m a s  c u l t u r a l e s  

p u e d e n  a c t u a r ,  t a n t o  p a r a  a m o r t i g u a r  c o m o  p a r a  r e c r u d e c e r  e l  

i m p a c t o  d e  l a s  r e s t r i c c i o n e s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .  S i  e l  e s t r é s  n o  

e s  r e d u c i d o  a d e c u a d a m e n t e ,  p o r  m e d i o  d e  a v a n c e s  c i e n t í f i c o s ,  

t e c n o l ó g i c o s  y  d e  c a m b i o s  e n  l a  c o n d u c t a ,  s u s  e f e c t o s  p u e d e n  s e r  

a m i n o r a d o s  ú n i c a m e n t e  p o r  l a  r e s i s t e n c i a  b i o l ó g i c a  d e l  

i n d i v i d u o .   

P r e t e n d e m o s  r e a l i z a r  u n a  r e v i s i ó n  d e  l a s  c a u s a s  p r ó x i m a s  y  

f i n a l e s ,  a s í  c o m o  d e  l o s  m é t o d o s ,  p a r a  e l  e s t u d i o  d e l  e s t r é s  e n  

l a s  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s .  N u e s t r o  i n t e r é s  a  m e d i a n o  p l a z o  

e s  g e n e r a r  u n  m o d e l o  o p e r a t i v o  y  a p l i c a r l o  e n  r e s t o s  ó s e o s  d e  

g r u p o s  p r e h i s p á n i c o s  y  c o l o n i a l e s  d e l  á r e a  m a y a .  

E s  a s í  q u e ,  p a r a  e l  e s t u d i o  d e l  e s t r é s  e s  n e c e s a r i o  r e c u r r i r  a  

l o s  e s t u d i o s  i n t e r d i s c i p l i n a r i o s ,  q u e  n o s  p e r m i t a n  p o r  u n  l a d o ,  

t r a t a r  d e  g e n e r a r  u n  m o d e l o  o p e r a t i v o  p a r a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  

i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  e n  l a s  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s ,  y  p o r  e l  o t r o ,  

v a l o r a r  e l  c o s t o  b i o l ó g i c o  d e  l o s  p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n ,  q u e  

i m p l i c a n  r e l a c i o n e s  m u l t i f a c t o r i a l e s ,  n o  s o l o  d e  t i p o  f í s i c o  y / o  

s o c i o c u l t u r a l ,  s i n o  e m o c i o n a l  y  a f e c t i v a .   

P o r  c o n s i g u i e n t e  t e n e m o s  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  u n  c o n j u n t o  d e  

f a c t o r e s  d e  e s t r é s  q u e  p r o v i e n e n  d e  l o s  s i s t e m a s  f í s i c o s ,  c u l t u r a l e s  

y  a f e c t i v a s  q u e  g e n e r a n  s i s t e m a s  d e  r e s p u e s t a s  c o m p l e j a s .  
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R e s u m e n  e n  i n g l é s  
 

 I n  o u r  s p e c i e ,  t h e  a d a p t a t i o n  a n d  s t r e s s  h a v e  p l a y e d  a  v e r y  

i mp o r t a n t  r o l e ,  t h e s e  p r o c e s s e s  a r e  me a s u r e d  o r  f i l t e r e d  b y  t h e  c u l t u r e  

t h e  v a r i e t i e s  t h a t  h a p p e n  t h r o u g h  t h e  t i me  a r e  s e n s i t i v e  f o r  f a v o r i n g  

n a t u r a l  s e l e c t i o n ,  t h r o u g h  t h e  d i f f e r en t i a l  f e r t i l i t y ,  t h e  s u r v i v i n g  o f  

t h e  g r o u p .  

 T h e  e n v i r o n me n t a l  r e s t r i c t i o n s  i n c l u d e  l i mi t e d  r e s o u r c e s  a n d  

f a c t o r s ,  w h i c h  p r o d u c e  s t r e s s .  T h e  c u l t u r a l  s y s t e ms  c a n  a c t  t o  l e s s e n  

a s  w e l l  a s  t o  s t r e n g t h e n  t h e  i mp a c t  o f  t h e  r e s t r i c t i o n s  f r o m t h e  

e n v i r o n me n t .  I f  t h e  s t r e s s  i s n ’ t  p r o p e r l y  r e d u c e d  b y  me a n s  o f  

s c i e n t i f i c a l l y  a n d  t e c h n o l o g i c a l  a d v a n c e s  a n d  c h a n g e s  i n  t h e  b e h a v i o r ,  

i t  c o n s e q u e n c e s  c a n  o n l y  b e  d e c r e a s e d  b y  t h e  b i o l o g i c a l  r e s i s t a n c e  o f  

t h a t  o r g a n i s m.  

 I n  t h i s  w a y ,  t h i s  r e s e a r c h  c l a i ms  t o  r e a l i z e  a  r e v i s i o n  o f  t h e  

p r i ma r y  a n d  f i n a l  r e a s o n s ,  a s  w e l l  a s  a  r e v i s i o n  o f  t h e  me t h o d s  t h a t  

a r e  u s e d  f o r  s t r e s s - r e s e a r c h e s  i n  t h e  d i s a p p e a r e d  p o p u l a t i o n s .  

 O n e  o f  t h e  me d i u m- t e r me d  i n t e r e s t s  i s  t o  g e n e r a t e  a n  o p e r a t i v e  

mo d e l  a n d  t o  a p p l y  t h e  p r o p e r  me t h o d s  o n  r e s t s  o f  b o n e s  f r o m 

p r e h i s p a n i c s  a n d  c o l o n i a l  g r o u p s  i n  t h e  a r e a  o f  M a y a .  

 I n  t h i s  w a y ,  f o r  t h e  s t u d y  o f  s t r e s s ,  i s  n e c e s s a r y  t o  a p p e a l  a t  

t h e  s t u d i e s  i n t e r d i s c i p l i n a r y ,  t o  a l l o w  g e n e r a t e  o n e  o p e r a t i v e -

m o d e l  f o r  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  i n d i c a t o r s  o f  s t r e s s  i n  t h e  

h u m a n s  p o p u l a t i o n s ,   a n d  t h e  s i d e ,  t o  v a l u e  t h e  c o s t  b i o l o g i c a l  o f  

t h e  p r o c e s s  o f  a d a p t a t i o n ,  t o  i m p l i c a t e  r e l a t i o n  c r o s s - f a c t o r i a l ,  n o t  

s i n g l e  o f  t h e  t y p e  p h y s i c a l  a n d / o r  s o c i a l - c u l t u r a l ,  t h e r e  a r e  n o t  

e m o t i o n a l  a n d  a f f e c t i v e .  S o ,  w e  h a v e  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  t h e  o n e  

j o i n t  o f  t h e  f a c t o r s  s t r e s s  t o  c o m e  f r o m  o f  t h e  p h y s i c a l ,  c u l t u r a l  

a n d  a f f e c t i v e  s y s t e m s ,  t o  g e n e r a t e  s y s t e m s  o f  c o m p l e x  a n s w e r .  
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I n t r o d u c c i ó n  
 

L a  a d a p t a c i ó n  y  e l  e s t r é s  h a n  j u g a d o  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e  e n  

l a  e v o l u c i ó n  b i o l ó g i c a  d e  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  d e  

n u e s t r a  e s p e c i e ,  e s t a n d o  a m b o s  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  e n t r e  s í .  

A l  n i v e l  i n d i v i d u a l ,  c o n s t a n t e m e n t e  s e  d a n  p r o c e s o s  d e  a j u s t e  a n t e  e l  

p a n o r a m a  c a m b i a n t e  d e  l a s  p r e s i o n e s  m e d i o  a m b i e n t a l e s ,  p r o c e s o s  

q u e  o c u r r e n  a  n i v e l  d e l  f e n o t i p o .  

E n  n u e s t r a  e s p e c i e ,  e s t o s  p r o c e s o s  s o n  m e d i a d o s  o  f i l t r a d o s  p o r  

l a  c u l t u r a .  L a s  v a r i a c i o n e s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  t i e m p o  s o n  s u s c e p t i b l e s  

d e  s e l e c c i ó n  n a t u r a l  f a v o r e c i e n d o ,  a  t r a v é s  d e  l a  f e r t i l i d a d  

d i f e r e n c i a l ,  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e l  g r u p o .  

L a s  r e s t r i c c i o n e s  m e d i o  a m b i e n t a l e s  i n c l u y e n  r e c u r s o s  l i m i t a d o s  

y  f a c t o r e s  q u e  p r o d u c e n  e s t r é s  ( c o m o  s e q u í a s ,  e n f e r m e d a d e s ,  

d e s n u t r i c i ó n ,  e t c . ) ,  l a  p r i m e r a  e s  e s t a b l e  d u r a n t e  l a r g o s  p e r í o d o s  y  

l a s  d o s  ú l t i m a s  p u e d e n  v a r i a r  r á p i d a m e n t e  t a n t o  e n  e l  t i e m p o  c o m o  

e n  e l  e s p a c i o .  L o s  s i s t e m a s  c u l t u r a l e s  p u e d e n  a c t u a r  e n  u n  m o m e n t o  

d a d o ,  t a n t o  p a r a  a m o r t i g u a r  c o m o  p a r a  r e c r u d e c e r  e l  i m p a c t o  d e  l a s  

r e s t r i c c i o n e s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .  S i  e l  e s t r é s  n o  e s  r e d u c i d o  

a d e c u a d a m e n t e ,  p o r  m e d i o  d e  a v a n c e s  c i e n t í f i c o s ,  t e c n o l ó g i c o s  y  d e  

c a m b i o s  e n  l a  c o n d u c t a ,  s u s  e f e c t o s  p u e d e n  s e r  a m i n o r a d o s  

ú n i c a m e n t e  p o r  l a  r e s i s t e n c i a  b i o l ó g i c a  d e l  o r g a n i s m o  q u e  l o  

e x p e r i m e n t a .   
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E l  c a m b i o  m á s  s i g n i f i c a t i v o  d e l  p l a n t e a m i e n t o  a n t e r i o r  e s  l a  

m o d i f i c a c i ó n  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .  O r i g i n a l m e n t e ,  l a  

c o n c e p c i ó n  d e  m e d i o  a m b i e n t e  s e  r e s t r i n g í a  a  f a c t o r e s  b i ó t i c o s ,  

c l i m á t i c o s ,  t o p o g r á f i c o s  y  g e o g r á f i c o s  q u e  i n f l u í a n  e n  l o s  e s t i l o s  d e  

v i d a  y  c o n d u c t a  h u m a n a ,  s i n  e m b a r g o  e s t a  d e f i n i c i ó n  t a m b i é n  e s  

l i m i t a n t e  y  d e b e r í a  i n c l u i r  a l  s i s t e m a  c u l t u r a l .  

L a  c u l t u r a  e s  p a r t e  d e  l a  t e c n o l o g í a  ( e n  e l  s e n t i d o  d e  q u e  l a  

e n e r g í a  y  l o s  r e c u r s o s  s o n  e x t r a í d o s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e ) ,  l a  

o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  ( c ó m o  l a  s o c i e d a d  s e  m a n t i e n e  y  s e  

a u t o r r e p r o d u c e )  y  l a  i d e o l o g í a  ( i d e a s ,  a c t i t u d e s  y  c r e e n c i a s ) .  E l  

s i s t e m a  c u l t u r a l  s i e m p r e  a c t ú a  c o m o  u n a  b a r r e r a  c u l t u r a l  a  m a n e r a  d e  

“ f i l t r o ” ,  a m o r t i g u a n d o  e l  e f e c t o  d e  l a s  a g r e s i o n e s  q u e  p r o v i e n e n  d e l  

m e d i o  a m b i e n t e  s o b r e  l a  p o b l a c i ó n .  

E l  i n t e r é s  p o r  d e s a r r o l l a r  e s t e  t e m a  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  l a  

e c o l o g í a  h u m a n a  s u r g e  a  p a r t i r  d e l  c a m p o  d e  l a  a n t r o p o l o g í a  f í s i c a ,  

d i s c i p l i n a  e n  d o n d e  s e  h a n  p r o p u e s t o  u n a  s e r i e  d e  e n f o q u e s  q u e  

p r e t e n d e n  d a r  c u e n t a  d e  l a  r e l a c i ó n  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s ,  

t a n t o  v i v a s  c o m o  d e s a p a r e c i d a s ,  c o n  s u  m e d i o  a m b i e n t e .  E l  e n f o q u e  

b i o - c u l t u r a l  o  b i o - a r q u e o l ó g i c o ,  i n f l u e n c i a d o  p o r  l a  a n t r o p o l o g í a  

b i o l ó g i c a  n o r t e a m e r i c a n a ,  e s t á  s u s t e n t a d o  b á s i c a m e n t e  e n  l a  t e o r í a  

e v o l u t i v a ,  l a  c u a l  p r o v e e  l a  b a s e  p a r a  e l  e s t u d i o  d e  l a  v a r i a b i l i d a d  

h u m a n a  ( S m i t h ,  1 9 9 1 )  .   
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S e g ú n  S a v a g e  ( 1 9 8 2 ) ,  l a s  c a u s a s  d e  e s t a  v a r i a b i l i d a d  s o n  

m ú l t i p l e s  e  i n c l u y e n  a  l a s  f u e r z a s  e v o l u t i v a s ,  l a s  c u a l e s  s o n :   1 )  

S e l e c c i ó n  n a t u r a l .  E s  l a  r e p r o d u c c i ó n  d i f e r e n c i a l  d e  l o s  o r g a n i s m o s  

m e j o r  a d a p t a d o s  a  s u  a m b i e n t e ,  o  s e a  a q u e l l o s  q u e  s o b r e v i v e n  h a s t a  

l a  e d a d  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n ,  q u e  e n c u e n t r a n  a l i m e n t o s  y  p a r e j a  m á s  

f á c i l m e n t e ,  q u e  t i e n d e n  a  p r o d u c i r  m á s  d e s c e n d i e n t e s  q u e  o t r o s  e n  l a  

p o b l a c i ó n .  2 )  M u t a c i ó n .  E s  u n a  m o d i f i c a c i ó n  r e p e n t i n a  d e  u n  g e n e  

a i s l a d o ,  q u e  c o n s i s t e  e n  l a  s u s t i t u c i ó n  d e  u n  n u c l e ó t i d o  d e l  A D N  p o r  

o t r o  d i s t i n t o ,  l o  c u a l  a l t e r a  l a  s e c u e n c i a  d e  a m i n o á c i d o s  d e  l a  

p r o t e í n a  q u e  d e p e n d e  n o r m a l m e n t e  d e  e s t e  g e n e ,  c o n  m u c h a s  

r e p e r c u s i o n e s  p o s i b l e s  e n  l a  e s t r u c t u r a  y  f u n c i ó n  d e l  o r g a n i s m o .  3 )  

D e r i v a  g é n i c a .  E s  e l  c a m b i o  e n  l a s  f r e c u e n c i a s  g e n é t i c a s  q u e  o c u r r e  

e n  p o b l a c i o n e s  p e q u e ñ a s  a i s l a d a s  y  c e r r a d a s ;  p o r  ú l t i m o ,  4 )  F l u j o  

g e n é t i c o .  E s  e l  i n t e r c a m b i o  g e n é t i c o  q u e  s e  r e a l i z a  e n t r e  d o s  o  m á s  

p o b l a c i o n e s .   

A d e m á s  d e  e s t a s  c a u s a s ,  h a y  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  q u e  i n f l u y e n  

e n  l a  v a r i a b i l i d a d  b i o l ó g i c a  h u m a n a ;  e n t e n d i e n d o  e l  a m b i e n t e  c o m o  

e l  n a t u r a l  ( e c o s i s t e m a ,  c l i m a ,  e t c . )  y  e l  s o c i o c u l t u r a l  ( p a r e n t e s c o ,  

f i l i a c i ó n ,  m a t r i m o n i o ,  e t c ) .  

L o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  q u e  e s t r u c t u r a n  l a  v a r i a b i l i d a d  h u m a n a  

e x i s t e n  y  o p e r a n  e n  l o s  n i v e l e s  i n d i v i d u a l ,  d e  p o b l a c i ó n 1 y  c u l t u r a l .   

                                                 
1Desde  l a  pe rspec t iva  de  l a  b io log ía  y  de  l a  an t ropo log ía  f í s i ca ,  una  pob lac ión  b io lóg ica ,   e s  de f in ida  
como un  grupo  de  ind iv iduos  que  compar ten  un  ambiente  común y  que  se  reproducen  en t re  e l los ,  en  
un  momento  dado .  Es  dec i r ,  se  re f ie re  a  un  con jun to  de  ind iv iduos  que  compar ten  c ie r tos  ca rac te res  
b io lóg icos  que  son  t ransmi t idos  gené t icamente .  (Savage ,  1980)  
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E n  e s t e  s e n t i d o ,  e n  l a s  d é c a d a s  d e  1 9 6 0  y  1 9 7 0  s e  d e s a r r o l l a  l a  

p e r s p e c t i v a  d e  l a  e c o l o g í a  h u m a n a  e n  l a  a n t r o p o l o g í a  f í s i c a ,  q u e  

t r a t a  d e   e n t e n d e r  l a  v a r i a b i l i d a d  q u e  e x i s t e  e n  l a s  p o b l a c i o n e s  

h u m a n a s  y  e n  s u  e n t o r n o  f í s i c o .  S e g ú n  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  s e  c o n s i d e r a  

a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i o l ó g i c a s  y  s o c i o c u l t u r a l e s  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  

c o m o  p o s i b l e s  r e s p u e s t a s  a d a p t a t i v a s  a  l a s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  

p a s a d a s  y  p r e s e n t e s .   

A d e m á s  d e  e s t e  c a m p o ,  s e  d e s a r r o l l a n  l a s  p e r s p e c t i v a s  d e  l a  

a n t r o p o l o g í a  e c o l ó g i c a ,  l a  e c o l o g í a  e v o l u t i v a ,  l a  e c o l o g í a  h i s t ó r i c a ,  

e t c .  ( L i t t l e ,  1 9 9 5 ) .  A s í ,  l a  e c o l o g í a  h u m a n a  e s t u d i a  l a s  r e g u l a r i d a d e s  

e n  l a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e  m a n e r a s  e n  q u e  l a  e s p e c i e  h u m a n a  e s  c a p a z  

d e  a j u s t a r s e  a  l a s  d i n á m i c a s  c o n d i c i o n e s  s o c i o - a m b i e n t a l e s  e n  q u e  

v i v e .  E n  c o n t r a s t e  c o n  l a  a n t r o p o l o g í a  b i o l ó g i c a ,  e n  d o n d e  l a  

m a y o r í a  d e  e s t u d i o s  s e  c e n t r a n  s ó l o  e n  a l g u n a s  d e  l a s  i n t e r a c c i o n e s  

d e  u n  s o l o  e l e m e n t o  d e l  c o m p l e j o  s i s t e m a  b i o - s o c i o - c u l t u r a l  e n  q u e  

l a  e s p e c i e  H o m o  s a p i e n s  s e  d e s a r r o l l a  y  n o  e n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  e n  

s u  c o n j u n t o ,  p o r  c o n s i g u i e n t e s ,  l a  e c o l o g í a  h u m a n a  a n a l i z a  a  l o s  

g r u p o s  h u m a n o s  c o m o  p a r t e  d e  s i s t e m a s  a m b i e n t a l e s  m á s  a m p l i o s ,  

s u j e t o s  a  f a c t o r e s  m u l t i c a u s a l e s  ( e s  d e c i r ,  q u e  r e s p o n d e n  a  m ú l t i p l e s  

c a u s a s ) .   

U n o  d e  l o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l a  e c o l o g í a  h u m a n a ,  s e  r e f i e r e  a  

q u e  l o s  i n d i v i d u o s  s o n  c a p a c e s  d e  p e r c i b i r  p a t r o n e s  a m b i e n t a l e s  

s i g n i f i c a t i v o s  y  d e  a j u s t a r s e  a  e l l o s ;  p e r o  e n  e s t e  p r o c e s o  d e  a j u s t e  
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o c u r r e n  m o d i f i c a c i o n e s  e n  l o s  s i s t e m a s  e c o l ó g i c o s  a l t e r a n d o ,  p o r  

t a n t o ,  l a s  c o n d i c i o n e s  i n i c i a l e s  y  p r o v o c a n d o  n u e v o s  a j u s t e s .  D e  e s t a  

m a n e r a ,  e n  l a  t o t a l i d a d  d e  l o s  g r u p o s  h u m a n o s  s e  o b s e r v a  u n  p r o c e s o  

c o n t i n u o  d e  r e t r o a l i m e n t a c i ó n ,  y a  s e a  n e g a t i v a  o  p o s i t i v a ,  e n  e l  q u e  

e l  a m b i e n t e  s e  m o d i f i c a  p o r  l a s  a c t i v i d a d e s  h u m a n a s  y  l o s  i n d i v i d u o s  

d e b e n  a j u s t a r s e  a l  c a m b i o ;  s e  t r a t a  d e  i d e n t i f i c a r  e s t o s  p a t r o n e s  p a r a  

c o m p r e n d e r  m e j o r  l o s  p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n  h u m a n a  ( T h o m a s  e t  a l . ,  

1 9 7 9 ;  L i t t l e ,  1 9 9 5 ;  M o r a n ,  1 9 8 2 ;  1 9 9 7 ) .  

B a j o  e s t a  p e r s p e c t i v a  s i n t é t i c a  e  i n t e g r a d o r a ,  l o s  o b j e t i v o s  d e  

e s t u d i o  d e  e s t e  t r a b a j o  s e  a m p l í a n  p a r a  i n c l u i r  a  l a  a d a p t a c i ó n  y  a l  

e s t r é s  h u m a n o ,  a s í  c o m o  a  l a  g a m a  d e  e s t í m u l o s  q u e  p r o v i e n e n  d e l  

a m b i e n t e  y  a  l a s  f o r m a s  e n  q u e  l a s  i n t e r r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  

c o m p o n e n t e s  a m b i e n t a l e s ,  b i o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  g e n e r a n  c o m p l e j a s  

r e s p u e s t a s  h u m a n a s .   

L a  c o m p l e j i d a d  d e  v a r i a b l e s  e n  e s t u d i o  r e q u i e r e  d e  u n  e n f o q u e  

s i s t é m i c o .  L a  t e o r í a  d e  s i s t e m a s  b r i n d a  u n  m a r c o  m e t o d o l ó g i c o  e n  e l  

q u e  s e  p u e d e  m o s t r a r  l a s  i n t e r r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  c o m p o n e n t e s  

b i o l ó g i c o s  y  c u l t u r a l e s  y  p e r m i t e ,  d e  e s t a  m a n e r a ,  l a  f o r m u l a c i ó n  d e  

h i p ó t e s i s  s o b r e  l a  o r g a n i z a c i ó n  s i s t é m i c a ,  p a r t i e n d o  d e  q u e  l a  

e s t r u c t u r a  y  l a  f u n c i ó n  d e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  u n  s i s t e m a  e s t á n  

i n t e g r a l m e n t e  r e l a c i o n a d o s  ( M o r a n ,  1 9 8 2 ) .  

P o r  ú l t i m o ,  e s t e  t r a b a j o  p r e t e n d e  r e a l i z a r  u n a  r e v i s i ó n  d e  l a s  

c a u s a s  p r ó x i m a s  y  f i n a l e s ,  a s í  c o m o  d e  l o s  m é t o d o s  p a r a  e l  e s t u d i o  
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d e l  e s t r é s  y  d e  l a  a d a p t a c i ó n  e n  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s .  U n o  d e  

l o s  i n t e r e s e s  a  m e d i a n o  p l a z o  e s  g e n e r a r  u n  m o d e l o  o p e r a t i v o  y  

a p l i c a r  l o s  m é t o d o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a  r e s t o s  ó s e o s  d e  g r u p o s  

p r e h i s p á n i c o s  y  c o l o n i a l e s  d e l  á r e a  m a y a ,  e n  p a r t i c u l a r  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s  q u e  h a b i t a r o n  l a  p o r c i ó n  n o r o e s t e  d e  l a  p e n í n s u l a  d e  

Y u c a t á n .  E s t a  t e s i s  f o r m a  p a r t e  d e  u n  p r o y e c t o  g e n e r a l  q u e  s e  e s p e r a  

c o n t i n u a r  e n  e s t u d i o s  p o s t e r i o r e s  d e  d o c t o r a d o .  
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C a p í t u l o  1  

1 .  E l  c o n c e p t o  d e  a d a p t a c i ó n  

1 . 1  B i o l ó g i c a  

E n  l a s  c i e n c i a s  n a t u r a l e s  o  b i o l ó g i c a s ,  l a  a d a p t a c i ó n  s e  e n t i e n d e  

c o m o  u n a  d e  l a s  p r o p i e d a d e s  f u n d a m e n t a l e s  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  g e n e r a l  

d e  l o s  s e r e s  v i v o s .  L a  s e l e c c i ó n  n a t u r a l  p r o d u c e  c a m b i o s ,  

p r e s e r v a n d o  a  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  p o r t a n  u n a  a d a p t a c i ó n  g e n é t i c a  

f a v o r a b l e .  

E l  c o n c e p t o  d e  a d a p t a c i ó n  f u e  i m p o r t a n t e  p a r a  D a r w i n ,  q u i e n  u s ó  

e l  t é r m i n o  e n  1 8 5 9 ,  e n  l a  p r i m e r a  e d i c i ó n  d e  S o b r e  e l  o r i g e n  d e  l a s  

e s p e c i e s  ( 1 9 8 1 ) ,  o b r a  e n  q u e  s e  p l a n t e a  q u e  l a s  v a r i a c i o n e s  

p r o p o r c i o n a n  e l  m e d i o  p a r a  f a v o r e c e r  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e  u n  

i n d i v i d u o  e n  c o m p e t e n c i a  c o n  o t r o s  o r g a n i s m o s ,  a u m e n t a n d o  s u  é x i t o  

r e p r o d u c t o r  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  e s a s  v a r i a c i o n e s  t i e n d e n  a  c o n s e r v a r s e .   

S i  b i e n  e l  t é r m i n o  a d a p t a c i ó n  h a  s i d o  u s a d o  a m p l i a m e n t e  p o r  

b i ó l o g o s ,  c i e n t í f i c o s  s o c i a l e s  y  l o s  n o  e s p e c i a l i s t a s ,  n o  e x i s t e  u n  

a c u e r d o  g e n e r a l  e n  s u  s i g n i f i c a d o ;  e n  p a r t e ,  e s t o  s e  d e b e  a  q u e  l o s  

s e r e s  h u m a n o s  s e  a j u s t a n  a  s u  a m b i e n t e  a  t r a v é s  d e  u n  c o m p l e j o  

g r u p o  d e  i n t e r r e l a c i o n e s  e n t r e  e l l o s  m i s m o s  y  s u  a m b i e n t e  f í s i c o ,  

b i o l ó g i c o  y  s o c i a l .  C o n s e c u e n t e m e n t e ,  t a n t o  l o s  c i e n t í f i c o s  c o m o  l o s  

n o  e s p e c i a l i s t a s  u s a n  e l  t é r m i n o  a d a p t a c i ó n  p a r a  i n d i c a r  u n a  

m u l t i p l i c i d a d  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  g e n é t i c a s ,  f i s i o l ó g i c a s ,  p s i c o l ó g i c a s  

y  s o c i a l e s .  A s í ,  p o r  e j e m p l o ,  l o s  g e n e t i s t a s  s e  r e f i e r e n  m á s  a  l a  
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a d a p t a c i ó n  d e  t i p o  g e n é t i c o ,  i m p l i c a n d o  q u e  l a  s e l e c c i ó n  n a t u r a l  e s t á  

i n v o l u c r a d a ;  e n  e s t e  c o n t e x t o  s e  t r a t a n  m á s  e s p e c í f i c a m e n t e  d e  

p o b l a c i o n e s  y  n o  d e  i n d i v i d u o s .  S i n  e m b a r g o ,  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  

q u e  n o  s o n  g e n e t i s t a s  a p l i c a n  e l  t é r m i n o  a d a p t a c i ó n  t a n t o  a  l o s  

i n d i v i d u o s  c o m o  a  l a s  p o b l a c i o n e s ,  c o n s i d e r a n d o  e l  e s t u d i o  d e  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  g e n é t i c a s  y  m o r f o l ó g i c a s  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s  

( B a k e r , 1 9 9 2 ) .   

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  e v o l u t i v o  d e  n u e s t r a  e s p e c i e ,  a l g u n a s  

p o b l a c i o n e s  c o n  a f i n i d a d e s  b i o l ó g i c a s  l o g r a r o n  m a n t e n e r s e  e n  s u  

c o n t e x t o  e c o l ó g i c o  m e d i a n t e  l a  a d a p t a c i ó n  a  l a s  c o n d i c i o n e s  l o c a l e s ,  

m i e n t r a s  q u e  o t r o s  s i m p l e m e n t e  s e  e x t i n g u i e r o n .  

S e g ú n  B a k e r  ( 1 9 9 2 ) ,  e l  p o t e n c i a l  g e n é t i c o  d e  n u e s t r a  e s p e c i e  

c o n t r i b u y ó  a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  l a  v a r i a c i ó n ,  s i e n d o  u n  a g e n t e  d e l  

p r o c e s o  a d a p t a t i v o ;  a s í ,  l a  v a r i a b i l i d a d  b i o l ó g i c a  h u m a n a  e s  e l  

p r o d u c t o  d e  l a  a d a p t a c i ó n  e n  s e n t i d o  e v o l u t i v o ,  a u n q u e  e s  n e c e s a r i o  

a c l a r a r  q u e  t a m b i é n  e x i s t e  v a r i a b i l i d a d  d e b i d a  a  l a s  m u t a c i o n e s ,  

r e c o m b i n a c i ó n  g e n é t i c a  y  d e r i v a  g e n é t i c a ,  c o m o  a n t e r i o r m e n t e  s e  

s e ñ a l ó .  

E n  t é r m i n o s  f i s i o l ó g i c o s ,  p a r a  F r i s a n c h o  ( 1 9 8 1 )  l a  a d a p t a c i ó n  e s  

e n t e n d i d a  e n  t é r m i n o s  f u n c i o n a l e s ,  y  e l  c o n c e p t o  e s  a p l i c a d o  a  t o d o s  

l o s  n i v e l e s  d e  o r g a n i z a c i ó n  b i o l ó g i c a ,  d e s d e  l a  c é l u l a  h a s t a  l a s  

p o b l a c i o n e s .   

“ E n  e s t e  s e n t i d o ,  u n a  p r e m i s a  b á s i c a ,  e s  q u e  l a  a d a p t a c i ó n  e s  u n  
p r o c e s o  p o r  e l  c u a l  e l  o r g a n i s m o  h a  l o g r a d o  u n  a j u s t e  b e n é f i c o  
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a l  a m b i e n t e .  L a  a d a p t a c i ó n  f u n c i o n a l  i n v o l u c r a  c a m b i o s  e n  l a  
f u n c i ó n  d e l  s i s t e m a  o r g á n i c o ,  a  n i v e l  h i s t o l ó g i c o ,  m o r f o l ó g i c o  y  
b i o q u í m i c o ,  a s í  c o m o  e n  l a s  r e l a c i o n e s  a n a t ó m i c a s  y  l a  
c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l ,  d e  m a n e r a  i n d e p e n d i e n t e  o  i n t e g r a d a  a l  
o r g a n i s m o  c o m o  u n  t o d o .  E s t o s  c a m b i o s  p u e d e n  o c u r r i r  a  t r a v é s  
d e  l a  “ a c l i m a t i z a c i ó n ”  ( a c l i m a t i o n )  o  b i e n  d e  l a  h a b i t u a c i ó n . ”  
( p .  5 )  
 
D e  e s t a  m a n e r a ,  p o d r í a  e n t e n d e r s e  a  l a  a d a p t a c i ó n  c o m o  e l  

p r o c e s o  d e  c a m b i o  f i s i o l ó g i c o  m e d i a n t e  e l  c u a l  l o s  o r g a n i s m o s  

p r e s e n t a n  a l g u n a s  s o l u c i o n e s  e f i c i e n t e s  y  ó p t i m a s  a  c i e r t o s  

p r o b l e m a s  q u e  s u  e n t o r n o  l e  p l a n t e a ,  o b t e n i e n d o  c o m o  r e s u l t a d o  f i n a l  

l a  a d a p t a c i ó n  f i s i o l ó g i c a .  

E s t o s  c a m b i o s ,  q u e  o c u r r e n  e n  l o s  n i v e l e s  f i s i o l ó g i c o s ,  

e s t r u c t u r a l e s ,  m o r f o l ó g i c o s  y  d e  c o n d u c t a  y  q u e  e s t á n  s u j e t o s  a  

s e l e c c i ó n  n a t u r a l ,  m e j o r a n  l a  c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  d e  l o s   o r g a n i s m o s  

a n t e  l a s  t e n s i o n e s  a m b i e n t a l e s .  L a  a d a p t a c i ó n  t a m b i é n  h a  s i d o  

e n t e n d i d a  c o m o :  1 )  a l g o  q u e  p o s e e n  l o s  i n d i v i d u o s ,  t a l  c o m o  u n a  

a d a p t a c i ó n  a l  c a l o r ;  2 )  a d a p t a c i ó n  c o m o  u n  e s t a d o  d e  b i e n e s t a r ,  t a l  

c o m o  o c u r r e  c u a n d o  u n a  p o b l a c i ó n  e s t á  b i e n  a d a p t a d a  a  u n a  g r a n  

a l t i t u d ,  y  3 )  a d a p t a c i ó n  c o m o  u n  p r o c e s o ,  t a l  c o m o  e l  a j u s t e  g r a d u a l  

a  u n  m e d i o  a m b i e n t e  q u e  c o n d u c e  a  l o s  e s t a d o s  d e  a d a p t a c i ó n  

( L i t t l e ,  1 9 8 2 ) .  L a s  d i f e r e n c i a s  q u e  e x i s t e n  e n t r e  l a s  d o s  p r i m e r a s  

a c e p c i o n e s ,  l a  a d a p t a c i ó n  c o m o  e s t a d o  y  l a  t e r c e r a ,  e n  q u e  s e  l e  

e n t i e n d e  c o m o  p r o c e s o ,  c o n s i s t e n  e n  q u e  u n  r a s g o  e x p e r i m e n t a r á  

p r e s i ó n  d e  s e l e c c i ó n  s ó l o  s i  l a  v a r i a c i ó n  d e  e s t e  r a s g o  e s t á  

c o r r e l a c i o n a d o  c o n  l a  v a r i a c i ó n  e n  e l  é x i t o  r e p r o d u c t i v o .  C u a n d o  s e  
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c u m p l e n  e s t a s  d o s  p r e m i s a s ,  l o s  p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n  s e  i n i c i a n ,  

d a n d o  c o m o  r e s u l t a d o  e l  e s t a d o  d e  a d a p t a c i ó n  ( S t e a r n s ,  1 9 9 9 ) .  

A h o r a  b i e n ,  s i  l a s  t e n s i o n e s  a m b i e n t a l e s  c o n d u c e n  a  l a  

m o d i f i c a c i ó n  d e  l o s  p a t r o n e s  d e  m o r t a l i d a d  y  f e r t i l i d a d ,  e n t o n c e s  l o s  

c a m b i o s  a d a p t a t i v o s  p u e d e n  l l e g a r  a  f i j a r s e  e n  l a  p o b l a c i ó n  a  t r a v é s  

d e  l a  m o d i f i c a c i ó n  e n  l a  c o m p o s i c i ó n  d e l  f o n d o  g e n é t i c o  y ,  a s í ,  

a l c a n z a r  u n  n i v e l  d e  a d a p t a c i ó n  g e n é t i c a .  E n  e s t e  c o n t e x t o  l a  

a d a p t a c i ó n  f u n c i o n a l ,  j u n t o  c o n  l a  a d a p t a c i ó n  c u l t u r a l  y  g e n é t i c a ,  e s  

v i s t a  c o m o  p a r t e  d e  u n  s i s t e m a  c o n t i n u o  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  

a d a p t a t i v o  q u e  f a c i l i t a  a  l o s  i n d i v i d u o s  y  p o b l a c i o n e s  h u m a n o s  

m a n t e n e r  t a n t o  l a  h o m e ó s t a s i s 1 d e l  m e d i o  a m b i e n t e  i n t e r n o  ( H a r r i s o n ,  

e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .   

“ L o s  g r u p o s  h u m a n o s  d i s p o n e n  d e  u n a  c a p a c i d a d  p a r a  s e g u i r  
u n a  a m p l i a  g a m a  d e  p r o c e s o s  a d a p t a t i v o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  c u r s o  
d e  l a  e v o l u c i ó n ,  l o s  q u e  r e s u l t a n  e n  u n  i n c r e m e n t o  e n  l a  
p l a s t i c i d a d  f e n o t í p i c a ,  q u e  h a c e  p o s i b l e  l a  e x i s t e n c i a  d e  
v a r i a c i ó n  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  f u n c i o n a m i e n t o  y  c o n d u c t a  a n t e  l o s  
c a m b i o s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e . ”  ( p .  4 3 9 )   

 
D e  m a n e r a  m á s  e s p e c í f i c a ,  a d a p t a c i ó n  s e  r e f i e r e  a  c u a l q u i e r  

c a r a c t e r í s t i c a  d e  l o s  o r g a n i s m o s  q u e  c o n t r i b u y a  a  s u  s u p e r v i v e n c i a  y  

r e p r o d u c c i ó n .  E s  a s í  e n t o n c e s ,  q u e  l a  a d a p t a c i ó n  b i o l ó g i c a  p u e d e  s e r  

d e f i n i d a ,  e n  s e n t i d o  a m p l i o ,  c o m o  e l  a j u s t e  e n t r e  l o s  o r g a n i s m o s  y  e l  

m u n d o  e x t e r n o  e n  q u e  e s t o s  v i v e n .   

                                                           
1Conjun to  de  p rocesos  qu ímicos  y  f i s io lóg icos  de  que  d i sponen  los  o rgan ismos  para  mantener  e l  
equ i l ib r io  de l  medio  in te rno .  
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D e  e s t e  m o d o ,  L i t t l e  ( 1 9 8 2 )  y  B a k e r  ( 1 9 9 2 )  h a n  p r o p u e s t o  u n  

m o d e l o  b a s t a n t e  c o m p l e t o  p a r a  i n t e r p r e t a r  l a  a d a p t a c i ó n  b i o l ó g i c a  

h u m a n a ,  e n  e l  q u e  s e  c o n t e m p l a  c u a t r o  t i p o s  d e  i n t e r r e l a c i o n e s :  1 )  

a c l i m a t a c i ó n  f i s i o l ó g i c a ,  q u e  s e  r e l a c i o n a  c o n  l a  r e s p u e s t a  a d u l t a  

p r i n c i p a l m e n t e ,  y  s e  m i d e  e n  c o n d i c i o n e s  n a t u r a l e s :  l o s  c a m b i o s  

f i s i o l ó g i c o s  s o n  l o s  q u e  o c u r r e n  e n  p e r í o d o s  d e  c o r t a  d u r a c i ó n  y  b a j o  

p r e s i o n e s  a m b i e n t a l e s  e s p e c í f i c a s ;  e s t o s  c a m b i o s  d e s a p a r e c e n  c u a n d o  

e l  e s t í m u l o  l o  h a c e  t a m b i é n .  P o r  e j e m p l o  c u a n d o  n o s  d e s p l a z a m o s  

d e s d e  l a  a l t u r a  d e l  n i v e l  d e l  m a r ,  h a s t a  u n a  g r a n  a l t i t u d .  2 )  L a  

a c l i m a t a c i ó n  e v o l u t i v a ,  c u y a  i m p o r t a n c i a  r a d i c a  e n  q u e  l o s  c a m b i o s  

s e  i n i c i a n  e n  l a  e t a p a  p r e n a t a l ,  y  p u e d e n  t e n e r  e f e c t o s  p e r m a n e n t e s .  

T a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  a p a r e c e n  a l  t i e m p o  q u e  p r o c e d e  e l  c r e c i m i e n t o ;  

p o r  e j e m p l o ,  c u a n d o  u n  g r u p o  d e  n i ñ o s  s e  t r a s l a d a  a  v i v i r  a  u n a  g r a n  

a l t i t u d ,  l o s  i n d i v i d u o s  t e n d e r á n  a  p r e s e n t a r  c a r a c t e r í s t i c a s  

m o r f o l ó g i c a s  a d e c u a d a s  a  u n a  b a j a  p r e s i ó n  p e r m a n e n t e  d e  o x í g e n o .   

3  )  E l  a j u s t e  p s i c o l ó g i c o ,  s e  r e f i e r e  a  l a s  f o r m a s  d e  c o n d u c t a  q u e  

p r e s e n t a n  l o s  i n d i v i d u o s  a l  a j u s t a r s e  a  l a s  t e n s i o n e s ,  a  l a  d i s p o s i c i ó n  

d e  l o s  i n d i v i d u o s  p a r a  s o p o r t a r  l a s  p r e s i o n e s .  E n  e s t a  c a t e g o r í a  e s  

e v i d e n t e  l a  c o n t r i b u c i ó n  d e  l o s  d i v e r s o s  c o m p o n e n t e s  c u l t u r a l e s  

c o m o  m e d i a d o r e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  r e s p u e s t a .  P o r  e j e m p l o ,  

i n d i v i d u o s  q u e  s e  t r a s l a d a n  d e  u n  m e d i o  r u r a l  a  u n o  u r b a n o  y  s a b e n  

q u e  e s t á n  a p o y a d o s  p o r  u n a  r e d  d e  a y u d a  é t n i c a  y / o  f a m i l i a r  y  4 )  L a  

a d a p t a c i ó n  g e n é t i c a ,  i m p l i c a  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  c o n  c i e r t o s  
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g e n o t i p o s 2 t i e n e n  m á s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  a d a p t a r s e ,  s o b r e v i v i r  y  

r e p r o d u c i r s e .  P o r  e j e m p l o  l a s  m u t a c i o n e s  q u e  a f e c t a n  a  l a  

h e m o g l o b i n a ,  t r a n s p o r t a d o r a  d e  o x í g e n o   y  q u e  g e n e r a  l a  a n e m i a  

f a l c i f o r m e ,  p e r m i t e  a  l o s  p o r t a d o r e s  r e s i s t i r  a  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  l a  

m a l a r i a  e n  r e g i o n e s  t r o p i c a l e s .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  F r i s a n c h o  ( 1 9 8 1 )  d i s t i n g u e  e n  l a  a d a p t a c i ó n  

v a r i o s  n i v e l e s :  1 )  a c l i m a t a c i ó n ,  s e  r e f i e r e  a  l o s  c a m b i o s  o c u r r i d o s  

d e n t r o  d e l  t i e m p o  d e  v i d a  d e  u n  o r g a n i s m o ,  q u e  r e d u c e n  l a  f a t i g a  

c a u s a d a  p o r  l o s  f u e r t e s  c a m b i o s  e n  e l  c l i m a  n a t u r a l  o  p o r  l a s  

t e n s i o n e s  c o m p l e j a s  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e .  S i  l o s  r a s g o s  a d a p t a t i v o s  

o c u r r e n  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  c r e c i m i e n t o  d e l  o r g a n i s m o ,  e l  p r o c e s o  

p u e d e  s e r  d e s i g n a d o  c o m o  a d a p t a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  o  a c l i m a t a c i ó n  

d e l  d e s a r r o l l o .  E s t e  c o n c e p t o  e s  s i m i l a r  a l  c o n c e p t o  d e  a c l i m a t a c i ó n  

e v o l u t i v a  p r o p u e s t o  p o r  B a k e r .  2 )  a c l i m a t i z a c i ó n ”  ( a c l i m a t i o n ) ,  t r a t a  

d e  l o s  c a m b i o s  b i o l ó g i c o s  a d a p t a t i v o s ,  q u e  o c u r r e n  e n  r e s p u e s t a  a  

u n a  t e n s i ó n  i n d u c i d a  e x p e r i m e n t a l m e n t e ,  m á s  q u e  a  m ú l t i p l e s  

t e n s i o n e s ,  c o m o  o c u r r e  e n  l a  a c l i m a t a c i ó n .  P o r  e j e m p l o  c u a n d o  s e  

v i v e  y  t r a b a j a  b a j o  u n  c l i m a  a r t i f i c i a l ;  e n  l a s  r e g i o n e s  f r í a s  c o n  

c l i m a  a r t i f i c i a l  c a l i e n t e  y  e n  l a s  c a l i e n t e s  c o n  c l i m a  a r t i f i c i a l  f r í o .  Y  

d e  l a  3 )  h a b i t u a c i ó n ,  q u e  i m p l i c a  u n a  r e d u c c i ó n  g r a d u a l  d e  

r e s p u e s t a s  o  d e  p e r c e p c i ó n  a n t e  u n  e s t í m u l o  r e p e t i d o .  

                                                           
2Genot ipo .  Conjun to  de  ca rac te res  gené t icos  de  un  ind iv iduo ,  que  se  expresan  o  no ,  fo rmado  por  todos  
los  a le los  de  los  d i s t in tos  locus .  
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L a  h a b i t u a c i ó n ,  t a m b i é n  s e  r e f i e r e  a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  

r e s p u e s t a  n e u r o n a l  n o r m a l ,  p o r  e j e m p l o ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  

s e n s a c i o n e s  t a l e s  c o m o  e l  d o l o r .  C a m b i o s  s i m i l a r e s  p u e d e n  s e r  

g e n e r a l e s  a l  o r g a n i s m o  c o m p l e t o  ( h a b i t u a c i ó n  g e n e r a l )  o  p u e d e n  s e r  

e s p e c í f i c o s  p a r a  u n a  p a r t e  d e l  o r g a n i s m o  ( h a b i t u a c i ó n  e s p e c í f i c a ) .  L a  

h a b i t u a c i ó n  n e c e s a r i a m e n t e  d e p e n d e  d e l  a p r e n d i z a j e  y  d e l  

a c o n d i c i o n a m i e n t o ,  e l  c u a l  f a c i l i t a  a l  o r g a n i s m o  t r a n s m i t i r  u n a  

r e s p u e s t a  d i f e r e n t e  a  n u e v o s  e s t í m u l o s  ( F i g u r a  1 ) .  E l  g r a d o  d e  e s t a s  

r e s p u e s t a s  n o  f i s i o l ó g i c a s  p u e d e  p o n e r  e n  p e l i g r o  e l  b i e n e s t a r  y  l a  

s u p e r v i v e n c i a  d e l  o r g a n i s m o .   

 
F i g u r a  1 .  M o d e l o  d e  l o s  p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n  q u e  p o s i b i l i t a n  a  l o s  
i n d i v i d u o s  y  a  l a s  p o b l a c i o n e s  m a n t e n e r  l a  h o m e ó s t a s i s  ( F r i s a n c h o ,  
1 9 8 1 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E n  e l  d i a g r a m a  a n t e r i o r ,  l o s  c a n a l e s  q u e  r e l a c i o n a n  a  l a s  

r e s p u e s t a s  b i o l ó g i c a s  y  a  l a s  r e s p u e s t a s  t e c n o l ó g i c a s ,  c u l t u r a l e s  y  d e  
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c o n d u c t a  c o r r e n  p a r a l e l o s  ( f l e c h a s  c o n t i n u a s ) ,  s i n  e m b a r g o  e n  e s t e  

t r a b a j o  n o s  i n t e r e s a  m o s t r a r  l a  c o n e x i ó n  q u e  e x i s t e  e n t r e  e l l o s  

( f l e c h a s  p u n t e a d a s ) .  

E s  p o r  e s t o  q u e ,  e n  l a s  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s ,  l a  a d a p t a c i ó n  

p u e d e  s e r  d e  t i p o  b i o - c u l t u r a l .  Y a  q u e  c a d a  c u l t u r a  c r e a  s u s  p r o p i a s  

e s t r a t e g i a s  p a r a  e n f r e n t a r s e  a  l o s  c a m b i o s  e n  s u  e n t o r n o ,  h a c i e n d o ,  

p o r  c o n s i g u i e n t e ,  q u e  l a s  i n t e r a c c i o n e s  q u e  s e  d e n  e n t r e  e l l o s  y  s u  

m e d i o  a m b i e n t e  s e a n  d e  m a y o r  c o m p l e j i d a d  ( H a r r i s o n ,  1 9 9 2 ) .   

“ A s í ,  p o r  e j e m p l o ,  a l g u n a s  r e s p u e s t a s  a d a p t a t i v a s  a l  e s t r é s  
c a l ó r i c o ,  i m p l i c a n  l a  c r e a c i ó n  y  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e  u n  
m i c r o c l i m a  f a v o r a b l e  d e n t r o  d e  u n  m a c r o c l i m a  m á s  a m p l i o ,  e n  
e s t e  c a s o ,  l a  f u n c i ó n  d e l  m i c r o c l i m a  e s  a t e n u a r  l o s  e f e c t o s  d e l  
c l i m a ,  r e d u c i e n d o  l a  g a n a n c i a  o  p é r d i d a  d e  c a l o r ,  a  l a  v e z  q u e  
c o n t r i b u y e  a  q u e  l a  p é r d i d a  o ,  e n  s u  c a s o ,  c o n s e r v a c i ó n  d e l  
m i s m o  s e a  m á s  e f i c i e n t e . ”  ( p .  4 5 8 )  
  
P o r  e s t a  r a z ó n ,  l a  a d a p t a c i ó n  h u m a n a  c o n l l e v a  a j u s t e s  c u l t u r a l e s ,  

m a t e r i a l e s  y  d e  c o n d u c t a ;  p o r  e j e m p l o ,  l a  c u l t u r a  p r o p o r c i o n a  

h a b i t a c i ó n  y  v e s t i d o ,  l o s  c u a l e s  p r o d u c e n  m i c r o c l i m a s  f a v o r a b l e s .   

D e  a q u í  e n t o n c e s ,  q u e  e l  e s t u d i o  d e  l a  a d a p t a b i l i d a d  h u m a n a  

d e b a  c o n t e m p l a r  t a n t o  l a s  r e s p u e s t a s  b i o l ó g i c a s  q u e  i n c l u y e n  

c o m p o n e n t e s  b i o q u í m i c o s ,  f i s i o l ó g i c o s  y  d e  c o n d u c t a  q u e  p u e d e n  

e s t a r  p r e s e n t e s  e n  u n a  p o b l a c i ó n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  a d a p t a c i o n e s  

a  u n  m e d i o  a m b i e n t e  e s p e c í f i c o .  

E n  b a s e  a  e s t a s  c o n s i d e r a c i o n e s ,  e l  e s t u d i o  d e  l a  a d a p t a c i ó n  

h u m a n a  a b a r c a  d i v e r s o s  t i p o s  d e  r e s p u e s t a s  y  s e  p r o p o n e n  p a r a  s u  

a n á l i s i s  l o s  s i g u i e n t e s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  q u e  h a n  s i d o   i m p o r t a n t e s  
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e n  l a  a d a p t a b i l i d a d  h u m a n a  a  l o  l a r g o  d e  l a  e v o l u c i ó n  h u m a n a  

( L i t t l e ,  1 9 8 2 ; 1 9 9 5 ;  L i t t l e  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) :  1 )  l a  a l t i t u d  2 )  e l  c l i m a ;  3 )  

l a s  e n f e r m e d a d e s  y  4 )  l a  n u t r i c i ó n ,  q u e  i n v o l u c r a  a s p e c t o s  n a t u r a l e s  

c o m o  c u l t u r a l e s 3.  L o s  d o s  p r i m e r o s  p u n t o s  s e  t r a t a r á n  e n  l o s  p á r r a f o s  

s i g u i e n t e s ,  y  l o s  d o s  ú l t i m o s  s e  d e s a r r o l l a r á n ,  m á s  a d e l a n t e ,  e n  e l  

t e r c e r  c a p í t u l o .  

U n a  d e  l a s  a d a p t a c i o n e s  h u m a n a s  a m p l i a m e n t e  e s t u d i a d a  e s  l a  

h a b i l i d a d  p a r a  r e s i s t i r  e l  c a l o r  ( B a k e r ,  1 9 9 2 ) .  E n  é s t a  s e  c o m b i n a n  l a  

a c c i ó n  s i m u l t á n e a  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  f í s i c o  s o b r e  e l  g e n o t i p o  y  

f e n o t i p o 4.  L a s  a d a p t a c i o n e s  q u e  h a n  o c u r r i d o  e n  l a  e s p e c i e  h u m a n a  

d e b i d o  a  e s t e  f a c t o r  d e  e s t r é s  m e d i o  a m b i e n t a l  e n  p a r t e  e s t á n  

c o d i f i c a d a s  g e n é t i c a m e n t e  y  s u j e t a s  a  u n  p r o c e s o  d e  s e l e c c i ó n  

n a t u r a l .  T o d o s  l o s  i n d i v i d u o s  n o r m a l e s  d e  l a  e s p e c i e  n a c e n  c o n  u n  

c o m p l e j o  a l t a m e n t e  e s p e c i a l i z a d o  d e  c é l u l a s  s u d o r í p a r a s  y  c o n  u n  

s e n s i b l e  s i s t e m a  h o m e o t é r m i c o  d e  c o n t r o l ,  q u e  s e  m a n i f i e s t a n  c o m o  

u n  s i s t e m a  p l á s t i c o  c u y a  r e s p u e s t a  y  e f i c i e n c i a  e s t á  d i r e c t a m e n t e  

r e l a c i o n a d a  c o n  e l  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  y  e s t i m u l a c i ó n  i n t e n s a  

( B a k e r ,  1 9 9 2 ) .   

E n  r e l a c i ó n  a  l a s  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s ,  u n o  d e  l o s  f e n ó m e n o s  

q u e  s e  t r a t a  d e  e x p l i c a r  e s  e l  r e l a c i o n a d o  c o n  l a s  v a r i a c i o n e s  d e  

                                                           
3Estos  t emas  fueron  mate r ia  de  inves t igac ión  de l  Programa Bio lóg ico  In te rnac iona l ,  que  en  l a  década  
de  los  sesen ta  se  l l evaron  a  cabo  en  todo  e l  mundo .  Los  ob je t ivos  genera les  de  es te  p roy ec to  fueron  e l  
e s tud io  de  los  mecan ismos  adap ta t ivos  de  l as  pob lac iones  que  v iv ían  ba jo  a lguna  fo rma  de  es t rés  
medio  ambien ta l  ex t rema .  Además  de  es tos  t emas ,  e l  p rograma abarcó  o t ros  tóp icos  de  es tud io  t a les  
como:  a )  c rec imien to  y  desa r ro l lo  humano ,  b )  compos ic ión  f í s i ca  y  corpora l ,  c )  ap t i tud  f í s i ca ,  c )  
cons t i tuc ión  gené t ica ,  en t re  o t ros .  (L i t t l e ,  1992)  
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t a m a ñ o  y  f o r m a  c o r p o r a l .  R o b e r t s  ( 1 9 9 2 )  a  p a r t i r  d e  1 1 6  m u e s t r a s  

t o m a d a s  d e  l a  l i t e r a t u r a  q u e  t r a t a n  s o b r e  e l  t e m a ,  a n a l i z a  l a  

d i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  m o r f o l ó g i c a s  y  f i s i o l ó g i c a s  

r e l a c i o n a d a s  c o n  l a s  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s .  A l l í  p l a n t e a  q u e  

a q u e l l o s  i n d i v i d u o s  c o n  d i s t i n t a  m o r f o l o g í a  p u e d e n  r e s p o n d e r  d e  

m a n e r a  d i f e r e n t e  b a j o  c o n d i c i o n e s  d e  e s t r é s  c l i m á t i c o .  

P l a n t e a  q u e  e l  o r g a n i s m o  h u m a n o  y  e l  d e  o t r a s  e s p e c i e s ,  b a j o  

c o n d i c i o n e s  e n  l a s  c u a l e s  l a  p é r d i d a  d e  c a l o r  e s  m á s  d i f í c i l ,  t i e n e n  

u n a  m e n o r  c a n t i d a d  d e  t e j i d o s  c o r p o r a l e s ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  

p r o d u c e n  m e n o r  c a l o r ,  y  u n a  m a y o r  s u p e r f i c i e  c o r p o r a l  p a r a  s u  p e s o ,  

p o r  l o  q u e  i n d i v i d u o s  q u e  p o s e e n  d i s t i n t a  m o r f o l o g í a  p u e d e n  

r e s p o n d e r  d e  m a n e r a  d i f e r e n t e  a n t e  e s t a  p r e s i ó n  c l i m á t i c a ,  

f a c i l i t a n d o  e l  b a l a n c e  e n  e l  i n t e r c a m b i o  d e  c a l o r ,  l o  q u e  r e p r e s e n t a  

u n a  v e n t a j a  a d a p t a t i v a .    

L o  a n t e r i o r  i m p l i c a  q u e  e n  c l i m a s  f r í o s  a l g u n o s  g r u p o s  h u m a n o s  

c o m o  l o s  I n u i t  ( o  e s q u i m a l e s )  y  l o s  l a p o n e s ,  p o s e e n  i m p o r t a n t e s  

a t r i b u t o s  a d a p t a t i v o s  p a r a  r e s i s t i r  a l  f r í o ,  t a l e s  c o m o :  a )  

m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  t e m p e r a t u r a  s u p e r f i c i a l  s u f i c i e n t e m e n t e  b a j a  

c o m o  p a r a  e v i t a r  d a ñ o s  t i s u l a r e s ,  b )  a l t o  f l u j o  s a n g u í n e o  p a r a  e l  

m a n t e n i m i e n t o  d e l  c a l o r  e n  l a s  e x t r e m i d a d e s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l a s  

m a n o s  y  p i e s ,  c )  c a r a c t e r í s t i c a s  m o r f o l ó g i c a s  a s o c i a d a s  c o n  e l  

t a m a ñ o ,  f o r m a  y  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l  y  d )  e l e v a d a  p r o d u c c i ó n  d e  

                                                                                                                                                                                            
4Feno t ipo .  Conjun to  de  ca rac te res  he red i ta r ios  de  un  ind iv iduo  que  se  mani f ies tan  ex te rnamente  y  
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c a l o r  b a s a l  c o m p a r a d a  c o n  l a  d e  l o s  h a b i t a n t e s  d e  l a s  z o n a s  

t r o p i c a l e s  ( L i t t l e ,  1 9 8 2 ) .   

E l  c o n t r o l  d e  e s t o s  p r o c e s o s  t i e n e  u n a  a m p l i a  b a s e  g e n é t i c a ,  a ú n  

d e s c o n o c i d a ,  y  m u y  c o m p l e j a .  L a  c u l t u r a ,  q u e  i n c l u y e  a  l a  

t e c n o l o g í a ,  p u e d e  m o d i f i c a r ,  s e a  a m i n o r a n d o  o  i n t e n s i f i c a n d o ,  e l  

e f e c t o  d e l  f r í o  s o b r e  l o s  i n d i v i d u o s  y  e n t o n c e s  i n f l u i r  e n  l o s  

p a t r o n e s  d e  r e s p u e s t a .  A u n q u e  d u r a n t e  e s t e  p r o c e s o  s e  g e n e r e n  o t r o s  

f a c t o r e s  d e  e s t r é s ,  q u e  c o n d u c e n ,  p o r  e j e m p l o ,  a  l o s  p a d e c i m i e n t o s  

d e l  r a q u i t i s m o  d e b i d o  a l  b l o q u e o  q u e  s u f r e  l a  l u z  s o l a r ,  

i n h i b i é n d o s e ,  d e  e s t a  m a n e r a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  v i t a m i n a  E 5.   

E n  c o n t r a s t e ,  e n  c l i m a s  c á l i d o s ,  s e  o b s e r v a  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  

h u m a n o s  t i e n e n  r e l a t i v a m e n t e  m e n o r  p e s o  p o r  e s t a t u r a  y  

e x t r e m i d a d e s  m á s  l a r g a s ,  e s  d e c i r ,  u n  f e n o t i p o  m á s  l i n e a l  y  c o n  

m a y o r  s u p e r f i c i e  c o r p o r a l  p o r  u n i d a d  d e  p e s o .   

E n  l o s  a p a r t a d o s  q u e  s i g u e n  s e  d e m o s t r a r á n  y  d e s c r i b i r á n  

d e t a l l a d a m e n t e  l o s  p r o c e s o s  f i s i o l ó g i c o s  i n v o l u c r a d o s  b a j o  e l  e s t r é s  

c l i m á t i c o .  

 
1 . 1 . 2 .  R e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  h u m a n a  a l  c a l o r  

E l  o r g a n i s m o  h u m a n o  f u n c i o n a  d e  m a n e r a  e f i c i e n t e  s ó l o  d e n t r o  

d e  u n  r a n g o  m u y  r e d u c i d o  d e  t e m p e r a t u r a  c o r p o r a l  i n t e r n a  

( a p r o x i m a d a m e n t e  e n t r e  3 6  y  3 7 . 5 º  C )  ( O l i v e r ,  1 9 7 3 ) ,  q u e  e s  

                                                                                                                                                                                            
pueden  modi f ica rse  por  l a  in f luenc ia  de l  medio  ambien te .  
5 Compues to  qu ímico  fundamenta l  en l a  fo rmac ión  de  los  huesos .  
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m a n t e n i d a  p o r  u n  m e c a n i s m o  t é r m i c o  i n t e r n o  q u e  r e s p o n d e  a  l a s  

c a r g a s  d e  c a l o r  c o r p o r a l  y  q u e ,  a  s u  v e z ,  e s  a f e c t a d o  p o r  l a s  

c o n d i c i o n e s  e x t e r n a s .  A s í ,  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  e s t á  e x p u e s t a  a l  c a l o r  

e x t r e m o ,  s e  p r o d u c e  u n a  s e r i e  d e  c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s .   

“ L a  t e m p e r a t u r a  c o r p o r a l  a u m e n t a ,  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  
s u p e r f i c i a l e s  s e  d i l a t a n  y  o c u r r e  u n  l i g e r o  i n c r e m e n t o  e n  e l  
v o l u m e n  s a n g u í n e o  y  p l a s m á t i c o .  A l  c i r c u l a r  m á s  s a n g r e  a  t r a v é s  
d e  l a  p i e l ,  e l  c a l o r  e s  t r a n s f e r i d o  a  l a  p e r i f e r i a  p a r a  d i s i p a r l o ,  l a  
p r e s i ó n  s a n g u í n e a  d e s c i e n d e  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  e l  r e n d i m i e n t o  
c a r d i a c o  a u m e n t a  p a r a  m a n t e n e r  l a  p r e s i ó n  s a n g u í n e a .  B a j o  
t e m p e r a t u r a s  m a y o r e s ,  p o r  e j e m p l o  a  l o s  4 0 º  C ,  e l  c a l o r  s e  
p i e r d e  p o r  r a d i a c i ó n  y  c o n v e c c i ó n ,  i n c r e m e n t á n d o s e  l a  p é r d i d a  
d e  c a l o r  p o r  e v a p o r a c i ó n  y  s u d o r .  S i  l a s  c o n d i c i o n e s  d e l  
a m b i e n t e  s e  a g u d i z a n ,  p o d r í a  h a b e r  u n  m a r c a d o  i n c r e m e n t o  e n  l a  
h i p e r v e n t i l a c i ó n ,  m a y o r  p é r d i d a  d e  C O 2  a  t r a v é s  d e  l o s  p u l m o n e s  
y  d e l  s u d o r  e  i n c r e m e n t o  d e l  p H  s a n g u í n e o . ”  ( F r i s a n c h o ,  1 9 8 1 ,  
p . 2 1 )  
 
A  m e d i d a  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  s e  a c l i m a t a n  a l  c a l o r ,  l a  f r e c u e n c i a  

c a r d i a c a  d e s c i e n d e  y  l a  t e n s i ó n  c i r c u l a t o r i a  s e  r e d u c e  p o r  l o s  

c a m b i o s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  f l u i d o s .  L a  t e m p e r a t u r a  i n t e r n a  a l c a n z a  

u n  n u e v o  e q u i l i b r i o  i n t e r i o r  y ,  e n  l u g a r  d e   e l i m i n a r  e l  c a l o r ,  e l  

c u e r p o  c o m i e n z a  a  s u d a r  a n t i c i p a d a m e n t e ,  e  i n c r e m e n t a  l a  f r e c u e n c i a  

e n  l a  s u d o r a c i ó n  a  u n a  t e m p e r a t u r a  c o r p o r a l  d a d a ,  d e b i d o  a  q u e  l a s  

g l á n d u l a s  s u d o r í p a r a s  s o n  m á s  s e n s i b l e s  a  l a  e s t i m u l a c i ó n .  P a r a  

e v i t a r  u n a  d e s h i d r a t a c i ó n  s e r i a ,  e l  o r g a n i s m o  e s t a b l e c e  u n  n u e v o  

b a l a n c e  c o n  r e t r o a l i m e n t a c i o n e s  n e g a t i v a s  y  p o s i t i v a s  e n t r e  l a  

c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  y  l a  t e m p e r a t u r a  i n t e r n a ,  m a n t e n i é n d o s e  a s í  l a  

h o m e ó s t a s i s  i n t e r n a  y  e l  e q u i l i b r i o  d e  l o s  f l u i d o s  c o r p o r a l e s .  
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1 . 1 . 3  R e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  h u m a n a  a l  f r í o .  

P a r a  e l  c a s o  d e  l a  e x p o s i c i ó n  a l  f r í o  e l  c u e r p o  p i e r d e  c a l o r  

p r i n c i p a l m e n t e  p o r  c o n d u c c i ó n ,  c o n v e c c i ó n  y  r a d i a c i ó n   ( F r i s a n c h o ,  

1 9 8 1 ) ,  p o r  m e d i o  d e  l a  s i g u i e n t e  s e c u e n c i a  d e  m e c a n i s m o s  

f i s i o l ó g i c o s  y  ó r g a n o s  i n v o l u c r a d o s .  U n o  d e  l o s  ó r g a n o s  

i n v o l u c r a d o s  e n  l a  p é r d i d a  d e  c a l o r ,  s o n  l o s  p u l m o n e s ,  a q u í  e l  c a l o r  

s e  p i e r d e  p o r  e v a p o r a c i ó n  v i n c u l a d a  a  u n a  t r a n s p i r a c i ó n  m o d e r a d a .  S i  

e l  a m b i e n t e  t i e n e  u n a  t e m p e r a t u r a  p o r  d e b a j o  d e  l o s  2 6  a  2 8 º  C  

( d e n o m i n a d a  t e m p e r a t u r a  c r í t i c a ) ,  e l  m e t a b o l i s m o  s e  i n c r e m e n t a ,  

p r i n c i p a l m e n t e  e l  d e  l a s  v í s c e r a s  y  d e l  t e j i d o  m u s c u l a r ,  p r o v o c a n d o  

q u e  a u m e n t e n  l o s  m o v i m i e n t o s  v o l u n t a r i o s  ( a c t i v i d a d  f í s i c a )  e  

i n i c i á n d o s e  p o r  c o n s i g u i e n t e  e l  r e f l e j o  d e l  e s c a l o f r í o  o  a c c i ó n  d e  

t i r i t a r .  D e  e s t a  m a n e r a :  

“ L a  r e s p u e s t a  m e t a b ó l i c a  s e  d e s e n c a d e n a  a  p a r t i r  d e  l a  
i n f o r m a c i ó n  p r o v e n i e n t e  d e  l o s  r e c e p t o r e s  d e  l a  p e r i f e r i a ,  q u e  
c a u s a n  e l  e s c a l o f r í o  v í a  e l  h i p o t á l a m o  q u e ,  a  s u  v e z ,  a c t i v a  a  l a  
g l á n d u l a  t i r o i d e s .  E n  c l i m a s  m á s  f r í o s ,  u n  m a y o r  g r a d o  d e  v a s o -
c o n s t r i c c i ó n  a u m e n t a  l a  r e s i s t e n c i a  p e r i f é r i c a ,  p o r  l o  q u e  l a  
p r e s i ó n  s a n g u í n e a  e s  m á s  e l e v a d a ,  l a  t e m p e r a t u r a  d e  l a  p i e l  s e  
t o r n a  m á s  b a j a  y  l a  p é r d i d a  d e l  c a l o r  p o r  r a d i a c i ó n  a l  a i r e  q u e  l e  
r o d e a ,  e s  m e n o r .  L a  c a n t i d a d  d e  c a l o r  p e r d i d o  p o r  e l  c u e r p o  
d e p e n d e  n o  s ó l o  d e  l a  s u p e r f i c i e  c o r p o r a l ,  s i n o  t a m b i é n  d e  l a  
c a n t i d a d  d e  a i s l a m i e n t o  y  r a d i a c i ó n  e n  l a  s u p e r f i c i e  
c o r p o r a l . ” ( p . 4 8 )  
 
C u a n d o  l o s  i n d i v i d u o s  s e  h a b i t ú a n  a  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  

e x t r e m a s ,  t i e n e  l u g a r  l a  a c l i m a t a c i ó n ,  y  p o r  l o  t a n t o ,  l a  r e d u c c i ó n  d e  

l a  t e n s i ó n  f i s i o l ó g i c a  p r o d u c i d a  p o r  l a  p r e s i ó n  a m b i e n t a l .  P a r a  e l  

c a s o  d e l  f r í o  e x t r e m o ,  l a  r e s i s t e n c i a  a l  m i s m o  p u e d e  d e s a r r o l l a r s e  
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d u r a n t e  u n  p e r í o d o ,  m e d i a n t e  u n  c a m b i o  e n  e l  p a t r ó n  d i e t é t i c o ,  p o r  

e j e m p l o ,  u n  d e s e o  d e  c o n s u m i r  g r a s a 6 ( F r i s a n c h o ,  1 9 8 1 ;  B a k e r ,  

1 9 9 2 ) .  D e  e s t a  m a n e r a  u n  e l e v a d o  n i v e l  m e t a b ó l i c o  p e r m i t e  e l  

m a n t e n i m i e n t o  d e  u n a  t e m p e r a t u r a  e l e v a d a ,  t a n t o  i n t e r n a  c o m o  

s u p e r f i c i a l .  E s t o  c o n l l e v a  a  u n  m e j o r a m i e n t o  e n  e l  f l u j o  s a n g u í n e o  

h a c i a  l a s  e x t r e m i d a d e s ,  q u e  s o n  l a s  q u e  m á s  s u f r e n  d e  h i p o t e r m i a ,  a l  

p r e s e n t a r  u n a  m a y o r  s u p e r f i c i e  p o r  u n i d a d  d e  v o l u m e n ,  p o r  l o  q u e  l a  

s e n s i b i l i d a d  t á c t i l  y  l a  m a n i p u l a c i ó n  m e j o r a n  a  u n a  t e m p e r a t u r a  

d a d a .  E n  e s t e  p r o c e s o  e s t á n  i n v o l u c r a d o s  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  y  

n e r v i o s o - s i m p á t i c o  y  l a s  g l á n d u l a s  e n d o c r i n a s .  E n  r e s u m e n  p o d e m o s  

c o n c l u i r  q u e  l a  r e s p u e s t a  h u m a n a  a l  e s t r é s  t é r m i c o  c o n s i s t e  d e  l o s  

s i g u i e n t e s  p u n t o s  s e ñ a l a d o s  e n  e l  c u a d r o  1 .  

                                                           
6Una de  l as  acc iones  f í s i cas  emergen tes  de l  o rgan ismo,  duran te  l a  expos ic ión  a l  f r ío  ex t remo,  es  e l  
e sca lo f r ío  o  acc ión  de  t i r i t a r .  Es te  requ ie re  de  una  ráp ida  movi l i zac ión  de  energ ía ,  donde  l a  g rasa  
juega  un  pape l  muy  impor tan te  en  l a  generac ión  de  ca lo r .  Algunos  de  los  compues tos  qu ímicos  
invo lucrados  son  los  t r ig l i cé r idos  que  fo rman   los  depós i tos  de  g rasa ,  subs tanc ias  que  son  es t imulados  
por  l a  acc ión  de  l a  hormona  noradrena l ina  (Ver  f igura  7 ,  pág ina  41  en  es ta  t e s i s ) ,  s i endo  movi l i zados  
y  d iv id idos  en  ác idos  g rasos  l ib res  y  g l i ce ro l .  A  su  vez ,  los  ác idos  g rasos  son  d iv id idos  en  
compues tos  denominados  ace t i l -CoA,  que  a  su  vez ,  son  usados  para  l ibe ra r  energ ía  en  e l  c ic lo  de l  
ác ido  t r i - ca rbox í l i co .  Es ta  energ ía  es  conduc ida  hac ia  los  t e j idos  envue l tos  en  l a  t e rmogénes i s ,  
p r inc ipa lmente  los  múscu los .  (Fr i sancho ,  1981:51)  
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C u a d r o  1 .  R e s p u e s t a s  h u m a n a s  a l  e s t r é s  t é r m i c o  

Al frío Al calor 

Respuesta de regulación térmica  
Constricción de los vasos 
sanguíneos debajo de la piel 

Dilatación de los vasos sanguíneos 
debajo de la piel 

Concentración de la sangre 
Incremento del tono muscular 
Tiritar 
Aumento de la actividad muscular 
Consecuencias secundarias 
El volumen de orina se incrementa 
 
Incremento del apetito 
Descenso de la temperatura corporal 
 
Somnolencia 
Respiración lenta 
 

Dilución de la sangre 
Decremento del tono muscular 
Sudoración 
Decremento de la actividad 
muscular 
Decremento del volumen de orina 
Deshidratación y mucha sed 
Decremento del apetito 
Elevación de la temperatura 
corporal 
Regulación del calor insuficiente 
Insuficiencia en la regulación 
nerviosa de la respiración 

Adaptado  de  Ol iver ,  1973:198  
 

1 . 1 . 4   R e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  h u m a n a  a  l a  a l t i t u d   

L a s  z o n a s  g e o g r á f i c a s  e n  l a s  q u e  l a  a l t i t u d  e s  s u p e r i o r  a  l o s  

2 5 0 0  m e t r o s  s o b r e  e l  n i v e l  d e l  m a r  r e p r e s e n t a n  u n  r e t o  p a r a  l a  

a d a p t a c i ó n  h u m a n ,  d e b i d o  a  q u e :     

“ L a  a l t i t u d  p r o v o c a  c a m b i o s  e n  e l  a m b i e n t e  f í s i c o  q u e  i n c l u y e n  
l a  r e d u c c i ó n  e n  l a  p r e s i ó n  d e l  v a p o r  d e  a g u a ,  e l  i n c r e m e n t o  e n  l a  
p e n e t r a c i ó n  d e  l a  r a d i a c i ó n  y  u n a  d i s m i n u c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  
p r e s i ó n  d e l  o x í g e n o  d i s p o n i b l e  o  h i p o x i a ,  c o n d i c i ó n  e s t a  ú l t i m a  
q u e  n o  p u e d e  m o d i f i c a r s e  p o r  l a  c u l t u r a ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l o  q u e  
s u c e d e  c o n  e l  f r í o  o  e l  c a l o r ,  l a  s e q u í a ,  l a  r a d i a c i ó n  u l t r a v i o l e t a ,  
e t c é t e r a . ”  ( F r i s a n c h o ,  1 9 8 1 ,  p . 1 0 2 )  
 
E s t e  p r o c e s o  d e  a c l i m a t a c i ó n  d e  l o s  g r u p o s  h u m a n o s  a  g r a n d e s  

a l t i t u d e s  c o n t r i b u y e ,  p o r  e j e m p l o ,  a l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  a l g u n a s  

s o c i e d a d e s  h u m a n a s ,  t a l e s  c o m o  l a s  a n d i n a s  y  d e  l o s  q u e  v i v e n  e n  l o s  
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h i m a l a y a s ,  e n  l a s  q u e  o c u r r e n  i n t e r a c c i o n e s  e  i n t e r d e p e n d e n c i a s  

f u n c i o n a l e s  e n t r e  h o m b r e s ,  p l a n t a s ,  a n i m a l e s ,  s u e l o s  y  a t m ó s f e r a .  

U n o  d e  l o s  a s p e c t o s  q u e  c o n l l e v a  l a  a c l i m a t a c i ó n  c o n g é n i t a  d e  

e s t o s  g r u p o s ,  e s  l a  i n f e r t i l i d a d  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  y  d e  l o s   

a n i m a l e s  q u e  s o n  t r a í d o s  o  q u e  l l e g a n  d e s d e  t i e r r a s  m á s  b a j a s  y  q u e  

a c t ú a  c o m o  p r o c e s o  d e  s e l e c c i ó n  n a t u r a l .  

A ú n  c u a n d o  l o s  e f e c t o s  d e  l a  a l t i t u d  s o b r e  l a  f e r t i l i d a d  s o n  

o b j e t o  d e  d i s c u s i ó n ,  s e  h a n  r e p o r t a d o  c a m b i o s  e n  l a s  f u n c i o n e s  

t e s t i c u l a r  y  o v á r i c a  d e  n u e v o s  m i g r a n t e s  a  g r a n  a l t i t u d  ( F r i s a n c h o ,  

1 9 8 1 ) .  L o s  d a t o s  p r o v e n i e n t e s  d e  p o b l a c i o n e s  q u e  v i v e n  e n  l o s  A n d e s  

y  N o r t e a m é r i c a  m u e s t r a n  q u e  l o s  e m b a r a z o s  e n  g r a n d e s  a l t u r a s  d a n  

l u g a r  a  u n a  r e d u c c i ó n  d e  a p r o x i m a d a m e n t e  u n  1 0 %  d e l  p e s o  a l  n a c e r  

( B o g i n ,  1 9 8 8 ) .  P o r  o t r o  l a d o ,  e s t u d i o s  d e  p o b l a c i o n e s  i n d í g e n a s  e n  e l  

T i b e t  ( B e a l l ,  2 0 0 0 ;  W e i t z  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  m u e s t r a n  q u e  l a  a l t i t u d  

r e d u c e  l a  v e n t i l a c i ó n ,  l a  s a t u r a c i ó n  d e  o x i g e n o ,  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  

h e m o g l o b i n a ,  a s í  c o m o  l a  t a s a  d e  c r e c i m i e n t o  e n  e s t a t u r a ,  

p a r t i c u l a r m e n t e  d u r a n t e  l o s  p e r í o d o s  d e  r á p i d o  c r e c i m i e n t o ,  c o m o  l a  

i n f a n c i a  y  l a  a d o l e s c e n c i a .  S i n  e m b a r g o ,  t a l  r e d u c c i ó n  e n  l a  t a s a  d e  

c r e c i m i e n t o  n o  p a r e c e  a f e c t a r  l a  e s t a t u r a  a d u l t a ,  d e b i d o  a  q u e  e l  

p e r í o d o  d e  c r e c i m i e n t o  e s  p r o l o n g a d o .  E n t o n c e s ,  p o d e m o s  a f i r m a r  

q u e ,  l a s  r e s p u e s t a s  f i s i o l ó g i c a s  p r e s e n t e s  a  g r a n d e s  a l t i t u d e s  

i n v o l u c r a n :   

“ D e s d e  u n a  m e r m a  e n  l a  v e n t i l a c i ó n  p u l m o n a r   y  u n  a u m e n t o  d e  
l a  a l c a l ó s i s  r e s p i r a t o r i a ,  h a s t a  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  
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p u l m o n a r .  T a m b i é n  l a s  f u n c i o n e s  d e l  c o r a z ó n  y  d e  l a  c i r c u l a c i ó n  
s a n g u í n e a  s e  v e n  a f e c t a d a s ;  e n t r e  e l l a s ,  e l  a u m e n t o  t a n t o  d e  l a  
c a n t i d a d  d e  h e m o g l o b i n a ,  c o m o  d e l  v o l u m e n  s a n g u í n e o ,  d e  l a  
a c t i v i d a d  e r i t r o p o y é t i c a ,  d e  l a  c i r c u l a c i ó n  r e t i n a l  y  d e  l a  
s e c r e c i ó n  d e  a d r e n a l i n a ;  p o r  o t r o  l a d o ,  h a y  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  
a g u d e z a  v i s u a l ,  d e  l a  m e m o r i a  y  d e l  a p r e n d i z a j e . ”  ( F r i s a n c h o ,  
1 9 8 1 ,  p .  1 0 6 )  
 
P a r a  f i n a l i z a r ,  e n  e s t e  a p a r t a d o  h e m o s  d e s c r i t o  l o s  p r i n c i p a l e s  

f a c t o r e s  g e n e r a d o r e s  d e l  e s t r é s  f í s i c o .  S e  o b s e r v a  q u e  l a  m a y o r í a  d e  

e l l o s ,  a u n q u e  e s t á n  c o d i f i c a d o s  g e n é t i c a m e n t e ,  s u  e x p r e s i ó n  

f e n o t í p i c a  e s  s u s c e p t i b l e  d e  m o d i f i c a r s e  p o r  a c c i o n e s  d e  l a  c u l t u r a  y  

d e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o ,  t a l  e s  e l  c a s o  d e l  c l i m a ,  a u n q u e  n o  

p o d r í a  d e c i r s e  l o  m i s m o  d e  l a  a l t i t u d .  

E s t o s  f a c t o r e s  h a n  e s t a d o  p r e s e n t e s  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  e v o l u t i v o  

d e  l a  e s p e c i e  h u m a n a ,  y  c o m o  b i e n  l o  s e ñ a l a  L i t t l e  ( 1 9 8 2 ) ,  e s t o s  

a c t u a b a n  e n  c o m p l e t a  s i n t o n í a  ( f i n e - t u n e )  c o n  l o s  c a m b i o s  

c o r r e s p o n d i e n t e s  e n  s u  m o r f o l o g í a  y  f i s i o l o g í a  c o r p o r a l .  

L a  i n t e n s i d a d  y  m a g n i t u d  d e  e s t o s  f a c t o r e s  e r a n  a m o r t i g u a d o s  

p o r  e l  c o n j u n t o  d e  s i s t e m a s  f i s i o l ó g i c o s  a  t r a v é s  d e  p r o c e s o s  

h o m e o s t á t i c o s  y  p o s t e r i o r m e n t e  c u l t u r a l e s  o  a m b a s .  E n  l a s  

s o c i e d a d e s  h u m a n a s  c o n t e m p o r á n e a s  a l t a m e n t e  t e c n i f i c a d a s ,  a l  

p a r e c e r ,  e s t a  c o n c o r d a n c i a  s e  h a  p e r d i d o ,  a l  a u m e n t a r  l a  v e l o c i d a d  e n  

l o s  c a m b i o s  d e  l o s  s i s t e m a s  m e d i o  a m b i e n t a l e s  y  s o c i o - c u l t u r a l e s .  
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C a p í t u l o  2  

2 . 1  E l  c o n c e p t o  d e  e s t r é s  

2 . 1 . 1  A n t e c e d e n t e s  
 
L a  p a l a b r a  e s t r é s  f u e  e m p l e a d a  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  u n  c o n t e x t o  

c i e n t í f i c o  e n  1 9 1 1 ,  p o r  W a l t e r  C a n n o n ,  q u i é n  e s t u d i ó  l a  i n f l u e n c i a  d e  

f a c t o r e s  e m o c i o n a l e s  e n  l a  s e c r e c i ó n  d e  a d r e n a l i n a .  C a n n o n  a n a l i z ó  

e s t e  e f e c t o  y   d e s a r r o l l ó  e l  c o n c e p t o  d e  r e a c c i ó n  d e  l u c h a  o  h u i d a ,  

a d e m á s  d e l  c o n c e p t o  d e  h o m e ó s t a s i s ,  b a s a d o  e n  l a  l e y  f i s i o l ó g i c a  

g e n e r a l  q u e  y a  h a b í a  f o r m u l a d o  C l a u d e  B e r n a r d :  “ L a  c o n s t a n c i a  d e l  

m e d i o  i n t e r n o  e s  l a  c o n d i c i ó n  i n d i s p e n s a b l e  d e  l a  v i d a  a u t ó n o m a ” .  

C a n n o n  l l a m ó  h o m e ó s t a s i s  a  l o s  p r o c e s o s  e n c a r g a d o s  d e  m a n t e n e r  e s a  

c o n s t a n c i a ,  y  e s t r é s  a  t o d o  e s t í m u l o  s u s c e p t i b l e  d e  p r o v o c a r  u n a  

r e a c c i ó n  d e  l u c h a  y  h u i d a  ( L i t t l e  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  

L a  p é r d i d a  d e l  e q u i l i b r i o  f i s i o l ó g i c o  c o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  

e x p o s i c i ó n  a  u n  m e d i o  a m b i e n t e  q u e  g e n e r e  e s t r é s ,  e s  u n  a s p e c t o  

c e n t r a l  e n  e l  e s t u d i o  d e  l a  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  p a r a  c o m p r e n d e r  l a  

a d a p t a c i ó n  y  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a s   p o b l a c i o n e s  h u m a n a s ,  t a n t o  

a n t i g u a s  c o m o  c o n t e m p o r á n e a s  ( G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  E l  e s t r é s  

t i e n e  c o n s e c u e n c i a s  d e  o r d e n  f u n c i o n a l  e n  e l  o r g a n i s m o  h u m a n o .  

E l e v a d o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s  p u e d e n  c o n d u c i r  a  u n  e s t a d o  d e  

d e t e r i o r o  f u n c i o n a l ,  c u y o s  r e s u l t a d o s  s e  r e f l e j a n  e n  u n a  d i s m i n u c i ó n  

d e  l a s  c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  d e  t r a b a j o .  A  s u  v e z ,  l a  r e d u c c i ó n  e n  
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l a  c a p a c i d a d  d e  t r a b a j o  i m p i d e  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  r e c u r s o s  e s e n c i a l e s  

p a r a  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e  l a s  p o b l a c i o n e s .   

L a  p r e s e n c i a  d e  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  f í s i c o s  p u e d e  e s t i m u l a r  l a  

r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a ,  q u e  s e  a c t i v a  e n  e l  c e r e b r o  y  e n  l a s  á r e a s  

s u p e r i o r e s  a s o c i a t i v a s ;  e s a  r e s p u e s t a  p u e d e  s e r  i n d u c i d a  t a m b i é n  a n t e  

f a c t o r e s  d e  e s t r é s  d e  t i p o  s o c i o c u l t u r a l  y  p s i c o l ó g i c o .  E n t o n c e s ,  e l  

e s t r é s  e s  d e f i n i d o  c o m o  u n a  d e m a n d a  n o  e s p e c í f i c a  s o b r e  e l  

o r g a n i s m o  b a j o  u n a  a c t i v i d a d  a d a p t a t i v a  d e t e r m i n a d a ,  l a  c u a l  i n c l u y e  

l a  a c t i v a c i ó n  d e  m e c a n i s m o s  h o m e o s t á t i c o s .   

E l  e s t r é s  h a  s i d o  i n v e s t i g a d o  d e s d e  v a r i a s  d i s c i p l i n a s ,  e n  

a n t r o p o l o g í a  b i o l ó g i c a ,  f u e  v i s t o  c o m o  u n a  c o n d i c i ó n  a m b i e n t a l  q u e  

a f e c t a  a l  o r g a n i s m o ,  c o m o  e n  l o s  t r a b a j o s  d e  S i e g e l  y  c o l a b o r a d o r e s  

( 1 9 7 7 ) ,  e n  q u e  s e  a n a l i z a  e l  “ e s t r é s  c a l ó r i c o ”  e n  e l  e s q u e l e t o  a  p a r t i r  

d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  b i o l o g í a  e x p e r i m e n t a l .  E n  

e s t a  m i s m a  l í n e a  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  o t r o  a u t o r ,  S t i n i  ( 1 9 6 9 ) ,  u s ó  e l  

c o n c e p t o  d e  “ e s t r é s  n u t r i c i o n a l ”  e n  e s t u d i o s  d e  a d a p t a c i ó n  a  l a  

d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a .  

H a c i a  f i n a l e s  d e  l a  d é c a d a  d e  1 9 7 0 ,  e l  e s t r é s  e s  e s t u d i a d o  c o m o  

c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s ;  e s t a  c o n c e p c i ó n  p r o v i e n e  d e  l o s  t r a b a j o s  d e  

S e l y e  ( 1 9 3 6 ,  1 9 5 0 ) ,  p a r a  q u i é n  e l  e s t r é s  e s  c u a l q u i e r  r e s p u e s t a  

b i o l ó g i c a  a  l a s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s .  

E s t a s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  q u e  p r o d u c e n  e l  e s t r é s  s o n  

d e b i d a s  a  f a c t o r e s  e s t r e s a n t e s  l l a m a d o s  “ i n s u l t o s ”  o  e s t í m u l o s  
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n o c i v o s .  A s í ,  p e r t u r b a c i o n e s  e x t e r n a s ,  t a l e s  c o m o  p r e s i o n e s  

s o c i o e c o n ó m i c a s ,  p r o b l e m a s  c o t i d i a n o s  y  c o n d i c i o n e s  b i ó t i c a s  o  

f í s i c a s  c o m o  e l  f r í o ,  c a l o r ,  a l t i t u d ,  e t c . ,  p r o d u c e n  e s t r é s  e n  e l  

o r g a n i s m o ,  y  s o n  c a p a c e s  d e  p r o v o c a r  u n  d a ñ o  f i s i o l ó g i c o ,  

p r o d u c i e n d o ,  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  u n a  d e s a d a p t a c i ó n .  

 
2 . 1 . 2  M o d e l o s  d e  e s t u d i o  

 
P a r a  e l  e s t u d i o  d e l  e s t r é s ,  s e  h a n  p r o p u e s t o  u n a  s e r i e  d e  

m o d e l o s ,  a s í  t e n e m o s  e l  m o d e l o  f u n d a m e n t a l  u t i l i z a d o  p o r  l o s  

f i s i ó l o g o s  a m b i e n t a l e s ,  q u i é n e s  p r o p o n e n  q u e  e l  e s t r é s  e s  u n a  

c o n d i c i ó n  p e r t u r b a d o r a  e x t e r n a  a l  o r g a n i s m o ,  c a p a z  d e  p r o v o c a r  u n  

d e s e q u i l i b r i o  f i s i o l ó g i c o  o  u n a  m a l a  a d a p t a c i ó n  ( F i g u r a  2 ) .  

 
F i g u r a  2 .  M o d e l o  f i s i o l ó g i c o  d e l  e s t r é s  ( L i t t l e ,  1 9 9 7 )  

 

 

 

 

 

 

P a r a  p o d e r  v a l o r a r  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  e s t a  d i n á m i c a  d e  

a d a p t a c i ó n ,  M a z e s s  ( 1 9 7 5 )  h a  p r o p u e s t o  q u e  s e  o b s e r v e n  l o s  e f e c t o s  

r e l a t i v o s  a  u n a  s e r i e  d e  d o m i n i o s  a d a p t a t i v o s .  E l  p r i m e r  d o m i n i o  

a d a p t a t i v o ,  s e  e x p r e s a  e n  e l  n i v e l  i n d i v i d u a l ,  q u e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r :   

“ 1 )  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  c o m o  e x p r e s i ó n  d e  l a  h a b i l i d a d  f í s i c a  y  
m o t o r a ;  2 )  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o ,  t a n t o  
s e n o m o t o r  c o m o  s e n s o r i a l ;  3 )  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o ;  4 )  
n u t r i c i ó n ,  r e q u e r i m i e n t o s  y  s u  u t i l i z a c i ó n  e f i c i e n t e ;  5 )  

Estrés 
(factores de estrés) 
Fuerzas deformantes 

Tensión 
(Perturbación) 
Desviación de la 
homeostásis 

Respuesta 
Restauración o fracaso 
Adaptación  
o mala adaptación 
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r e p r o d u c c i ó n  y  s u p e r v i v e n c i a ;  6 )  m o r b i l i d a d ,  m o r t a l i d a d  y  
r e s i s t e n c i a  a  l a  e n f e r m e d a d ;  7 )  r e s i s t e n c i a  y  t o l e r a n c i a  
g e n e r a l i z a d a  a l  e s t r é s ;  8 )  f u n c i o n a m i e n t o  a f e c t i v o ,  t a l  c o m o  l a  
f e l i c i d a d ,  t o l e r a n c i a  y  s e x u a l i d a d  y  9 )  h a b i l i d a d  i n t e l e c t u a l ,  
q u e  c o m p r e n d e  e l  a p r e n d i z a j e ” .  ( p .  1 7 2 )   

 

E n  e l  n i v e l  d e  p o b l a c i ó n ,  l a  e v a l u a c i ó n  d e  b e n e f i c i o s  i n c l u y e :  

v e n t a j a s  r e p r o d u c t i v a s  ( s e l e c c i ó n ,  a p t i t u d ) ,  o p t i m i z a c i ó n  d e m o g r á f i c a  

( e s t r u c t u r a  d e  e d a d  y  s e x o ) ,  d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l  y  t e m p o r a l  

( d o m i n a n c i a  y  p e r s i s t e n c i a )  y  e f i c i e n c i a  e n e r g é t i c a  o  e c o l ó g i c a  

( n ú m e r o ,  b i o m a s a ) .  Y a  q u e  u n  b e n e f i c i o  e n  u n  d o m i n i o  n o  i m p l i c a  

n e c e s a r i a m e n t e  e l  b e n e f i c i o  e n  o t r o  d o m i n i o ,  M a z e s s  s e ñ a l a  l a  

i n c o n v e n i e n c i a  d e  t r a n s f e r i r  a u t o m á t i c a m e n t e  l a s  i n t e r p r e t a c i o n e s  

a d a p t a t i v a s  d e  u n  n i v e l  a  o t r o .  P o r  e j e m p l o ,  u n a  a d a p t a c i ó n  q u e  

i m p l i q u e  e l  i n c r e m e n t o  e n  l a  c a p i l a r i d a d  t i s u l a r  e n  r e s p u e s t a  a  l a  

h i p o x i a  n o  n e c e s a r i a m e n t e  p r o p o r c i o n a  u n  b e n e f i c i o  a  e s c a l a  

i n d i v i d u a l .   

C o m o  u n a  p r o p u e s t a  a l t e r n a t i v a  a  l o s  f i s i ó l o g o s  a m b i e n t a l e s ,  

S e l y e  ( 1 9 3 6 ,  1 9 5 0 ,  1 9 5 5 ,  1 9 5 6 )  d e s a r r o l l ó  c i n c o  p a r a d i g m a s  e n  u n  

m o d e l o  g e n e r a l i z a d o  q u e  i n v o l u c r a  l a  p a r t e  p s i c o - a f e c t i v a  d e  l o s  

i n d i v i d u o s  y  d e  l a  e n f e r m e d a d .  D e  e s t o s ,  s ó l o  s e  t r a t a r á n  a q u í  

c u a t r o ,  y a  q u e  e l  ú l t i m o  s e  r e f i e r e  a  p r o b l e m a s  m e t o d o l ó g i c o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s e l e c c i ó n  d e  l a s  m u e s t r a s  y  e l  t a m a ñ o  d e  l o s  

m i s m o s  e n  p o b l a c i o n e s  v i v a s ,  y  q u e  p o r  a h o r a  n o  e s  p e r t i n e n t e  p a r a  

l o s  o b j e t i v o s  d e  e s t e  a p a r t a d o .  
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E n  e s t e  m o d e l o  y  e l  p r i m e r o  d e  e s o s  p a r a d i g m a s  i n v o l u c r a  t r e s  

p a s o s ,  s i m i l a r  a  l a  p r o p u e s t a  d e  C a n n o n :  a l a r m a  i n i c i a l ,  r e s i s t e n c i a  y  

a d a p t a c i ó n  o  a g o t a m i e n t o  y  p l a n t e a  q u e  l o s  o r g a n i s m o s  r e s p o n d e n  a  

d i v e r s o s  e s t í m u l o s  n o c i v o s  d e  l a  m i s m a  f o r m a  e s t e r e o t i p a d a ,  d e  t a l  

m o d o  q u e  e s t a  p o s i c i ó n  h a  t e n i d o  p r o f u n d a s  i m p l i c a c i o n e s  e n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  e n  l a s  c i e n c i a s  b i o l ó g i c a s  y  s o c i a l e s .  B a j o  e s t a  

p e r s p e c t i v a ,  S e l y e  i n v e s t i g ó  e l  p a p e l  d e  l o s  h i d r o c o r t i c o i d e s  y  l a s  

c a t e c o l a m i n a s 7 ( l a  e p i n e f r i n a  y  l a  n o r e p i n e f r i n a ) .  E s t a s  a c t ú a n  e n  

t o d o  e l  o r g a n i s m o  c o m o  i n i c i a d o r e s  d e  l a  a l a r m a  e  i n c r e m e n t a n  l a  

r e s i s t e n c i a .  D e  a c u e r d o  a  S e l y e  y  o t r o s ,  b a j o  c o n d i c i o n e s  r e a l e s  d e  

a m e n a z a ,  l a  r e s p u e s t a  e s  g e n e r a l m e n t e  a d a p t a t i v a ,  s i  a m b a s ,  l a  

a m e n a z a  y  l a  r e s p u e s t a  s o n  d e  c o r t a  d u r a c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  l a  

a c t i v a c i ó n  c o n s t a n t e  d e  r e s p u e s t a s  c r ó n i c a s  o  r e p e t i t i v a s  b a j o  u n  

e s t í m u l o ,  p u e d e  l l e v a r  a  d e s o r d e n e s  f u n c i o n a l e s  v a r i a d o s ,  i n c l u y e n d o  

ú l c e r a s ,  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  h i p e r t e n s i ó n  y  s u p r e s i ó n  d e  

l a  r e s p u e s t a  i n m u n e .  

M a s o n  ( 1 9 6 8 )  a p o r t a  d o s  p u n t o s  i m p o r t a n t e s  a  e s t e  p r i m e r  

p a r a d i g m a ;  e n  p r i m e r  l u g a r ,  a q u e l l a s  c o n d i c i o n e s  q u e  p r o d u c e n  

e s t r é s ,  t a l e s  c o m o  l a  h i p o t e r m i a  o  u n a  d i e t a  h i p o c a l ó r i c a ,  n o  

p r o v o c a n  i n c r e m e n t o  e n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c a t e c o l a m i n a s  o  

c o r t i c o e s t e r o i d e s ;  l a  a u s e n c i a  d e  r e s p u e s t a  r e a f i r m a  l a  r e a c c i ó n  

a d a p t a t i v a  d e  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e  e n e r g í a  f r e n t e  a  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e  

                                                           
7Hormonas  p roduc idas  por  e l  lóbu lo  an te r io r  de  l a  g lándula  h ipóf i s i s .  Es ta  g lándula  es tá  ub icada  en  l a  
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c a l o r í a s .  E n  s e g u n d o  l u g a r ,  s i t u a c i o n e s  d e  e s t r é s  p e r c i b i d a s  s o n  l a s  

q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  l o s  a c t i v a d o r e s  m á s  c o n s i s t e n t e s  y  p o t e n t e s  

d e l  e j e  m e d u l a r  s i m p á t i c o   a d r e n a l í n i c o  y  c o r t i c o   p i t u i t a r i o   

a d r e n a l í n i c o .   

P o r  e s t a  r a z ó n ,  M a s o n  c o n c l u y e  q u e  e l  p r i m e r  p u n t o  n i e g a  l a  

n o c i ó n  d e  q u e  e l  S í n d r o m e  G e n e r a l  d e  A d a p t a c i ó n  e s  u n  m e c a n i s m o  

d e  r e s p u e s t a  n o  e s p e c í f i c o  y ,  p o r  t a n t o ,  p r o p o n e  q u e  l o  q u e  s e  h a  

d e s c u b i e r t o  e s  u n  s i s t e m a  d e  r e s p u e s t a s  e s p e c í f i c a s  a  u n a  a m p l i a  

g a m a  d e  f a c t o r e s  d e  e s t r é s .   

E l  s e g u n d o  p a r a d i g m a  r e l a c i o n a  l o s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  p s i c o -

s o c i a l e s  y  p s i c o l ó g i c o s  c o n  l a  e n f e r m e d a d  ( F i g u r a  3 )  ( K a g a n  y  L e v i ,  

1 9 7 4 ) .  

 
F i g u r a  3 .  M o d e l o  d e  e s t r é s  d e  S e l y e  ( m o d i f i c a d o  d e  K a g a n  y  L e v i ,  
1 9 7 4 )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                            
base  de l  ce rebro .  (Ver  f igura  5 )  

E s t í m u l o s  
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P s i c o -
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M e c a n i s m o s  
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e s t r é s )  
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E n f e r
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Interacción de variables 

I n f l u e n c i a s  d e l  
m e d i o  a m b i e n t e  

F a c t o r e s  
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B a j o  e s t e  p a r a d i g m a  s e  t r a t a n  d o s  t e m a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  E l  

p r i m e r o  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  u n a  m a y o r  c o m p r e n s i ó n  d e l  p a p e l  d e  l o s  

f a c t o r e s  p s i c o - s o c i a l e s  e n  e l  i n c r e m e n t o  d e l  e s t r é s ,  c o m o  S e l y e  l o  

c o n c i b e ,  e n  f u n c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d .  L o s  o b j e t i v o s  p r i n c i p a l e s  q u e  

s e  p r o p u s i e r o n  f u e r o n  r e l a c i o n a r  l o s  f a c t o r e s  p s i c o - s o c i a l e s  c o n  e l  

e s t r é s ,  p o r  u n  l a d o ,  y  a l  e s t r é s  c o n  l a s  e n f e r m e d a d e s ,  p o r  e l  o t r o .   

E l  s e g u n d o  t e m a  e s  e l  e s t a d o  d e  s a l u d  d e  l o s  i n d i v i d u o s ,  q u e  

p u e d e  d e f i n i r s e  c o m o  e l  p r o d u c t o  d e  v a r i o s  p r o c e s o s  q u e  i n t e r a c t ú a n  

y  s e  t r a s l a p a n  e n t r e  s í .   

E n  e s t e  m i s m o  r u b r o ,  v a r i o s  n i v e l e s  d e  a m b i e n t e  s o c i a l  h a n  s i d o  

d e s c r i t o s ,  d e  l o s  c u a l e s  d o s ,  e l  f a m i l i a r  y  e l  d e  l a  c o m u n i d a d ,  s o n  

f u n d a m e n t a l e s .  A s í  p o r  e j e m p l o ,  h a y  e v i d e n c i a  d e  q u e  e n  l a s  f a m i l i a s  

o c c i d e n t a l e s ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i a l e s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  

c ó n y u g e s ,  a s í  c o m o  s u s  a c t i t u d e s  y  c o m p o r t a m i e n t o  e n  e l  c o n t e x t o  

f a m i l i a r  p u e d e n  i n f l u e n c i a r  e l  e s t a d o  d e  s a l u d  d e l  o t r o  c ó n y u g e .  

H a i n e s  ( 1 9 8 4 )  e s t u d i ó  a  h o m b r e s  c a s a d o s  c o n  m u j e r e s  c o n  m á s  

e d u c a c i ó n  q u e  l a  d e  l a  p r e p a r a t o r i a ,  y  e n c o n t r ó  q u e  t e n í a n  u n  r i e s g o  

a  d e s a r r o l l a r  u n a  e n f e r m e d a d  c a r d i o - c o r o n a r i a  s u p e r i o r  a  2 . 5  v e c e s  

q u e  e l  d e  a q u e l l o s  h o m b r e s  c a s a d o s  c o n  m u j e r e s  q u e  t e n í a n  

e d u c a c i ó n  p r i m a r i a .  L a  p o s i c i ó n  d e  e m p l e o  d e  l a  e s p o s a  y  l a  

c o n d i c i ó n  o c u p a c i o n a l  d e l  e s p o s o  m e d i a r o n  e l  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r .  

A s í  t a m b i é n  u n a  i n t e r a c c i ó n  h o s t i l  e n t r e  l o s  c ó n y u g e s  h a  s i d o  
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a s o c i a d a  c o n  u n a  m a y o r  a c t i v i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  y  n e u r o e n d o c r i n a  y  

c o n  l a  s u p r e s i ó n  d e  l a  f u n c i ó n  i n m u n o l ó g i c a .  

E l  t e r c e r  p a r a d i g m a  i n v e s t i g a  l a  r e l a c i ó n  q u e  s e  d a  e n t r e  l o s  

f a c t o r e s  p s i c o - s o c i a l e s  d e  e s t r é s  y  e l  c a m b i o  d e  v i d a .   D u r a n t e  l o s  

a ñ o s  d e  1 9 6 0 ,  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  H o l m e s  y  R a h e  ( 1 9 6 7 )  e x p u s i e r o n  l a  

i d e a  d e  q u e  e l  c a m b i o  ( n o  t a l  o  c u a l  c a m b i o  e s p e c í f i c o ,  s i n o  e l  r i t m o  

g e n e r a l  d e  c a m b i o  e n  l a  v i d a  d e  u n a  p e r s o n a )  p o d í a  c o n s t i t u i r  u n o  d e  

l o s  m á s  i m p o r t a n t e s  f a c t o r e s  d e l  m e d i o ,  g e n e r a d o r e s  d e  

e n f e r m e d a d e s .   

E l  c u a r t o  p a r a d i g m a  s e  r e f i e r e  a l  e s t r é s  a m o r t i g u a d o ,  q u e  f u e  

d e s a r r o l l a d o  p o r  B e r k m a n  y  S y m e  ( 1 9 7 9 ) .  E l l o s  e x a m i n a r o n  e l  

i n c r e m e n t o  d e l  r i e s g o  d e  m o r t a l i d a d  d u r a n t e  1 0  a ñ o s  e n t r e  l o s  

r e s i d e n t e s  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  A l a m e d a  e n  C a l i f o r n i a  c o n  u n  í n d i c e  

q u e  m i d e  l a s  r e d e s  d e  r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s .  

“ A q u e l l o s  s u j e t o s  c o n  m e n o s  c o n e x i o n e s  s o c i a l e s  p r e s e n t a r o n  d e  
1 . 8  a  4 . 6  v e c e s  m á s  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  r i e s g o  d e  m o r i r ,  q u e  
a q u e l l o s  q u e  t e n í a n  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  r e d e s  d e  c o n e x i ó n . ”  
( p . 1 8 8 )  
 
 

U n  m o d e l o  q u e  r e c i e n t e m e n t e  h a  s i d o  p r o p u e s t o  p a r a  e l  e s t u d i o  

d e l  e s t r é s ,  e s  e l  d e s a r r o l l a d o  p o r  T h o m a s  ( 1 9 9 8 )  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  

d e  l a  e c o l o g í a  p o l í t i c a ,  u n  c a m p o  d e  c o n f l u e n c i a s  d e  c o n o c i m i e n t o s  

g e n e r a d o s  p o r  e s t u d i o s  d e  a n t r o p o l o g í a  f í s i c a  q u e  i n c l u y e  a n á l i s i s  

s o c i o - p o l í t i c o  y  e c o n ó m i c o  p a r a  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a  b i o l o g í a  y  
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b i e n e s t a r  h u m a n o ,  e n  e l  m a r c o  d e  u n a  “ b i o l o g í a  d e  l a  p o b r e z a ”  

( G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .    

E s t a  p e r s p e c t i v a  p a r t e  d e  l o s  s u p u e s t o s  d e  q u e  e l  b i e n e s t a r  d e  

l o s  i n d i v i d u o s  y  d e  l a s  p o b l a c i o n e s ,  c o n s i d e r a d a s  c o m o  u n i d a d e s  

a d a p t a t i v a s ,  e s  a f e c t a d a  p o r  e l  e n t o r n o  s o c i o - p o l í t i c o  d o n d e  s e  

d e s e n v u e l v e .  L o s  c a m b i o s  m u y  r á p i d o s  q u e  s e  s u c e d e n  e n  l a s  

s o c i e d a d e s  a c t u a l e s  y  q u e  t a m b i é n  h a n  s u c e d i d o  e n  e l  p a s a d o  a f e c t a n  

s u  c a p a c i d a d  a d a p t a t i v a .   

L a  c a d a  v e z  m a y o r  i n c l u s i ó n  d e  r e a l i d a d e s  l o c a l e s  e n  e l  

c o n t e x t o  g l o b a l  t i e n e  g r a v e s  c o n s e c u e n c i a s  s o b r e  l a  a p t i t u d  y  s a l u d  

d e  l a s  p o b l a c i o n e s  ( G o o d m a n  y  c o l a b o r a d o r e s ,  1 9 9 8 ) .  P o r  e j e m p l o ,  

a l g u n o s  c a m b i o s  r e c i e n t e s  e n  e l  p l a n e t a  h a n  p r o m o v i d o  l a  c r e a c i ó n  

d e  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  r e a l e s  y  p e r c i b i d o s  q u e  p r o v i e n e n  p o r  u n  l a d o  

d e  l a  e x p l o s i ó n  d e m o g r á f i c a ,  d e  u n a  e c o n o m í a  m u n d i a l  e n d e u d a d a ,  

d e l  e x p a n s i o n i s m o  m i l i t a r ,  d e  l a s  d e s i g u a l d a d e s  s o c i a l e s ,  d e l  

d e t e r i o r o  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  f í s i c o  y  d e  l a  r e a p a r i c i ó n  d e  

e n f e r m e d a d e s  q u e  a p a r e n t e m e n t e  y a  h a b í a n  s i d o  c o n t r o l a d a s  

( T h o m a s ,  1 9 9 8 ) .  

U n o  d e  l o s  p r i m e r o s  a s p e c t o s  e n  s e r  a f e c t a d o  e s  e l  c o n j u n t o  d e   

l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a ;  e s t a s  c o m p r e n d e n  u n a  s e r i e  d e  s a t i s f a c t o r e s  

m a t e r i a l e s  q u e ,  a l  n o  l l e g a r  a d e c u a d a m e n t e  a l  i n d i v i d u o ,  a f e c t a n  s u  

a p t i t u d  f í s i c a  y  s u s  c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s ,  l o  q u e  a  s u  v e z ,  n o  l e  

p e r m i t e  s a t i s f a c e r  s u s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s .  E s e  m i s m o  e f e c t o  s e r í a  
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o c a s i o n a d o  p o r  u n a  c a d a  v e z  m a y o r  d e n s i d a d  d e m o g r á f i c a ,  q u e  e j e r c e  

u n a  m a y o r  p r e s i ó n  s o b r e  l o s  r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s ;  l a  s i t u a c i ó n  

d e s v e n t a j o s a  e s t a r í a  o r i g i n a d a  o  a g r a v a d a  p o r  l a s  d e s i g u a l d a d e s  

s o c i a l e s  q u e  i m p i d e n  q u e  e s t o s  m i s m o s  r e c u r s o s  l l e g u e n  a  t o d o s  l o s  

m i e m b r o s  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  e n  e s p e c i a l  a  l o s  g r u p o s  q u e  d e p e n d e n  d e  

u n  s a l a r i o  p a r a  v i v i r ,  p o r q u e  e n t o n c e s  s u  f u e r z a  d e  t r a b a j o  e s t a r á  

s u j e t a  a  l o s  v a i v e n e s  d e l  m e r c a d o ,  e s  d e c i r  s u  f u e r z a  d e  t r a b a j o  s e  

c o n v i e r t e  e n  u n a  m e r c a n c í a  q u e  t i e n e  u n  v a l o r  d e t e r m i n a d o  q u e  

m u c h a s  v e c e s  n o  c o r r e s p o n d e  c o n  e l  e s f u e r z o  f í s i c o  i n v e r t i d o .  

L o s  p a t r o n e s  d e  a d a p t a b i l i d a d  h u m a n a ,  e n t e n d i é n d o s e  é s t a  c o m o  

l a  c a p a c i d a d  f e n o t í p i c a  o  p l a s t i c i d a d  b i o l ó g i c a  p a r a  a j u s t a r s e  a  l a s  

m o d i f i c a c i o n e s  a c e l e r a d a s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e ,  e s t á n  s i e n d o  

r e b a s a d o s  d e b i d o  a l  a c e l e r a d o  r i t m o  d e  c a m b i o s  a m b i e n t a l e s  

p r o d u c i d o s  s o c i a l m e n t e ,  l o  q u e  d e s b o r d a  i n c l u s o  l o s  m e d i o s  s o c i a l e s  

y  c u l t u r a l e s  q u e  t r a d i c i o n a l m e n t e  s e  e m p l e a b a n  p a r a  h a c e r  f r e n t e  a l  

c a m b i o ,  g e n e r a n d o  a s í  u n  d e s a j u s t e ,  q u e  e s  u n a  f u e n t e  p o t e n c i a l  d e  

e s t r é s .  A  e s t o  c a b e  a g r e g a r  q u e  l a  c a p a c i d a d  d e  p r e d i c c i ó n  e s t á  

s i e n d o  a f e c t a d a  p o r  l a  m e r m a  e n  l a s  c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s ,  s o b r e  

t o d o  d e  l o s  g r u p o s  m á s  m a r g i n a d o s  y  v u l n e r a d o s .  

A  l a s  c o n s i d e r a c i o n e s  d e  o r d e n  p u r a m e n t e  b i o l ó g i c o  y  m é d i c o  

s o b r e  e l  e s t r é s ,  s e  h a  a g r e g a d o ,  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  e c o n o m í a  

p o l í t i c a  e n  l a  b i o l o g í a  h u m a n a ,  n u e v a s  d i m e n s i o n e s  d e  c a r á c t e r  

s o c i o - e c o n ó m i c o  q u e  h a c e n  é n f a s i s  e n  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  d e  
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d e s i g u a l d a d ,  r e l a c i o n e s  d e  a c c e s o  y  c o n t r o l  d e  r e c u r s o s  y  t r a b a j o ,  

m a r g i n a l i d a d ,  p o b r e z a ,  v u l n e r a b i l i d a d ,  e x p o s i c i ó n  a l  e s t r é s  y  

c a p a c i d a d  d e  c a r g a  ( T h o m a s ,  1 9 9 8 )  ( F i g u r a  4 ) .    

F i g u r a  4 .  M o d e l o  d e  e c o n o mí a  p o l í t i c a  y  d e  a d a p t a c i ó n  h u ma n a   y  s u  
r e l a c i ó n  c o n  l o s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  me d i o a mbi e n t a l e s  ( A d a p t a d o  d e  
T h o ma s ,  1 9 9 8 )  
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E s  a s í  q u e ,  b a j o  e s t o s  p a r a d i g m a s ,  e l  e s t r é s  h a  s i d o  p e r c i b i d o  

c o m o  u n  á r e a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  i n t e r d i s c i p l i n a r i a  d o n d e  c o n f l u y e n  

d i v e r s o s  e n f o q u e s  a c e r c a  d e  l a s  r e s p u e s t a s  b i o l ó g i c a s  a  c o n d i c i o n e s  

e s t r e s a n t e s  q u e  t i e n e n  s u  o r i g e n  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e  f í s i c o  y  

s o c i a l .  

 
2 . 1 . 3  F a c t o r e s  h o r m o n a l e s  y  a m b i e n t a l e s  q u e  i n f l u y e n  s o b r e  e l  
c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  

 

 L a s  f u e r z a s  q u e  d e t e r m i n a n  e l  c r e c i m i e n t o  h u m a n o  l a s  p o d e m o s  

a g r u p a r  e n  t r e s  c a t e g o r í a s :  g e n é t i c a s ,  n e u r o e n d ó c r i n a s  y   

a m b i e n t a l e s .   

L o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  s o n :  

" l o s  p r i m e r o s  i n d u c t o r e s  o  f u e r z a s  d e l  c r e c i m i e n t o  y  e s t a b l e c e n  
e l  p o t e n c i a l  m á x i m o  q u e  u n  s e r  h u m a n o  p u e d e  l o g r a r  d e n t r o  d e  
l a  n o r m a l i d a d  ( g e n o t i p o ) ,  l í m i t e  q u e ,  e n  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  
n u n c a  p o d r á  s u p e r a r  e l  i n d i v i d u o .  D e s d e  e l  m o m e n t o  d e  l a  
c o n c e p c i ó n  l o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  s o n  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  r u t a  
e p i g e n é t i c a  d e l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o . " ( R a m o s ,  1 9 9 0 : 1 4 8 - 4 9 )  

 

 C a d a  i n d i v i d u o  t i e n e  s u  p r o p i o  p o t e n c i a l  g e n é t i c o  d e  

c r e c i m i e n t o ,  a s í  c o m o  l a s  e s t r u c t u r a s  c o r p o r a l e s  q u e  l e  s e r á n  p r o p i a s  

s i g u i e n d o  l o s  p a t r o n e s  e s p e c í f i c o s  d e   l a  e s p e c i e  y  d e  s u  s e x o ,  a ú n  

d e n t r o  d e  u n a  m i s m a  f a m i l i a .  I n t e r a c t ú a  c o n  e l  a m b i e n t e  y  p u e d e  

f a v o r e c e r  o  d i f i c u l t a r  l a  e x p r e s i ó n  d e  é s t e  a  t r a v é s  d e  l a s  

g e n e r a c i o n e s  y  e n  e l  i n d i v i d u o  m i s m o ,  e s t o s  f a c t o r e s  s o n  l o s  

r e s p o n s a b l e s  f i n a l e s  d e l  f e n o t i p o  a l c a n z a d o .  A s í ,  e l  p o t e n c i a l  

g e n é t i c o  t e n d r á  s u  m e j o r  e x p r e s i ó n  e n  c o n d i c i o n e s   a m b i e n t a l e s  
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f a v o r a b l e s ,  c o m o  s o n  u n a  d i e t a  v a r i a d a ,  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  e s t í m u l o  

e m o c i o n a l ,  e n t r e  o t r o s .  

      L o s  f a c t o r e s  n e u r o e n d o c r i n o s  s o n  a q u e l l o s  q u e :  

" m o d u l a n  l a  e x p r e s i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  a  t r a v é s  d e l  
t i e m p o .  A m b o s  t i p o s  d e  f a c t o r e s  s o n  l o s  p r i n c i p a l e s  
d e t e r m i n a n t e s  d e l  t i p o  d e  c o n s t i t u c i ó n .  L a s  i n f l u e n c i a s  
n e u r o e n d ó c r i n a s  s e  h a c e n  s e n t i r  y a  e n  l a  v i d a  i n t r a u t e r i n a .  E n  
e l  t r a n s c u r s o  d e  l a  v i d a  a c t ú a n  c o n  i n t e n s i d a d  y  e f e c t o s  
v a r i a b l e s ,  p u e s  l a  a c c i ó n  d e  d e t e r m i n a d a s  h o r m o n a s  p u e d e  
r e s u l t a r  " p r e d o m i n a n t e "  e n  u n  m o m e n t o  d a d o .  [ . . . ]  A d e m á s  d e  
i n d u c i r  e l  c r e c i m i e n t o ,  l o s  f a c t o r e s  n e u r o e n d o c r i n o s  p u e d e n  s e r  
r e s p o n s a b l e s  d e  u n a  m a y o r  o  m e n o r  i n e r c i a  o  i n c l u s o  d e  
r e s i s t e n c i a  a l  c r e c i m i e n t o  e n  c i e r t a s  c o n d i c i o n e s ;  e n  o t r a s  
p a l a b r a s ,  l o s  f a c t o r e s  n e u r o e n d o c r i n o s  p e r m i t e n  e l  c r e c i m i e n t o  
e n  m a y o r  o  m e n o r  g r a d o " .  ( R a m o s ,  1 9 9 0 : 3 9 - 4 2 )  

 

 E n  e l  p r o c e s o  d e  c r e c i m i e n t o ,  e l  s i s t e m a  n e u r o e n d o c r i n o  

a c c i o n a  u n a  d o c e n a  d e  h o r m o n a s  q u e  a c t ú a n  e n  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e  

l a  v i d a  d e l  i n d i v i d u o ,  l a s  c u a l e s  d e  m a n e r a  g e n e r a l  l a s  e n u m e r a m o s  a  

c o n t i n u a c i ó n .  

 E n  l a  e t a p a  p r e n a t a l  d o s  h o r m o n a s  a c t ú a n  i n d e p e n d i e n t e m e n t e :  

l a  t i r o i d e a  y  l a  t e s t o s t e r o n a .  D e s d e  e l  n a c i m i e n t o  h a s t a  l a  p u b e r t a d  

a c t ú a  l a  h o r m o n a  d e  c r e c i m i e n t o  o  s o m a t o t r o f i n a ,  l a  c u a l  e s  

i n d i s p e n s a b l e  p a r a  e l  c r e c i m i e n t o  n o r m a l  d e l  s u j e t o  d e s d e  e l  

n a c i m i e n t o  h a s t a  e l  e s t a d o  a d u l t o ,  s e  s e c r e t a  d e  m a n e r a  p u l s á t i l  

g e n e r a l m e n t e  d e s p u é s  d e  q u e  e l  s u j e t o  e m p i e z a  a  d o r m i r ,  o  p o r  

r e a c c i ó n  a l  e j e r c i c i o  o  a  l a  a n s i e d a d .  E s t a  h o r m o n a  a c t ú a  s o b r e  e l  

h í g a d o ,  e s t i m u l a n d o  l a  p r o d u c c i ó n  d e  l a  h o r m o n a  s o m a t o m e d i n a ,  l a  

c u a l  a c t ú a  s o b r e  l a s  c é l u l a s  d e l  c a r t í l a g o  e n  c r e c i m i e n t o .  T a n n e r  
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( 1 9 8 6 )  s e ñ a l a  q u e ,  p r o b a b l e m e n t e  e s t a  h o r m o n a  t a m b i é n  a c t ú e  s o b r e  

l a s  c é l u l a s  m u s c u l a r e s ,  c u y o  c r e c i m i e n t o  e s  e s t i m u l a d o  t a m b i é n  p o r  

l a  h o r m o n a  d e  c r e c i m i e n t o .  

  S e  s a b e  q u e  e l  i n i c i o  d e  l a  p u b e r t a d  e s  p r e c e d e n t e  a  l o s  c a m b i o s  

m o r f o l ó g i c o s  y  o c u r r e  c o n  e l  a u m e n t o  d e  l a  s e c r e c i ó n  d e  d o s  

h o r m o n a s  g o n a d o t r ó f i c a s  d e  l a  h i p ó f i s i s :  l a  h o r m o n a  l u t e i z a n t e  y  l a  

h o r m o n a  f o l í c u l o  e s t i m u l a n t e ;  e l  h i p o t á l a m o  s e c r e t a  l a  h o r m o n a  

l i b e r a d o r a  d e  l a  h o r m o n a  l u t e i z a n t e ,  l a  c u a l  i n d u c e  a  é s t a  y  a  l a  

h o r m o n a  a  a c t i v a r  p r o c e s o s  p e r i f é r i c o s .  

A  p a r t i r  d e  é s t a s ,  s e  d i s p a r a n  l a s  s i g u i e n t e s  h o r m o n a s :  l a s  

s u p r a r r e n a l e s ,  e l  e s t r a d i o l ,  l a s  g o n a d o t r o f i n a s ,  l a  t e s t o s t e r o n a  y  l a  

i n s u l i n a .  

   D e n t r o   d e  l a s  h o r m o n a s  s e c r e t a d a s  p o r  l a  c o r t e z a  s u p r a r r e n a l ,  

e s t á n  l o s  a n d r ó g e n o s ,  l o s  c u a l e s  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l o s  c a m b i o s  d e  l a  

p u b e r t a d  y  q u i z á s  m a n t i e n e n  l a  p r e s e n c i a  y  e l  t a m a ñ o  d e  a l g u n o s  

c a r a c t e r e s  s e x u a l e s  s e c u n d a r i o s .  L a  d e h i d r o e p i a n d r o s t e r o n a  e s  e n  

g r a n  p a r t e  l a  c a u s a n t e  d e l  e s t i r ó n  d e l  c r e c i m i e n t o  p u b e r a l  d e  l a s  

m u c h a c h a s ,  a s í  c o m o  d e l  v e l l o  p u b i a n o  y  a x i l a r .  I n t e r v i e n e  e n  l a  

m a d u r a c i ó n  d e l  e s q u e l e t o .     

 E n  l o s  h o m b r e s  e s t a s  f u n c i o n e s  l a s  e j e r c e  l a  t e s t o s t e r o n a  

c a u s a n t e  d e l  c r e c i m i e n t o  d e l  p e n e ,  p r ó s t a t a ,  v e s í c u l a s  s e m i n a l e s ;  

a p a r i c i ó n  d e l  v e l l o  p ú b i c o ,  a x i l a r  y  f a c i a l .  D e s a r r o l l a  l a  m u s c u l a t u r a  
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y  p o n e  e n  m a r c h a  e l  e s t i r ó n  p u b e r a l  d e l  e s q u e l e t o  e s p e c i a l m e n t e ,  e l  

d e  l o s  h u e s o s  e s c a p u l a r e s  y  d e  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l .   

 S i  h a y  t e s t o s t e r o n a  y  p r e s e n c i a  d e  h o r m o n a  d e  c r e c i m i e n t o  e n  

l o s  v a r o n e s  s e  d a  l o s  i n c r e m e n t o s  e n  e l  c r e c i m i e n t o  d e  c o l u m n a  

v e r t e b r a l ;  s i n  e m b a r g o ,  e n  l a  a u s e n c i a  d e  e s t a  d i c h o s  i n c r e m e n t o s  

s ó l o  a l c a n z a r á n  d o s  t e r c i o s  d e  l o  n o r m a l .  

L a  h o r m o n a  f o l í c u l o  e s t i m u l a n t e  c a u s a  e l  c r e c i m i e n t o  d e  l o s  

t ú b u l o s  s e m i n í f e r o s  ( p r o d u c t o r e s  d e  l o s  e s p e r m a t o z o i d e s ) ,  a d e m á s  

e s t a  h o r m o n a  e s  n e c e s a r i a  e n  e l  c r e c i m i e n t o  y  m a d u r a c i ó n  d e  é s t o s .  

      L o s  e s t r ó g e n o s  s o n  l a s  h o r m o n a s  s e x u a l e s  f e m e n i n a s  s e c r e t a d a s  

p o r  e l  o v a r i o  b a j o  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a s  h o r m o n a s  l u t e i z a n t e  y   

f o l í c u l o  e s t i m u l a n t e ;  e l  e s t r a d i o l  e s  e l  p r i n c i p a l  d e  l o s  e s t r ó g e n o s ,  

y a  q u e  e s  e l  c a u s a n t e  d e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a s  m a m a s ,  ú t e r o ,  v a g i n a  y  

d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  g l á n d u l a s  v a g i n a l e s  a s o c i a d a s  y  d e l  c r e c i m i e n t o  

d e  l a  p e l v i s .    

 L a  p r o d u c c i ó n  d e l  e s t r a d i o l  f l u c t ú a  d e  a c u e r d o  a l  c i c l o  

m e n s t r u a l .  C a b e  r e s a l t a r  q u e  e n  e l  h o m b r e  l a  h o r m o n a  l u t e i z a n t e  e s  

s e c r e t a d a  e n  f o r m a  i n t e r m i t e n t e .  E n  l a  m u j e r ,  é s t a  s e  s e c r e t a  d e  

m a n e r a  c í c l i c a  e  i n t e r a c t ú a  c o n  l a  h o r m o n a  f o l í c u l o  e s t i m u l a n t e  p a r a  

c o n t r o l a r  e l  c i c l o  m e n s t r u a l .   

 O t r a  d e  l a s  h o r m o n a s  f e m e n i n a s  e s  l a  p r o g e s t e r o n a  q u e  o b r a  

s o b r e  l a  c u b i e r t a  i n t e r i o r  d e l  ú t e r o  ( e n d o m e t r i o )  l a  c u a l  e s t á  e n  

c o n d i c i o n e s  d e  a l o j a r  a l  ó v u l o  f e c u n d a d o .  S i  n o  h a y  f e c u n d a c i ó n  e l  
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e n d o m e t r i o  s e r á  e x p u l s a d o .  L a  h o r m o n a  f o l í c u l o  e s t i m u l a n t e  v u e l v e  a  

i n c i t a r  l a  m a d u r a c i ó n  d e  o t r o  ó v u l o .  E n  l a  e t a p a  p u b e r a l  d e  l a  m u j e r  

s e  s e c r e t a  l a  p r o l a c t i n a ;  a  e l l o  s e  d e b e  e n  p a r t e  e l  a b u l t a m i e n t o  d e  

l a s  m a m a s .  P o r  ú l t i m o ,  t e n e m o s  a :  

L o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  s o n  a q u e l l o s :  

" e l e m e n t o s  e x t e r n o s  a l  i n d i v i d u o  y  q u e  p u e d e n  i n f l u i r  d e  
m a n e r a  p o s i t i v a  o  n e g a t i v a ,  e s t o  e s ,  q u e  p u e d e n  f a v o r e c e r  o  
b l o q u e a r  l a  e x p r e s i ó n  d e l  p o t e n c i a l  g e n é t i c o  e n  l a  e s p e c i e  
h u m a n a .  E s t o s  s e  p u e d e n  a g r u p a r  e n  s o c i o c u l t u r a l e s ,  f í s i c o s  y  
b i o l ó g i c o s . " ( R a m o s ,  1 9 8 9 : 5 0 )   

 

 E n  g e n e r a l  l o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  s o n  p e r m i s i v o s  m á s  q u e  

i n d u c t o r e s  d e l  p r o c e s o  d e  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o .  

 C o n s i d e r a n d o  q u e  l o  q u e  d e f i n i ó  y  d i s t i n g u i ó  e n  s u  d e v e n i r  

e v o l u t i v o  a  l a  e s p e c i e  h u m a n a  d e  o t r a s  e s p e c i e s  d e l  r e i n o  a n i m a l ,  f u e  

s u  c a p a c i d a d  d e  c r e a r  r e s p u e s t a s  a  l a s  p r e s i o n e s  a m b i e n t a l e s ,  e s  

d e c i r ,  d e  u n a  s i m p l e  a d a p t a c i ó n  n a t u r a l  a  u n a  d e l i m i t a d a  

s o c i a l m e n t e ,  l a  e f e c t i v i d a d  d e  e s t a s  r e s p u e s t a s  l e  p e r m i t i ó  

s o b r e v i v i r ,  f u n c i o n a r  y  r e p r o d u c i r s e  e n  d i f e r e n t e s  a m b i e n t e s  f í s i c o s ,  

b i o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s .  D e  a h í  e n  a d e l a n t e  p a s a  a  c r e a r  t a n t o  s u s  

e s p a c i o s  v i t a l e s  c o m o  s u  h i s t o r i a .  

 N o  o b s t a n t e ,  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  d i f e r e n t e s  p o b l a c i o n e s  d e l  

m u n d o ,  h a n  a p u n t a d o  q u e  e l  c l i m a  a f e c t a  m á s  d u r a n t e  l a  i n f a n c i a  q u e  

e n  l a  a d o l e s c e n c i a  ( J o n h s t o n  e t  a l . ,  1 9 7 6 ) .   

 A d e m á s ,  l a s  v a r i a c i o n e s  d e  c l i m a  p o r  c a m b i o  d e  e s t a c i ó n  

i n f l u y e n  s o b r e  e l  r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  d e  l o s  i n d i v i d u o s ;  p o r  
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e j e m p l o ,  p a r a  e l  c a s o  d e  l a  e s t a t u r a ,  e s  d o s  v e c e s  m a y o r  e l  

i n c r e m e n t o  e n  p r i m a v e r a  q u e  e n  e l  i n v i e r n o ;  c a s o  c o n t r a r i o  o c u r r e  

c o n  e l  p e s o ,  p u e s  é s t e  s e  i n c r e m e n t a  m á s  e n  o t o ñ o  d á n d o s e  e n  

i n v i e r n o  u n  m e n o r  i n c r e m e n t o .  E s t o  s e  d e b e  a  q u e  e l  i n d i v i d u o ,  a  

t r a v é s  d e  s u  r e g u l a c i ó n  e n d o c r i n a  y  m e t a b o l i s m o  b a s a l  r e s p o n d e n  a  

e s t o s  c a m b i o s  e s t a c i o n a l e s  ( F a l k n e r ,  1 9 6 9 ) .  

  E n  c u a n t o  a  l a s  t a s a s  d e  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l ,  s e  h a  o b s e r v a d o  u n  

f e n ó m e n o  d e  v a r i a c i ó n  e s t a c i o n a l  b i e n  d e f i n i d o .  S o b r e  t o d o  e n  p a í s e s  

e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o ,  d o n d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  s o n  p r e c a r i a s ,  

d u r a n t e  e l  v e r a n o  h a y  u n a  e l e v a c i ó n  e s t i v a l  c a u s a d a  p o r  e l  a u m e n t o  

d e  d i a r r e a s  i n f e c c i o s a s  i n f a n t i l e s  y  d e  t r a s t o r n o s  n u t r i t i v o s  a g u d o s ;  

e n  i n v i e r n o ,  s e  p r o d u c e  u n a  c u r v a  m e n o r  q u e  l a  a n t e r i o r ,  c a u s a d a  p o r  

l a s  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s ,  e s p e c i a l m e n t e  b r o n c o n e u m o n í a ,  

s e c u n d a r i a s  a  l o s  t r a s t o r n o s  n u t r i t i v o s  e s t i v a l e s  ( S a n  M a r t í n ,  1 9 7 5 ) .  

 O t r o  f a c t o r  q u e  i n f l u y e  s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o  e s  l a  d e s n u t r i c i ó n ,   

d e  l a  q u e  s e  h a  a f i r m a d o :  

 " s i  e l  c r e c i m i e n t o  e s  d i f e r e n c i a c i ó n  y  c o m p l e j i z a c i ó n  d e l  
o r g a n i s m o  r e a l i z a d a  a  t r a v é s  d e  a b s o r b e r  e n e r g í a  d e l  m e d i o  
a m b i e n t e  y  s i  e s t a  e n e r g í a  n o  l l e g a  a d e c u a d a m e n t e  a l  o r g a n i s m o  
s e  p r e s e n t a  u n  d e s e q u i l i b r i o .  A  e s t e  d e s e q u i l i b r i o  s e  l e  l l a m a  
d e s n u t r i c i ó n " ( R a m o s ,  1 9 7 8 :  1 3 5 - 1 3 7 ) .   

  

 S e  h a  d e f i n i d o  a  l a  d e s n u t r i c i ó n  c o m o  u n  e s t a d o  p a t o l ó g i c o  

i n e s p e c í f i c o ,  s i s t é m i c o  y  p o t e n c i a l m e n t e  r e v e r s i b l e ,  q u e  s e  o r i g i n a  

c o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  d e f i c i e n t e  u t i l i z a c i ó n  p o r  l a s  c é l u l a s  d e l  

o r g a n i s m o ,  d e  l o s  n u t r i e n t e s  e s e n c i a l e s  y  q u e  s e  a c o m p a ñ a  d e  
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m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s ,  d e  a c u e r d o  a  f a c t o r e s  e c o l ó g i c o s  y  q u e  

r e v i s t e  d i s t i n t o s  g r a d o s  d e  i n t e n s i d a d  ( R a m o s ,  1 9 8 6 ) .  S e  h a  

c o m p r o b a d o  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  r e t a r d a  e l  c r e c i m i e n t o .  E n  

c a s o  e x t r e m o ,  s i  l a  d e s n u t r i c i ó n  s e  p r e s e n t a  c u a n d o  e l  n i ñ o  e s t á  e n  e l  

ú t e r o ,  e s  d e c i r  c u a n d o  l a s  m a d r e s  t i e n e n  a n t e c e d e n t e s  n u t r i c i o n a l e s  y  

d e  c r e c i m i e n t o  d e f i c i e n t e ,  e s c a s a  a t e n c i ó n  d e  s a l u d ,  m a l a  

a l i m e n t a c i ó n  y  g r a n  n ú m e r o  d e  g e s t a c i o n e s  p o c o  e s p a c i a d a s ;  p o r  

t a n t o ,  é s t e  a l  n a c e r  n u n c a  l o g r a r á  e x p r e s a r  s u  p o t e n c i a l  g e n é t i c o ,  y a  

q u e  e s  m u y  p r o b a b l e  q u e  n a z c a  c o n  u n  p e s o  b a j o  o  p r e m a t u r a m e n t e .   

T a n n e r  ( 1 9 8 6 )  m e n c i o n a  q u e  n i ñ o s  s u j e t o s  a  u n  e p i s o d i o  d e  

i n a n i c i ó n  a g u d a  s e  r e c o b r a n  m á s  o  m e n o s  c o m p l e t a m e n t e ,  p o r  v i r t u d  

d e  s u s  c a n a l e s  d e  r e g u l a c i ó n ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  e l  e p i s o d i o  n o  s e a  

d e m a s i a d o  s e v e r o  n i  d u r e  d e m a s i a d o  t i e m p o .  E n  c a s o  d e  

d e s n u t r i c i ó n ,  e l  r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  p a r e c e  s e r  e n  p r i m e r a  i n s t a n c i a  

a f e c t a d o ,  a s í  e l  n i ñ o  s u b n u t r i d o  c r e c e  c o n  l e n t i t u d ,  e s p e r a n d o  

t i e m p o s  m e j o r e s .  E n  c a s o  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  s e  c o n s e r v a  u n a  

m o r f o l o g í a  n o r m a l  t a n t o  c o m o  s e a  p o s i b l e ,  s a c r i f i c á n d o s e  e l  t a m a ñ o ,  

e s  d e c i r ,  h a y  u n  a j u s t e  h o m e o r r é t i c o  d o n d e  e l  p e s o  e s t a r á  c o n  

r e l a c i ó n  a  l a  t a l l a  b a j a .   

 L o s  n i ñ o s  c o n  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  s u f r e n  m o d i f i c a c i o n e s  e n  l o s  

i n c r e m e n t o s  d e  s u s  d i v e r s o s  p a r á m e t r o s  s o m á t i c o s ,  m o d i f i c a c i o n e s  

q u e  d i f i e r e n  e n  c a d a  u n a  d e  l a s  e t a p a s  o  e d a d e s  d e  d e s a r r o l l o ,  e n  

c o n s e c u e n c i a ,  e n  d e t e r m i n a d o s  m o m e n t o s  d e  l a  v i d a ,  s e  l o g r a  u n  
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n u e v o  e q u i l i b r i o  e n  l a  e s t r u c t u r a  c o r p o r a l .  A  e s t e  e q u i l i b r i o  s e  l e  

d e n o m i n a  a j u s t e  h o m e o r r é t i c o .  

 S e  p r e s e n t a  s i e m p r e  q u e  h a y  c a m b i o s  e n  l a  d i r e c c i ó n  d e  

c r e c i m i e n t o  s i n  i m p o r t a r  l a  e d a d  c r o n o l ó g i c a  d e l  i n d i v i d u o ,  e s  d e c i r ,  

p o c o  a n t e s  d e l  n a c i m i e n t o ;  a l  f i n a l i z a r  e l  p r i m e r  b r o t e ,  e n  e l  a c m é  

d e l  s e g u n d o  b r o t e  y  a l  f i n a l i z a r  e l  m i s m o  ( R a m o s ,  1 9 8 6 ) .  A s í ,  a l  

f i n a l i z a r  l a  e d a d  p r e e s c o l a r  s e  l o g r a  u n  e s t a d o  d e  e q u i l i b r i o  

( h o m e o r r e s i s )  a  e x p e n s a s  d e  l a  t a l l a ,  e n  e s e  m o m e n t o  e l  d e s n u t r i d o  

t i e n e  u n a  s i l u e t a  p r o p o r c i o n a d a ,  e s  d e c i r ,  t a l l a  b a j a  c o n  p e s o  c o n  

r e l a c i ó n  a  l a  m i s m a .  S i  l a s  a g r e s i o n e s  p e r d u r a n  d e  m a n e r a  i n t e n s a ,  e l  

p e s o  s e  v e  m á s  a f e c t a d o  q u e  l a  t a l l a ,  p u e s  e s t a  ú l t i m a  e s  l a  m á s  

r e s i s t e n t e  a  l a  d e s n u t r i c i ó n ,  y a  q u e  e l  n i ñ o  m a n t i e n e  e l  c r e c i m i e n t o  

d e l  e s q u e l e t o  a  b a s e  d e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  s u s  r e s e r v a s  c a l ó r i c a s ,  c r e c e  

s a c r i f i c a n d o  e l  t e j i d o  g r a s o .  S i  l a  a g r e s i ó n  c o n t i n u a ,  e l  e q u i l i b r i o  

q u e  s e  m a n t e n í a  s e  r o m p e  n u e v a m e n t e  y  s e  p r e s e n t a  u n  e s t a d o  d e  

d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  c o n  p r e s e n c i a  d e  t a l l a  b a j a .  S i  e l  a m b i e n t e  e s  

e s p e c i a l m e n t e  a d v e r s o ,  a d e m á s  d e l  d e t e r i o r o  d e l  p e s o  c o r p o r a l ,  l o s  

i n c r e m e n t o s  d e  l a  t a l l a  s e  a f e c t a r á n  n u e v a m e n t e .  S e r á  h a s t a  e l  i n i c i o  

d e  l a  p u b e r t a d ,  c u a n d o  e n t r a n  e n  j u e g o  m e c a n i s m o s  n e u r o e n d o c r i n o s  

q u e  l o g r a r á  u n  n u e v o  p e r í o d o  d e  h o m e o r r e s i s  ( F l o r e s  y  G a l v á n ,  

1 9 6 6 ) .  

 M ú l t i p l e s  e s t u d i o s  h a n  r e p o r t a d o  q u e  l a  m a l a  a l i m e n t a c i ó n  

a f e c t a  e l  c r e c i m i e n t o  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s ,  d e  a h í  q u e  u n a  d e  l a s  
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c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  p o b l a c i o n e s  d e s n u t r i d a s ,  s e a n  

p i e r n a s  c o r t a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  u n  t r o n c o  l a r g o .  

 E n  e l  h o m b r e ,  l a  d e s n u t r i c i ó n  p e r m a n e n t e  l i m i t a  e l  b u e n  

d e s a r r o l l o  d e  s u s  h i j o s  y  e s t o  s e  e x p r e s a  e n  l a  t a l l a  b a j a ,  q u e  m á s  

q u e  s e r  u n  c a r á c t e r  g e n é t i c o  e s  c o n g é n i t o  ( C h á v e z  y  M a r t í n e z ,  1 9 7 9 ) .  

 F i n a l m e n t e  y  d e  m a n e r a  g e n e r a l ,  l a s  e t a p a s  o n t o g e n é t i c a s  e n  

q u e  l o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  y  a m b i e n t a l e s ,  a c t u a n d o  d e  u n a  m a n e r a  

c o m b i n a d a ,  a f e c t a n  e n  m a y o r  g r a d o  y  d e  f o r m a  d i f e r e n c i a l  e l  

c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e l  i n d i v i d u o  s o n  e l  p r i m e r  y  s e g u n d o  b r o t e  

d e l  c r e c i m i e n t o  y  l a  e t a p a  p r o d u c t i v a ;  e l  p r i m e r  b r o t e  a b a r c a  d o s  

e t a p a s ,  l a  i n t r a u t e r i n a  ( g e r m i n a l ,  e m b r i o n a r i a  y  f e t a l ,  c o n  u n  t i e m p o  

q u e  v a  d e s d e  l a s  d o s  s e m a n a s  d e s p u é s  d e  l a  c o n c e p c i ó n  h a s t a  e l  

n a c i m i e n t o )  y  l a  p o s t n a t a l  ( d i v i d i d o  e n  l a c t a n c i a  y  p r e e s c o l a r ,  q u e  

v a  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o  h a s t a  l o s  6  a ñ o s  d e  e d a d )  y  q u e  e s  c u a n d o  e l  

i n d i v i d u o  a d q u i e r e  m a d u r e z  p s i c o l ó g i c a .  E l  s e g u n d o  b r o t e  i n c l u y e  

t a m b i é n  d o s  e t a p a s ,  l a  e d a d  e s c o l a r ,  d e  l o s  s e i s  a  l o s  d i e z  a ñ o s  y  l a  

d e  l a  p u b e r t a d  y  a d o l e s c e n c i a ,  d e  l o s  1 0  a  l o s  1 8  a ñ o s .  E s t o s  d o s  

b r o t e s  s o n  l o s  m o m e n t o s  d e  m a y o r  s e n s i b i l i d a d  d e l  o r g a n i s m o  

h u m a n o  a  l a s  a g r e s i o n e s  m e d i o a m b i e n t a l e s .   

 P o r  ú l t i m o  s e  t i e n e  l a  e t a p a  p r o d u c t i v a  q u e  a b a r c a  d e  l o s  v e i n t e  

a  l o s  s e s e n t a  a ñ o s ,  d o n d e  s i  b i e n  e l  o r g a n i s m o  h u m a n o  h a  a d q u i r i d o  

e s t a b i l i d a d  m o r f o l ó g i c a  y  m a d u r e z  p s i c o l ó g i c a ,  e s  s u s c e p t i b l e  a ú n  a  
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u n a  d i v e r s i d a d  d e  a g e n t e s  a g r e s o r e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  s u  e s t i l o  d e  

v i d a .  

 

2 . 1 . 4 .  P r o c e s o s  f i s i o l ó g i c o s  y  h o r m o n a l e s  i n v o l u c r a d o s  e n  l a  
r e s p u e s t a  a l  e s t r é s  
 
R e t o m a n d o  l o  a n t e s  p l a n t e a d o ,  S e l y e  ( 1 9 5 0 )  f u e  q u i é n  d e s c r i b i ó  

l a  “ n o  e s p e c i f i c i d a d ”  d e  l a s  r e s p u e s t a s  b i o l ó g i c a s  q u e  s e  d a n  a  u n a  

a m p l i a  g a m a  d e  e s t í m u l o s  n o c i v o s ,  d e s d e  e l  s í n d r o m e  q u e  i n v o l u c r a  

l a  a t r o f i a  d e  l a  g l á n d u l a  t i m o ,  l a  i n v o l u c i ó n  a d r e n o c o r t i c a l  y  l a s  

ú l c e r a s  d e l  d u o d e n o  y  d e s c u b r i ó  q u e  e s t o s  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  s o n  

e l  r e s u l t a d o  d e  u n  p r o c e s o  e n d o c r i n o  e s t e r e o t i p a d o  l l a m a d o  

“ s í n d r o m e  d e  a d a p t a c i ó n  g e n e r a l ”  ( e n  a d e l a n t e  S A G ) ,  c o m o  y a  a n t e s  

h a b í a  s i d o  s e ñ a l a d o  p o r  M a s o n  ( 1 9 6 8 ) .  

E n  u n  n i v e l  e n d o c r i n o ,  l o s  s í n t o m a s  o b s e r v a d o s  e n  e l  S A G ,  

p u e d e n  s e r  a t r i b u i d o s ,  d i r e c t a  o  i n d i r e c t a m e n t e ,  a  l a  e s t i m u l a c i ó n ,  

t a n t o  d e l  s i s t e m a  a d r e n o   p i t u i t a r i o ,  c o m o  d e l  s i s t e m a  a d r e n o   

s i m p á t i c o   m e d u l a r  ( B r o w n ,  1 9 8 1 ) .   

L a  m a n e r a  e n  q u e  f u n c i o n a  e l  p r i m e r  s i s t e m a ,  c o n s i s t e  e n  q u e  e l  

e s t í m u l o  e s  p e r c i b i d o  p o r  r e c e p t o r e s  s e n s o r i a l e s  e n  l a s  p a r t e s  d e l  

c e r e b r o  s u p e r i o r .  A l  s e r  p e r c i b i d o  e l  e s t í m u l o ,  e l  c e r e b r o  i n i c i a  l a  

r e s p u e s t a  a l  e s t r é s  y  l a  i n f o r m a c i ó n  e s  t r a n s m i t i d a  d e  l a  m é d u l a  a l  

h i p o t á l a m o ,  m i s m o  q u e  p r o d u c e  e l  f a c t o r  l i b e r a d o r  c o r t i c o t r o p i n a ,  o  

C F R ,  q u e  i n d u c e  a  l a  g l á n d u l a  p i t u i t a r i a  a  s e c r e t a r  A C T H  u  h o r m o n a  

a d r e n o c o r t i c o t r ó p i c a ,  a  c o n t i n u a c i ó n  e s t i m u l a  l a  c o r t e z a  a d r e n a l  q u e  
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p r o d u c e  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  a d r e n o - c o r t i c o i d e s  q u e  i n h i b e  l a  

p r o d u c c i ó n  d e  A C T H ,  c r e a n d o  u n a  r e t r o a l i m e n t a c i ó n  n e g a t i v a .  L o s  

a d r e n o c o r t i c o i d e s  i n d u c e n  c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s  o b s e r v a b l e s  

f i s i o l ó g i c o s  e n  e l  c u e r p o ,  d e s d e  u n a  r e a c c i ó n  d e  a l a r m a  h a s t a  u n  

e s t a d o  d e  r e s i s t e n c i a  ( F i g u r a  5 ) .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F igura  5 .  Ubicac ión  de l  s i s t ema   Hipo tá lamo-
Hipof i s i a r io  en  e l  ce rebro .  (Enc ic loped ia  Fami l i a r  de  l a
Sa lud ,  p .  710)  
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S i  e l  m i s m o  f e n ó m e n o  l o  r e p r e s e n t a m o s  c o n  u n  d i a g r a m a  d e  

b l o q u e s  ( F i g u r a  6 ) ,  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  u n  m i s m o  f a c t o r  d e  e s t r é s  

p r o v o c a  e l  d e s e n c a d e n a m i e n t o  d e  m ú l t i p l e s  e s t í m u l o s  q u e  p r o d u c e n  

d i s t i n t o s  s í n t o m a s  e n  e l  o r g a n i s m o  ( B r o w n ,  1 9 8 1 ) .  

F i g u r a  6 .  P r i m e r  m e c a n i s m o  d e l  e s t r é s .  S i s t e m a  c o r t i c o - p i t u i t a r i o -
a d r e n a l .  ( A d a p t a d o  d e  S a y e r s ,  1 9 5 7 ) .  
 
 
 
 
 
 
 

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E s t r e s o r e s  

R e c e p t o r e s  

C e n t r o  
s u p e r i o r e s  d e l  
Cerebro 
Z o n a  a d a p t a t i v a  

Médula  
esp ina l  

H i p o t á l a mo  
( C F R )  
 P i t u i t a r i a  

Adrenoco
rt icotrópi
ca 
(ACTH) 

C o r t e z a  
a d r e n a l  

Adrenocor t i coes te ro ides  
 

Sistema músculo-
esquelético 

Movilización de la 
gluconeogénesis desde 
la proteína al músculo 

H í g a d o  

S i s t e ma  
g a s t r o i n t e s t i n a l  

I n c r e me n t o  d e l  s u mi n i s t r o  
d e  g l i c ó g e n o  

U l c e r a c i ó n  

S i s t e ma  
i n mu n o l ó g i c o  

A c t i v i d a d  
i n h i b i d a   



 4 1  

S e g ú n  e s t e  m o d e l o  g e n e r a l ,  l a  a d a p t a c i ó n  q u e  s e  p r o d u c e  e s  

e s p e c í f i c a  p a r a  c a d a  f a c t o r  d e  e s t r é s ,  y  l a s  v í a s  n e u r o n a l e s  e n  l o s  

c e n t r o s  s u p e r i o r e s  d e l  c e r e b r o  e s t á n  s e p a r a d a s  p a r a  c a d a  f a c t o r  d e  

e s t r é s  y  c o n e c t a d a s  a  u n a  v í a  c o m ú n .   

U n  m e c a n i s m o  s i m i l a r  p u e d e  s e r  c o n s t r u i d o  p a r a  e l  s i s t e m a  

s i m p á t i c o   a d r e n o   m e d u l a r  ( F i g u r a  7 ) .  

F i g u r a  7 .  S e g u n d o  m e c a n i s m o  d e l  e s t r é s .  S i s t e m a  s i m p á t i c o - a d r e n o -
m e d u l a r .  ( A d a p t a d o  d e  G u y t o n ,  1 9 7 1 ) .   
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E s t e  s i s t e m a ,  a l  i g u a l  q u e  e l  a d r e n o   c o r t i c a l ,  e s  m e d i a d o  p o r  

e l  h i p o t á l a m o  y  e l  s i s t e m a  s i m p á t i c o  q u e  a c t i v a  a  l a  m é d u l a  a d r e n a l ,  

a s í  c o m o  a  l a s  f i b r a s  p r e -  y  p o s t - g a n g l i o n a r e s ;  e s t a s  ú l t i m a s  s e c r e t a n  

n o r e p i n e f r i n a ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  m i e n t r a s  q u e  l a  m é d u l a  a d r e n a l  l i b e r a  

t a n t o  l a  e p i n e f r i n a  c o m o  l a  n o r e p i n e f r i n a .   

L a s  c a t e c o l a m i n a s  t i e n e n  d i v e r s o s  e f e c t o s  f i s i o l ó g i c o s  c o m u n e s  

s o b r e  e l  c u e r p o ,  c o m o  s o n :  i n c r e m e n t o  e n  l o s  l a t i d o s  c a r d í a c o s ,  e n  l a  

p r e s i ó n  s a n g u í n e a  y  e n  e l  v o l u m e n  d e  r e s p i r a c i ó n  p o r  m i n u t o ;  

g l i c o g e n ó l i s i s  y  m o v i l i z a c i ó n  d e  á c i d o s  g r a s o s ;  e s t i m u l a c i ó n  d e  l a  

p i t u i t a r i a  p a r a  l i b e r a r  A C T H ;  d e s v í o  d e l  f l u j o  s a n g u í n e o  d e l  s i s t e m a  

d i g e s t i v o  a l  s i s t e m a  m ú s c u l o - e s q u e l é t i c o  y  e f e c t o s  e n  l o s  n e r v i o s  

c e n t r a l e s ,  c o n  l a  c o n s i g u i e n t e  i n s e n s i b i l i z a c i ó n  a l  d o l o r  y  u n  

i n c r e m e n t o  d e l  e s t a d o  d e  a l e r t a .  

A l  c o m b i n a r  l o s  d o s  m o d e l o s  d e s c r i t o s  a n t e r i o r m e n t e  ( F i g u r a  8 ) ,  

o b t e n e m o s  q u e  l a s  r e s p u e s t a s  n e u r o f i s i o l ó g i c a s  d e l  e s t r é s  s o n  u n a  

m e z c l a  d e  l o s  s i s t e m a s  p i t u i t a r i o   a d r e n o   c o r t i c a l  y  d e l  

s i m p á t i c o   a d r e n o   m e d u l a r .  E l  s i s t e m a  h i p o t a l á m i c o  e s t á  

c o n s t i t u i d o  p o r  d o s  c o m p o n e n t e s ,  u n o  a u t ó n o m o   r e p r e s e n t a d o  p o r  e l  

s i s t e m a  n e r v i o s o  s i m p á t i c o  y  q u e  c o n t r o l a  t o t a l m e n t e  a l  s i s t e m a  

a u t ó n o m o ,  y  e l  o t r o  e n d o c r i n o ,  q u e  c o n t r o l a  a  s u  v e z  l a s  s e c r e c i o n e s  

d e  l a  g l á n d u l a  p i t u i t a r i a .   
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F i g u r a  8 .   M e c a n i s m o  c o m b i n a d o  d e l  e s t r é s .  S i s t e m a  a d r e n o - c o r t i c o -
p i t u i t a r i o  y  s i m p á t i c o - a d r e n o - m e d u l a r  ( A d a p t a d o  d e  B r o w n ,  1 9 8 1 )   
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p r o p o r c i o n a  a l  c u e r p o  h u m a n o  u n  i n c r e m e n t o  e n  l o s  c o n t e n i d o s  d e  

o x í g e n o  y  d e  a z ú c a r  e n  l a  s a n g r e  y ,  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  p o r q u e  e l  f l u j o  

s a n g u í n e o  e n  g e n e r a l  s e  i n c r e m e n t a  y  s e  d e s v í a  h a c i a  e l  s i s t e m a  

m ú s c u l o - e s q u e l é t i c o ,  p r e p a r a n d o  a l  c u e r p o  p a r a  l a  l u c h a  o  l a  h u i d a .  

D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  o r g a n i s m o  s e  e n c u e n t r a  p r e p a r a d o  p a r a  a c t u a r  d e  

u n a  m a n e r a  a d e c u a d a  p a r a  a l i v i a r  e l  e s t r é s .  

D u r a n t e  e l  S A G  e l  o r g a n i s m o  r e d u c e  m u c h o  s u  r e s i s t e n c i a  a  l a s  

e n f e r m e d a d e s ,  d e  a h í  s u  p e l i g r o s i d a d  s i  e s  c r ó n i c o .  M i e n t r a s  d u r a  e l  

S A G  s e  i n c r e m e n t a  l a  v u l n e r a b i l i d a d  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  

c o m o  r e s u l t a d o  d e  u n  p r o c e s o  g e n e r a l  i n h i b i t o r i o  q u e  a f e c t a  l a  

r e s p u e s t a  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o .  L a  r e s p u e s t a  a l  e s t r é s  t a m b i é n  

c o n d u c e  a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  y  a  l a s  “ e n f e r m e d a d e s  d e  l a  

a d a p t a c i ó n ”  c u a n d o  l o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s  s o n  p r o l o n g a d o s .  

U n a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e l  e s t r é s  g e n e r a l  c r ó n i c o  e s  l a  

i n v o l u c i ó n  d e l  s i s t e m a  r e p r o d u c t o r ,  r e s u l t a n d o  e n  u n  d e c r e m e n t o  d e  

l a  f e r t i l i d a d  ( A r v a y ,  1 9 6 9 ) .  A l  a f e c t a r  a  l a  m o r b i l i d a d  y  a  l a  

r e p r o d u c c i ó n ,  e l  e s t r é s  c r ó n i c o  n o  s ó l o  a f e c t a  a  l o s  i n d i v i d u o s ,  s i n o  

a  l a  e s t r u c t u r a  g e n é t i c a  d e  l a s  p o b l a c i o n e s .  

A s í  p u e s ,  e l  e s t r é s  r e s u l t a  s e r  u n  f a c t o r  m u y  i m p o r t a n t e  q u e  

i n c i d e  e n  l o s  p r o c e s o s  e v o l u t i v o s  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s ,  

a f e c t a n d o ,  a d e m á s  d e  o t r a s  v a r i a b l e s  d e  t i p o  f i s i o l ó g i c o ,  a  l a  

f e r t i l i d a d ,  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  d e  é s t a s .   
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2 . 1 . 5  A l g u n a s  f o r m a s  d e  m e d i c i ó n  d e l  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  
v i v a s .  
 
E l  e s t r é s  e s  d e f i n i d o  e n  t é r m i n o s  d e  “ t e n d e n c i a s  n o  

e s p e c í f i c a s ”  ( S e l y e ,  1 9 7 3 )  y ,  p o r  t a n t o ,  n o  p u e d e  s e r  m e d i d o  

d i r e c t a m e n t e .  L a  m e d i d a  d e  l a s  r e s p u e s t a s  h u m a n a s  a l  e s t r é s  p u e d e  

s e r  d i v i d i d a  e n  t r e s  g r a n d e s  r u b r o s :  a )  l a s  e s c a l a s  d e  v a l o r a c i ó n  

d e l  c o m p o r t a m i e n t o ,  b )  l a s  p r u e b a s  p s i c o l ó g i c a s  y  c )  l a s  p r u e b a s  

f i s i o l ó g i c a s .  

E l  p r i m e r  c a s o  e s t á  b a s a d o  e n  r a s g o s  o b s e r v a b l e s  d e l  

c o m p o r t a m i e n t o  e n  l o s  i n d i v i d u o s  t a l e s  c o m o :  p é r d i d a  d e  

c o o r d i n a c i ó n ,  f a t i g a ,  t a r t a m u d e o ,  t e m b l o r ,  t i e m p o  d e  r e a c c i ó n  

i n c r e m e n t a d a  y  p e r s e v e r a n c i a  e n  l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  ( G l a s s  e t  

a l . , 1 9 7 2 ) .   

U n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  p r o b l e m a s  p a r a  m e d i r  e s t e  t i p o  d e  e s t r é s  

e s  q u e  l a s  r e s p u e s t a s  e s t á n  f u e r t e m e n t e  i n f l u i d a s  p o r  l a  

e x p e r i e n c i a  p r e v i a ,  l o s  v a l o r e s ,  l a  p e r s o n a l i d a d  y  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  i n d i v i d u o s .  

P a r a  e l  c a s o  d e  l a s  p r u e b a s  p s i c o l ó g i c a s ,  s e  u t i l i z a n  c o m o  

f u e n t e s  d e  i n f o r m a c i ó n  l o s  a u t o - r e p o r t e s  d e l  e s t r é s ,  t a n t o  v e r b a l e s  

c o m o  e s c r i t o s ,  l o s  j u i c i o s  c l í n i c o s  y  l o s  c u e s t i o n a r i o s .  E l  

i n c o n v e n i e n t e  d e  u s a r l o s  c o m o  f u e n t e s  d e  i n f o r m a c i ó n  r e s i d e  e n  

q u e  p u e d e n  e s t a r  a l t e r a d o s  d e l i b e r a d a m e n t e  y ,  p o r  t a n t o ,  l a  v a l i d e z  

d e  d i c h a  i n f o r m a c i ó n  q u e d a  e n  e n t r e d i c h o .  
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P o r  ú l t i m o ,  l a s  p r u e b a s  f i s i o l ó g i c a s  s o n  l a s  m á s  a p r o p i a d a s  

p a r a  m e d i r  l a s  r e s p u e s t a s  a l  e s t r é s ,  p u e s t o  q u e  n o  e s t á n  u s u a l m e n t e  

b a j o  c o n t r o l  v o l u n t a r i o  o  d e l i b e r a d o  y  l o s  p a r t i c i p a n t e s  n o  p u e d e n  

d i s t o r s i o n a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  r e s p u e s t a s ,  s i n  e m b a r g o  h a y  q u e  

c o n s i d e r a r  q u e  l a s  r e s p u e s t a s  f i s i o l ó g i c a s  e s t á n  a f e c t a d a s  p o r  

f a c t o r e s  e m o c i o n a l e s ,  c u l t u r a l e s  y  a m b i e n t a l e s .   

U n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  f o r m a s  p a r a  e s t i m a r  e l  e s t r é s  f i s i o l ó g i c o  

e s  m e d i r :  a )  l o s  n i v e l e s  d e  c a t e c o l a m i n a s  e n  e l  p l a s m a  s a n g u í n e o  y  

e n  l a  o r i n a ,  b )  l o s  n i v e l e s  d e  a d r e n o - c o r t i c o e s t e r o i d e s  e n  l a  o r i n a  

y  e n  e l  p l a s m a  s a n g u í n e o ,  c )  l a  p r e s i ó n  s a n g u í n e a ,  d )  e l  r i t m o  

c a r d í a c o  y  r e s p i r a t o r i o  y  e )  l a   t e n s i ó n  m u s c u l a r  ( B r o w n ,  1 9 8 1 ;  

J a m e s  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  

D e  t o d o s  e s t o s  i n d i c a d o r e s  i n d i r e c t o s  d e l  e s t r é s ,  l a  p r e s i ó n  

s a n g u í n e a ,  l a  t e n s i ó n  m u s c u l a r ,  l a  t a s a  r e s p i r a t o r i a  y  c a r d i a c a ,  

t a m b i é n  s o n  a f e c t a d o s  p o r  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  l a  a l t i t u d ,  n o  s i n  

c o n s i d e r a r  q u e  l a  p r e s i ó n  s a n g u í n e a  t a m b i é n  e s  a f e c t a d a  p o r  f a c t o r e s  

g e n é t i c o s  y  n u t r i c i o s .   
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C a p í t u l o  3  

3 . 1  E l  e s t r é s  e n  l a s  s o c i e d a d e s  d e s a p a r e c i d a s .  C o n s i d e r a c i o n e s  
t e ó r i c a s  y  m e t o d o l ó g i c a s .  

 

S i  b i e n  e l  c o n c e p t o  d e  e s t r é s  a r r i b a  d e s c r i t o  e s  e l  m i s m o  q u e  s e  

a p l i c a  a  l a s  s o c i e d a d e s  d e s a p a r e c i d a s ,  u n a  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  

e x i s t e n t e s ,  a d e m á s  d e  l o s  f a c t o r e s  i n v o l u c r a d o s  e n  l a  c a l i d a d  y  

c a n t i d a d  d e  l a s  m u e s t r a s ,  e s  l a  b ú s q u e d a  d e  i n d i c a d o r e s  a d e c u a d o s  y  

o p e r a t i v o s .   

P a r a  e l  c a s o  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  v i v a s ,  a d e m á s  d e  l o  q u e  s e  d i j o ,  

s e  h a n  p r o p u e s t o  d e s d e  e l  á m b i t o  d e  l a  s a l u d  p ú b l i c a  m o d e l o s  q u e  

i n v o l u c r a n  p r o c e s o s  d e  d e t e r m i n a c i ó n  m ú l t i p l e  o  m u l t i f a c t o r i a l ,  e s  

d e c i r ,  q u e  i n c l u y a n  a  l a  p o b l a c i ó n ,  a l  m e d i o  f í s i c o ,  a  l a  o r g a n i z a c i ó n  

s o c i o e c o n ó m i c a  y  a l  s u b s t r a t o  b i o l ó g i c o ,  e s t o  e s ,  a  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  b i o l ó g i c a s  d e  l a  e s p e c i e  h u m a n a  ( F r e n k  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  

A  p e s a r  d e  q u e  e s t e  m o d e l o  e s  p l a n t e a d o  p a r a  p o b l a c i o n e s  

c o n t e m p o r á n e a s ,  l a s  p r e m i s a s  y  l a s  d e f i n i c i o n e s  d e  l o s  c o n c e p t o s  

r e l a t i v o s  a l  a n á l i s i s  d e  l a  s a l u d  y  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a ,  h a n  

s i d o  i n c o r p o r a d o s  a  l o s  e s t u d i o s  d e  t i p o  b i o - p s i c o - s o c i a l  p r o p u e s t o s  

p o r  l a  a n t r o p o l o g í a  f í s i c a  m e x i c a n a  ( C i v e r a  y  M á r q u e z ,  1 9 9 8 ) ,  p a r a  

e l  e s t u d i o  d e  l a s  s o c i e d a d e s  m e s o a m e r i c a n a s ,  d e t e r m i n á n d o s e  s u  

i m p o r t a n c i a  c o m o  e l e m e n t o s  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  l a  c o m p r e n s i ó n  d e l  

e s t r é s  y  l a  s a l u d  e n  c u a l q u i e r  s o c i e d a d  y  e n  l o  p a r t i c u l a r  e n  l a s  

s o c i e d a d e s  p r e h i s p á n i c a s .  P o r  e j e m p l o ,  u n a  d e  l a s  p r e m i s a s  d e  e s t e  
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m o d e l o ,  a p o y a d o  e n  l a s  p r o p u e s t a s  d e  F r e n k  y  c o l a b o r a d o r e s ,  

c o n s i s t e  e n  a n a l i z a r  e l  f e n ó m e n o  d e n o m i n a d o  “ t r a n s i c i ó n  e n  l a  

s a l u d ” ,  c o n c e b i d o  c o m o  u n  p r o c e s o  d i n á m i c o ,  e n  e l  c u a l  l o s  p a t r o n e s  

d e  s a l u d  y  e n f e r m e d a d  d e  u n a  s o c i e d a d  s e  d e s a r r o l l a n  d e  d i v e r s a s  

m a n e r a s  c o m o  r e s p u e s t a  a  u n  c a m b i o  m a y o r  a  n i v e l  d e m o g r á f i c o ,  

s o c i o e c o n ó m i c o ,  t e c n o l ó g i c o ,  p o l í t i c o ,  c u l t u r a l  e  i d e o l ó g i c o  ( F r e n k ,  

1 9 9 1 ) .   

E n  e s t e  e s q u e m a  s e  t o m a n  e n  c u e n t a  v a r i o s  e s t a d i o s  o  e r a s  e n  l a  

t r a n s i c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a :  “ t r a d i c i o n a l ” ,  d e  “ t r a n s i c i ó n  t e m p r a n a ” ,  

d e  “ t r a n s i c i ó n  t a r d í a ”  y  “ m o d e r n a ” .  L a  p o b l a c i ó n  y  e l  m e d i o  

a m b i e n t e  s e  e n c u e n t r a n  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d o s ,  e l  p r i m e r o  e s  l a  

o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  m e d i a n t e  l a  c u a l  l o s  s e r e s  h u m a n o s  d e s a r r o l l a n  

l a s  e s t r u c t u r a s  y  l o s  p r o c e s o s  n e c e s a r i o s  p a r a  t r a n s f o r m a r  a  l a  

n a t u r a l e z a ,  y  e l  s e g u n d o  s o n  l a s  f u e r z a s  e v o l u t i v a s ,  q u e  m o d e l a n  a l  

g e n o m a .   

P a r a  l a  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  s e  d e s c r i b e n  m ú l t i p l e s  d i m e n s i o n e s :  

q u e  v a n  d e s d e  l a  e s t r u c t u r a  e c o n ó m i c a ,  h a s t a  l a  i d e o l ó g i c a ,  q u e  a l  

a r t i c u l a r s e  b a j o  u n  c o n t e x t o  d e t e r m i n a d o ,  c o n d i c i o n a n  e l  n i v e l  d e  

b i e n e s t a r  d e  u n a  s o c i e d a d  y  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e  c l a s e s  d e  u n a  

s o c i e d a d  ( F r e n k ,  1 9 9 1 ) .   

E s t o s  e l e m e n t o s  c o n s t i t u y e n  l o s  d e t e r m i n a n t e s  e s t r u c t u r a l e s  d e l  

p r o c e s o  s a l u d - e n f e r m e d a d  y  j u n t o s  d e t i e n e n  o  f r e n a n  l a  v a r i a c i ó n  d e  

u n a  s e r i e  d e  d e t e r m i n a n t e s  p r ó x i m o s ,  t a l e s  c o m o  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  
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t r a b a j o  y  d e  e s t i l o s  d e  v i d a .  E n  c u a n t o  a  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a ,  l a  

a l i m e n t a c i ó n  y  l a  v i v i e n d a  s o n  d e  e s p e c i a l  i n t e r é s  e n  c u a n t o  a  s u s  

e f e c t o s  s o b r e  l a  s a l u d  d e  l a s  p o b l a c i o n e s ,  y a  q u e  e s t o s  s e  d e t e r m i n a n  

m u l t i f a c t o r i a l m e n t e .   

C o n  l o s  a n t e r i o r e s  a r g u m e n t o s  c o m o  b a s e  y  p a r a  e l  e s t u d i o  d e  l o s  

i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s ,  l a  p a l e o -

d e m o g r a f í a ,  l a  p a l e o - p a t o l o g í a  y  l a  p a l e o - e p i d e m i o l o g í a  s e  h a n  

d e d i c a d o  a  l a  t a r e a  d e  r e a l i z a r  i n t e r p r e t a c i o n e s  e  i n f e r e n c i a s  a  p a r t i r  

d e l  a n á l i s i s  d e  l o s  e s q u e l e t o s  ( B u i k s t r a  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .   

C o m o  f u e n t e  d e  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e  l o s  g r u p o s  h u m a n o s  d e l  

p a s a d o ,  l o s  r e s t o s  ó s e o s  h a n  p r o p o r c i o n a d o  d a t o s  n e c e s a r i o s  p a r a  l a  

c o m p r e n s i ó n  d e  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  a s p e c t o s ,  d e s d e  s u s  

c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  h a s t a  s u s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a 8 y  s a l u d .  U n  

p r i m e r  e n f o q u e  e n c a u z ó  a  l o s  a n t r o p ó l o g o s  f í s i c o s  a l  a n á l i s i s  

m é t r i c o ,  m i e n t r a s  q u e  l o s  m é d i c o s  y  p a t ó l o g o s  s e  a b o c a r o n  a  e s t u d i a r  

i n d i c a d o r e s  p a r a  d i a g n o s t i c a r  p r o c e s o s  m ó r b i d o s .  

D u r a n t e  l a  d é c a d a  d e  1 9 8 0 ,  B u i k s t r a  y  C o o k  ( 1 9 8 0 )  p r o p o n e n  u n  

n u e v o  e n f o q u e  e n  l o s  e s t u d i o s  d e  l o s  r e s t o s  ó s e o s ,  d e  u n a  o r i e n t a c i ó n  

t i p o l ó g i c a ,  d e s c r i p t i v a  e  i n d i v i d u a l  a  u n a  o r i e n t a c i ó n  h a c i a  l o s  

p r o c e s o s  y  l a s  p o b l a c i o n e s .  E l  e n f o q u e  b i o - c u l t u r a l  o  b i o -

a r q u e o l ó g i c o  p r e t e n d e  e v a l u a r  l a  c o n d i c i ó n  b i o l ó g i c a  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s  h u m a n a s  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  r e p r o d u c c i ó n  
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b i o l ó g i c a  y  c u l t u r a l  d e  l a  s o c i e d a d ,  a s í  c o m o  c o n s i d e r a r  l o s  e f e c t o s  

s e l e c t i v o s  d e  l a  c u l t u r a  y  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  

c o n f o r m a n  l a  p o b l a c i ó n  q u e  s e  a n a l i c e .   

B a j o  e s t e  c a m b i o  d e  e n f o q u e ,  s u r g e n  e s t u d i o s  q u e  s e  r e f i e r e n  a  

l a  u t i l i z a c i ó n  d e  m ú l t i p l e s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  p a r a  c o m p r e n d e r ,  

e n t r e  o t r o s  r u b r o s ,  l a  s a l u d  e n  l a s  s o c i e d a d e s  d e s a p a r e c i d a s  

( G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  S e  p r o p o n e n  m o d e l o s  p a r a  p o n e r  e n  c o n t e x t o  

l o s  i n d i c a d o r e s  ó s e o s  d e l  e s t r é s ,  y  l o s  e n f o q u e s  d e  v a r i a s  l í n e a s  d e  

i n v e s t i g a c i ó n  q u e  c o n t r i b u y e n  a  c o m p r e n d e r  l o s  e n t o r n o s  c u l t u r a l e s  y  

a m b i e n t a l e s  d e  l a s  l e s i o n e s  ó s e a s  y  a q u e l l o s  p r o c e s o s  b i o l ó g i c o s  q u e  

d a n  l u g a r  a  s u  d e s a r r o l l o  ( B u i k s t r a  e t  a l . ,  1 9 8 0 ;  G o o d m a n  e t  a l . ,  

1 9 8 8 ) .   

S i  b i e n ,  h a y  q u e  r e c a l c a r  q u e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  

e s t r é s  p a r a  e l  e s t u d i o  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s  d e b e  h a c e r s e  

c o n  m u c h o  c u i d a d o ,  y a  q u e  é s t a  s e r á  d i s t i n t a  a  l a s  q u e  s e  u t i l i c e  e n  

p o b l a c i o n e s  v i v a s ,  p o r q u e  d e b e m o s  t o m a r  e n  c u e n t a  q u e ,  a l  m o m e n t o  

d e  m o r i r  u n  i n d i v i d u o ,  s e  i n i c i a n  u n a  s e r i e  d e  p r o c e s o s  t a f o n ó m i c o s  

q u e  c o n l l e v a n  a  u n  d e s c o m p o s i c i ó n  g e n e r a l  d e  l o s  t e j i d o s  b l a n d o s ,  

c o m o  l o s  m ú s c u l o s ,  g r a s a  y  o t r o s  s i s t e m a s  o r g á n i c o s ;  e n  l a  m a y o r í a  

d e  l o s  c a s o s ,  s o n  l o s  s i s t e m a s  ó s e o  y  d e n t a l  l o s  q u e  r e s i s t e n  l a  

d e s c o m p o s i c i ó n  p o r  m á s  t i e m p o ,  a u n q u e  c o n t i n ú a n  s i e n d o  a f e c t a d o s  

p o r  l o s  p r o c e s o s  d e  i n t e r c a m b i o  i ó n i c o  c o n  s u  e n t o r n o ,  l o  q u e  a f e c t a  

                                                                                                                                                                                            
8También  conoc ido  como “ forma  de  v ida”  o  “es t i lo  de  v ida” ,  e l  concep to  de  “condic iones  de  v ida”  se  
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s u  c o m p o s i c i ó n  q u í m i c a ,  s e s g a n d o  p o r  t a n t o  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  

r e a l i z a r  u n  b u e n  d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l  s o b r e  a l g ú n  p r o c e s o  d e  t i p o  

t r a u m á t i c o  o  i n f e c c i o s o .  R e c o r d e m o s  q u e  l o s  h u e s o s  p r e s e r v a n  l a  

h u e l l a  d e  l o s  m ú s c u l o s ,  d e  l i g a m e n t o s  y  d e  t e n d o n e s  q u e  n o s  p u e d e n  

p r o p o r c i o n a r  o t r o s  t i p o s  d e  i n f e r e n c i a s  a c e r c a  d e l  t i p o  p r o b a b l e  d e  

a c t i v i d a d  q u e  e l  i n d i v i d u o  e n  v i d a  d e s e m p e ñ a b a .  

P o r  o t r a  p a r t e  G o o d m a n  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 8 8 ) ,  c o m o  

a n t e r i o r m e n t e  s e  s e ñ a l ó ,  p r o p o n e n  u n  m o d e l o  q u e  m u e s t r a  d e  u n a  

m a n e r a  c l a r a  l a s  c a u s a s  y  e f e c t o s  d e l  d e s a j u s t e  f i s i o l ó g i c o  o  e s t r é s  

e n  p o b l a c i o n e s  p r e h i s t ó r i c a s .  E s t e  m o d e l o  ( F i g u r a  9 )  p r o p o n e  q u e  e l  

e s t r é s  e s  r e s u l t a d o  d e  u n  c o n j u n t o  d e  f a c t o r e s  q u e  i n t e r a c t ú a n  d e  

m a n e r a  m ú l t i p l e  y  q u e  i n v o l u c r a n  l í m i t e s  y  r e s t r i c c i o n e s  d e  a c c e s o  a  

r e c u r s o s .  S i  e s t o s  r e c u r s o s  n o  l l e g a n  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  a  l o s  

i n d i v i d u o s  p r o v o c a r á n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  y  p é r d i d a  d e  l a s  

c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  d e  t r a b a j o .  T a m b i é n  c o n s i d e r a  l a  e x i s t e n c i a  

d e  “ f i l t r o s ”  c u l t u r a l e s  y  p o r  ú l t i m o ,  c u a n d o  l a s  i n n o v a c i o n e s  

t e c n o l ó g i c a s  y  c u l t u r a l e s  l o g r a d a s  p o r  l a  s o c i e d a d  h a n  f r a c a s a d o  e n  

a m o r t i g u a r  l o s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s ,  s ó l o  q u e d a  l a  r e s i s t e n c i a  d e l  

i n d i v i d u o  o  a g e n t e  q u e  r e c i b e  l a  a g r e s i ó n ,  c o m o  ú l t i m o  r e c u r s o  

b i o l ó g i c o ,  y  s i  é s t e  f r a c a s a  t a m b i é n ,  e l  r e s u l t a d o  f i n a l  e s  l a  m u e r t e .  

 
 
 

                                                                                                                                                                                            
r e f i e re  a l  con jun to  de  pa t rones  cu l tu ra les ,  ideo lóg icos  y  de  ac t i tudes  que  de te rminan  e l  
compor tamien to  soc ia l  de l  ind iv iduo .  (Swedlund  e t  a l . ,  1990)   
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F i g u r a  9 .  M o d e l o  p a r a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  e n  
p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s  ( M o d i f i c a d o  d e  G o o d m a n  e t  a l . ,   1 9 8 8 ) .  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restricciones del medio ambiente: 
• Recursos limitados 
• Factores que causan estrés 

Filtros del 
sistema cultural 

R e s i s t e n c i a  
d e l  i n d i v i d u o  

D e s a j u s t e  
f i s i o l ó g i c o  
( e s t r é s )  

Fac to res  de  
es t rés  
p roduc idos  
cu l tu ra lmente  

 
I mp a c t o  d e l  e s t r é s  e n  l a s  
p o b l a c i o n e s .  
•  D e c r e me n t o  e n  l a  s a l u d  
•  D e c r e me n t o  e n  l a  

c a p a c i d a d  d e  t r a b a j o  
•  D e c r e me n t o  e n  l a  

c a p a c i d a d  r e p r o d u c t i v a  
•  A l t e r a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l  

 
I n d i c a d o r e s  d e  
e s t r é s  e n  e l  
e s q u e l e t o  
• Interrupción del 

crecimiento 
• Enfermedad 

Muerte 
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L o s  e f e c t o s  d e l  e s t r é s  n o  p u e d e  m e d i r s e  d i r e c t a m e n t e  e n  l o s  

h u e s o s ,  p a r a  e l  c a s o  d e  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s .  S i n  e m b a r g o ,  h a y  

u n a  s e r i e  d e  i n d i c a d o r e s  q u e ,  t o m a d o s  y a  s e a  p o r  s e p a r a d o  o  e n  s u  

c o n j u n t o ,  n o s  p r o p o r c i o n a n  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e  l a  s a l u d  d e  u n a  

p o b l a c i ó n  y  s u  a s o c i a c i ó n  c o n  c a m b i o s  a m b i e n t a l e s ,  y a  s e a  

c l i m á t i c o s ,  e c o l ó g i c o s ,  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s ,  e c o n ó m i c o s ,  p o l í t i c o s ,  

e t c é t e r a .   

P e r o ,  a n t e s  d e  e n t r a r  e n  d e t a l l e s  a c e r c a  d e  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  

e s t r é s  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  u t i l i z a d o s ,  l o s  c u a l e s  s e r á n  d e s c r i t o s  m á s  

a d e l a n t e ,  v e a m o s  a l g u n o s  d e  l o s  p l a n t e a m i e n t o s  q u e  s e  h a n  h e c h o  

d e s d e  o t r a s  d i s c i p l i n a s  c o m o  l a  a r q u e o l o g í a  y   l a  e p i d e m i o l o g í a .  

 

3 . 2  A n t e c e d e n t e s  

3 . 2 . 1  E s t u d i o s  d e l  e s t r é s  e n  s o c i e d a d e s  d e s a p a r e c i d a s  
 
E n  e l  e s t u d i o  d e  l a s  s o c i e d a d e s  d e l  p a s a d o ,  s o b r e  t o d o  a q u e l l a s  

q u e  e s t u v i e r o n  e n  p r o c e s o  d e  c a m b i o  o  t r a n s i c i ó n ,  l a  a t e n c i ó n  s e  

e n f o c ó  a l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  d e n s i d a d   y  e n  s u s  m e d i o s  d e  

s u b s i s t e n c i a .  E l  c o n c e p t o  d e  p o b l a c i o n e s  e n  v í a s  d e  c a m b i o  o  d e  

t r a n s i c i ó n  s e  r e f i e r e  a l  m o m e n t o  e n  q u e  u n a  s o c i e d a d  c a m b i a  s u s  

f o r m a s  d e  s u b s i s t e n c i a ;  p o r  e j e m p l o ,  c u a n d o  d e  s e r  c a z a d o r a -

r e c o l e c t o r a  s e  t r a n s f o r m a  a  a g r í c o l a  y  s u  p o b l a c i ó n  s e  v u e l v e  

s e d e n t a r i a ,  s e  i n i c i a  u n  p r o c e s o  q u e  c o n l l e v a  t a n t o  m o d i f i c a c i o n e s  

c u l t u r a l e s ,  c o m o  e c o l ó g i c a s  y  e p i d e m i o l ó g i c a s .  L a s  p o b l a c i o n e s  e n  
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t r a n s i c i ó n  t i e n e n  c a m b i o s  e n  l a s  r e l a c i o n e s  e c o l ó g i c a s  q u e  a l t e r a n  

s u s  p a t r o n e s  d e  s a l u d  y  e n f e r m e d a d  ( S w e d l u n d  e t  a l . , 1 9 9 0 ) .   

E n  v i r t u d  d e  q u e  h a y  u n a  v i n c u l a c i ó n  e s t r e c h a  e n t r e  m o r t a l i d a d ,  

f e r t i l i d a d  d i f e r e n c i a l  y  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l o s  c i c l o s  o v u l a t o r i o s  ( R o t h ,  

1 9 9 2 ) ,  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  d e s a r r o l l a r á  y  e x p l i c a r á  l a  i m p o r t a n c i a  d e  

a l g u n a s  v a r i a b l e s  i n v o l u c r a d a s  e n  e l  a n á l i s i s  p a l e o - d e m o g r á f i c o ,  

c o m o  s o n  l a  f e c u n d i d a d  f e m e n i n a  ( o  s e a  l a  h a b i l i d a d  r e p r o d u c t o r a )  y  

l a  f e r t i l i d a d  ( o  r e n d i m i e n t o  r e p r o d u c t o r ) ;   d a d o  q u e  s o n  u n o  d e  l o s  

m e d i o s  b i o l ó g i c o s  d e  r e p r o d u c c i ó n  e n  u n a  p o b l a c i ó n ,  q u e  a c t ú a  e n  

c o n j u n t o  c o n  o t r a s  v a r i a b l e s  c o m o  s o n  l a  d e n s i d a d  d e m o g r á f i c a ,  q u e  

e s t á  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  c a n t i d a d  d e  a l i m e n t o s  q u e  s e  

p r o d u c e ,  a s í  c o m o  c o n  l a s  i n n o v a c i o n e s  t e c n o l ó g i c a s .   

D u r a n t e  l a  h i s t o r i a  d e  l a  e s p e c i e  h u m a n a ,  e l  t a m a ñ o  y  d e n s i d a d  

d e  s u s  p o b l a c i o n e s  p r e s u m i b l e m e n t e  p e r m a n e c i e r o n  e s t a b l e s  d u r a n t e  

e l  P a l e o l í t i c o  ( e d a d  d e  p i e d r a )  ( C o h e n ,  1 9 9 5 ) ,  s e  a s u m e  q u e  l a s  t a s a s  

d e  f e r t i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  e n  a l g u n a s  p o b l a c i o n e s  p e q u e ñ a s  d e  

c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  e s t u v i e r o n  b a l a n c e a d a s  y  q u e  e l  c r e c i m i e n t o  

d e  l a s  m i s m a s  s e  m a n t u v o  b a j o  y  e s t a b l e .  A l g u n o s  d e m ó g r a f o s  

s o s t i e n e n  q u e  e s o s  g r u p o s  e s t u v i e r o n  s u j e t o s  a  u n a  m á x i m a  

f e r t i l i d a d ,  q u e  f u e  b a l a n c e a d a  p o r  u n a  a l t a  m o r t a l i d a d ;  o t r o s  a r g u y e n  

q u e  l o s  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  m a n t u v i e r o n  u n a  p o b l a c i ó n  e s t a b l e  

c o n  u n a  f e r t i l i d a d  c o n t r o l a d a  y  m o d e r a d a ,  i g u a l m e n t e  b a l a n c e a d a  p o r  

u n a  m o r t a l i d a d  m o d e r a d a  ( H a s s a n ,  1 9 8 1 ;  C o h e n ,  1 9 8 9 ,  1 9 9 5 ) .   
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S e  h a n  p r o p u e s t o  v a r i a s  h i p ó t e s i s  e c o l ó g i c a s  d e  l o s  f e n ó m e n o s   

f i s i o l ó g i c o s  y  h o r m o n a l e s  i n v o l u c r a d o s  e n  l o s  p r o c e s o s  d e  

f e c u n d i d a d  y  f e r t i l i d a d  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  m e n a r q u i a .  

U n a  d e  l a s  h i p ó t e s i s  p l a n t e a  u n a  r e l a c i ó n  m u y  e s t r e c h a  e n t r e  e l  p e s o  

c o r p o r a l  y  l a  m e n a r q u i a ,  d e  a q u í  q u e  s e  h a y a  p r o p u e s t o  l a  h i p ó t e s i s  

d e  “ u n a  m a s a  c r í t i c a  q u e  d i s p a r a  a  l a  m e n a r q u i a ”  ( F r i s h  e t  a l . ,  1 9 7 0 ,  

1 9 7 4 ) ,  l a  c u a l  c o n l l e v a  r e l a c i o n e s  i m p o r t a n t e s  e n t r e  l a  c o m p o s i c i ó n  

c o r p o r a l  y  l a  n u t r i c i ó n  q u e ,  a  s u  v e z ,  t r a e  i m p l i c a c i o n e s  e n  e l  

c o n t r o l  d e  l a  f e c u n d i d a d  e n t r e  l a s  p o b l a c i o n e s .   

E s t a  h i p ó t e s i s  h a  e s t a d o  s u j e t a  a  u n  d e b a t e  c o n t i n u o ,  

a c o m p a ñ a d a  d e  c r i t i c a s  a  m u c h o s  n i v e l e s  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l o s  d a t o s  y  

s u  i n t e r p r e t a c i ó n  ( R e e v e s ,  1 9 7 9 ;  T r u s s e l l ,  1 9 8 0 ;  S c o t t  e t  a l . ,  1 9 8 5 ;  

E l l i s o n ,  1 9 9 0 ) ,  e s t a s  c r í t i c a s  h a n  e s t a d o  a r g u m e n t a d a s  e n  t o r n o  a  l a s  

r e s p u e s t a s  e c o l ó g i c a s  d e l  s i s t e m a  r e p r o d u c t i v o  h u m a n o .  D u r a n t e  l a s  

ú l t i m a s  d é c a d a s ,  i n f o r m a c i ó n  c o n c e r n i e n t e  a  l a  f u n c i ó n  o v á r i c a 9 

h u m a n a  a s o c i a d a s  c o n  l a  e d a d ,  e l  e s t a d o  n u t r i c i o ,  e l  b a l a n c e  

e n e r g é t i c o ,  l a  d i e t a  y  e l  e j e r c i c i o ;  h a  s e n t a d o  l a s  b a s e s  p a r a  

r e f o r m u l a r  l a  h i p ó t e s i s  o r i g i n a l m e n t e  p r o p u e s t a  p o r  F r i s h  y  R a v e l l e .  

S e  h a  a m p l i a d o  e l  a n á l i s i s ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  e v o l u t i v a ,  q u e  

v a  m á s  a l l á  d e  c o n s i d e r a c i o n e s  d e m o g r á f i c a s  y  d e  l a  d i s f u n c i ó n  

                                                           
9La  func ión  ovár ica  es tá  gobernada  por  numerosas  es t ruc turas  de l  o rgan ismo,  en  espec ia l ,  por  a lgunas  
á reas  de l  s i s t ema  nerv ioso  cen t ra l  ( en t re  e l l a s  e l  h ipo tá lamo) ,  l a  h ipóf i s i s  y  t ambién  o t ras  g lándulas  
endocr inas ,  como las  supra r rena les  y  t i ro ides .  E l  e je  h ipo tá lamo-h ipóf i s i s ,  ac túa  d i rec tamente  sobre  e l  
ovar io  de  l a  s igu ien te  manera :  e l  h ipo tá lamo produce  sus tanc ias  p ro te icas  o  fac to res  de  l ibe rac ión ,  
que  es t imulan  a  l a  h ipóf i s i s  que  p roduce ,  a  su  vez ,  o t ros  fac to res  de  l ibe rac ión .  Los  mecan ismos  de  l a  
ovu lac ión  son  es t imulados  d i rec tamente  por  l as  hormonas  h ipof i s ia r i as ,  l a  fo l i cu lo -es t imulan te  o  HFE,  
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p a t o l ó g i c a ,  y  q u e  i n c l u y e  l a  f l e x i b i l i d a d  d e  l a s  r e s p u e s t a s  d e  l a  

f u n c i ó n  o v á r i c a  h u m a n a  a  l a s  c o n d i c i o n e s  m e d i o  a m b i e n t a l e s ,  l o  q u e  

l a  h a c e  s u s c e p t i b l e  a  l a  s e l e c c i ó n  n a t u r a l .  

E s t e  m o d e l o ,  c o m o  a r r i b a  s e  d i j o ,  h a  s i d o  e x t e n d i d o  y  a p l i c a d o  

a l  e s t u d i o  d e  s o c i e d a d e s  d e l  p a s a d o  q u e ,  g r a c i a s  a l  d e s a r r o l l o  

t e c n o l ó g i c o ,  e x p e r i m e n t a r o n  d u r a n t e  l a  e t a p a  d e n o m i n a d a  f o r m a t i v a  

o  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o  i n c i p i e n t e  d e  l a s  c i v i l i z a c i o n e s  ( C o h e n ,  1 9 8 9 ;  

1 9 9 5 ) ,  c a m b i o s  e n  l a  d i e t a  a s o c i a d o s  a  l a  c a p a c i d a d  p a r a  p r o d u c i r  y  

a l m a c e n a r  o t r o s  a l i m e n t o s ,  a u n q u e  t a m b i é n  r e c o r d e m o s  q u e  e s t a  

e t a p a  s i g n i f i c ó ,  e n  m u c h o s  c a s o s ,  l a  r e d u c c i ó n  e n  l a  v a r i e d a d  d e  

a l i m e n t o s  d e  l a  c u a l  s e  h a b í a  d i s p u e s t o  e n t r e  l o s  c a z a d o r e s -

r e c o l e c t o r e s .  

A l  r e s p e c t o ,  C o h e n  ( 1 9 8 9 ,  1 9 9 8 )  h a c e  a l g u n o s  s e ñ a l a m i e n t o s  c o n  

r e l a c i ó n  a l  c a m b i o  d e  d i e t a  e n  e l  p e r i o d o  d e  t r a n s i c i ó n  d e  c a z a d o r e s -

r e c o l e c t o r e s  a  a g r i c u l t o r e s .  L a  a l i m e n t a c i ó n  d e  e s t e  ú l t i m o  g r u p o  s e  

v i o  r e s t r i n g i d a  a  u n a  d i e t a  r i c a  e n  c a l o r í a s  p r o p o r c i o n a d a s  p o r  

g r a n o s ,  l o  q u e  p r o d u j o  s e v e r a s  r e p e r c u s i o n e s  e n  l a  s a l u d  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s ,  a l  p r o v o c a r  d e f i c i e n c i a s  n u t r i c i o n a l e s .  

E s t o  p o d r í a  e x p l i c a r  p o r q u é  e n t r e  g r u p o s  n ó m a d a s  e x i s t e  u n a  

b a j a  f e r t i l i d a d  e n  f u n c i ó n  d e  u n a  b a j a  d i e t a  e n  c a l o r í a s ,  l i g a d a  a  u n a  

m e n a r q u i a  t a r d í a ,  q u e  c o i n c i d e n  c o n  é p o c a s  d e  a r i d e z .  P o r  e l  

c o n t r a r i o ,  c u a n d o  e s o s  g r u p o s  t r a n s f o r m a n  s u s  p a t r o n e s  d e  

                                                                                                                                                                                            
que  p romueve  la  madurac ión   de l  fo l í cu lo  ovár ico ;  una  vez  p roduc ida  l a  ovu lac ión ,  l a  hormona  
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s u b s i s t e n c i a  d e  n ó m a d a s  a  a g r i c u l t o r e s ,  l a  a b u n d a n c i a  d e  a l i m e n t o s  

s e  v e  i n c r e m e n t a d a  y  c o n  e l l o  e l  a p o r t e   d e  c a l o r í a s ,  y  p o r  

c o n s i g u i e n t e ,  s u  f e r t i l i d a d  ( L i t t l e ,  1 9 8 9 ) .  

E s  l a  c o n c a t e n a c i ó n  d e  e s t a  s e r i e  d e  f e n ó m e n o s  l o  q u e  a f e c t a  e l  

p a p e l  q u e  j u e g a  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  g r a s a  e n  e l  c u e r p o  f e m e n i n o  

( F r i s c h  e t  a l . ,  1 9 7 0 ;  F r i s c h ,  1 9 7 4 ) ,  e l  c u a l  d e t e r m i n a  e l  i n i c i o  d e  l a  

m e n s t r u a c i ó n 10,  f e n ó m e n o  b i o l ó g i c o  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  l a  p u b e r t a d .   

E n  e l  m o d e l o  a n t e s  s e ñ a l a d o ,  s e  c o n s i d e r a  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  

c i c l o  o v á r i c o ,  e l  c u a l  p o s t u l a  u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  p e s o  

c o r p o r a l  y  l a  e d a d  d e  m e n a r q u i a .  S e  p l a n t e a  q u e  p a r a  l a  a p a r i c i ó n  d e  

l a  m e n a r q u i a ,  e l  o r g a n i s m o  r e q u i e r e  a l c a n z a r  u n  c i e r t o  p e s o  c r í t i c o ,  

e s t i m a d o  e n t r e  4 6  y  4 7  k g .  E s t e  p e s o  p r o m e d i o  c r í t i c o  r e p r e s e n t a  u n a  

d e t e r m i n a d a  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l ,  e n  l a  c u a l  e s  n e c e s a r i a  u n a  

c a n t i d a d  d e  g r a s a  r e l a t i v a  q u e ,  s e g ú n  F r i s c h  ( 1 9 7 4 ) ,  d e b e  r e p r e s e n t a r  

e n t r e  2 2 %  y  2 4 %  d e l  p e s o  c o r p o r a l .   

U n  n i v e l  m í n i m o  d e  g r a s a  a l r e d e d o r  d e  1 7 %  d e l  p e s o  c o r p o r a l  e s  

n e c e s a r i o  p a r a  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  m e n a r q u i a  y  e l  2 2 %  d e l  p e s o  

c o r p o r a l  p a r a  m a n t e n e r  c i c l o s  o v u l a t o r i o s  r e g u l a r e s .  U n a  

d i s m i n u c i ó n  e n  l a  c a n t i d a d  d e  g r a s a ,  1 0 %  a  1 5 % ,  a s í  c o m o  s u  e x c e s o  

                                                                                                                                                                                            
lu te in izan te  o  HL t rans forma  e l  fo l í cu lo  ovár ico  en  un  corpúscu lo  amar i l lo  l l amado  cuerpo  lú teo .  
10El  s i s t ema  nerv ioso  cen t ra l  r esponde  a  es t ímulos  sensor ia les ,  emociona les ,  qu ímicos  y  
p r inc ipa lmente  hormona les ,  que  ac túan  sobre  e l  h ipo tá lamo,  que  dan  or igen  a  los  fac to res  l ibe radores  
de  l a  hormona  es t imulan te  de l  fo l í cu lo  (HFE)  y  de  l a  hormona  lu te in izan te  (HL) .  Es tos  fac to res ,  a  
t r avés  de l  s i s t ema  por ta -h ipof i s ia r io  es t imulan  a  l a  adenohipóf i s i s  pa ra  que  p roduzca  gonadot rop inas  
(HFE y  HL) ,  ac túan  sobre  e l  ovar io  y  p romueven  la  madurac ión  ovu la r ,  e l  c rec imien to  fo l i cu la r ,  l a  
ovu lac ión  y ,  s imul táneamente ,  l a  p roducc ión  de  es t rógenos  y  p roges te rona .  Los  es t rógenos  y  l a  
p roges te rona  que  se  p roducen  duran te  e l  c ic lo  mens t rua l  e s t imulan  a l  e je  h ipo tá lamo adenohipóf i s i s ,  
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c a u s a n  l a  p é r d i d a  d e  l a  m e n s t r u a c i ó n  ( a m e n o r r e a )  o  b i e n ,  c i c l o s  

o v á r i c o s  a n o v u l a t o r i o s  e  i r r e g u l a r e s .  D e  e s t a  f o r m a ,  l a  f e c u n d i d a d  y  

f e r t i l i d a d  f e m e n i n a  ( F i g u r a  1 0 ) ,  s e  v e n  a f e c t a d o s  c u a n d o  e x i s t e  u n  

c a m b i o  e n  l a  d i e t a  c o n  u n  a l t o  c o n t e n i d o  e n  c a l o r í a s ,  p r o p i c i a n d o  

u n a  r e d u c c i ó n  e n  l o s  i n t e r v a l o s  e n t r e  l o s  n a c i m i e n t o s  y  p o r  l o  t a n t o  

e l  n ú m e r o  d e  e m b a r a z o s ;  q u e  a l  c o i n c i d i r  e n  g r u p o s  d e  a g r i c u l t o r e s  

c o n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  a l i m e n t a r  a  l o s  p e q u e ñ o s  c o n  c e r e a l e s ,  

p r o m o v e r í a  a  s u  v e z  e l  d e s t e t e  a  u n a  e d a d  m á s  t e m p r a n a ,  i n c i d i e n d o  

e n  u n  c a m b i o  e n  l a  f e r t i l i d a d  y  u n  p o s i b l e  a u m e n t o  p o b l a c i o n a l .   

L o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  a c c i ó n  s i n é r g i c a  d e  e s t a s  v a r i a b l e s  s o b r e  l o s  

g r u p o s  h u m a n o s  y  e n  e s p e c i a l  e n t r e  l o s  c a z a d o r e s -  r e c o l e c t o r e s ,  h a n  

i m p a c t a d o  c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s ,  t a l e s  c o m o  n a t a l i d a d  

y  m o r t a l i d a d  b a j a s ,  m i e n t r a s  q u e  l o s  a g r i c u l t o r e s  p r e s e n t a n  n a t a l i d a d  

y  m o r t a l i d a d  a l t a s  ( S t o r e y ,  1 9 9 2 a ) .  L o  a n t e r i o r  t r a e  a p a r e j a d o  q u e ,  

d e b i d o  a l  d e s a r r o l l o  d e  l a  a g r i c u l t u r a  y  d e  l a  u r b a n i z a c i ó n ,  y  d e  

a c u e r d o  a  l a s  e v i d e n c i a s  p a l e o - d e m o g r á f i c a s ,  e n  e l  p a s a d o  h u b o  u n  

e l e v a d o  i n c r e m e n t o  d e m o g r á f i c o  c o n  t a s a s  d e  m o r t a l i d a d  a d u l t a  m u y  

a l t a s  y  c o n  e s p e r a n z a  d e  v i d a  m e n o r  q u e  e n  l a s  s o c i e d a d e s  m o d e r n a s .  

A  m o d o  d e  i l u s t r a r  l a  a c c i ó n  c o m b i n a d a  d e  l a s  v a r i a b l e s  

i n v o l u c r a d a s  a r r i b a  m o s t r a d a s  y  d e t e r m i n a d a s  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  

s o c i a l  y  s u b s i s t e n c i a  y  p a r a  e l  c a s o  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  

d e s a p a r e c i d a s ,  s e  r e c u r r i r á  a  m a n e r a  d e  e j e m p l o s ,  a  l o s  d o s  c a s o s   

                                                                                                                                                                                            
e levando  la  can t idad  de  hormonas  gonadot róp icas  (HFE y  HL) ,  es tab lec iendo  as í  un  es t ímulo  c íc l i co  y  
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de  re t roa l imentac ión ,  cuy o  fenómeno  v i s ib le  es  l a  mens t ruac ión .  
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s i g u i e n t e s .  A s í ,  M a r t i n  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 8 4 )  h a n  r e p o r t a d o  e l  

e s t u d i o  d e  l o s  p a t r o n e s  d e  e n f e r m e d a d  e n  u n a  p o b l a c i ó n  d e  

a g r i c u l t o r e s  i n t e n s i v o s  s u d a n e s e s  d e  N u b i a ,  g r u p o  q u e  h a b i t ó  g r a n d e s  

á r e a s  a  l o  l a r g o  d e l  r í o  N i l o ,  e n t r e  0  y  1 3 5 0  d .  C . ,  q u e  c o m p r e n d e  l a s  

f a s e s  c u l t u r a l e s  d e l  M e r o i t i c o ,  G r u p o  X  y  C r i s t i a n o s .  E n  e s t e  g r u p o  

s e  h a  e s t u d i a d o  l a  o c u r r e n c i a  d e  d e f i c i e n c i a s  n u t r i c i o n a l e s   y  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  u t i l i z a r  m ú l t i p l e s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  p a r a  a n a l i z a r  

e l  i m p a c t o  e n  d i f e r e n t e s  d o m i n i o s  a d a p t a t i v o s ,  s e g ú n  e l  m o d e l o  

p r o p u e s t o  p o r  M a z e s s  ( 1 9 7 5 ) .  

“ L o s  a n t i g u o s  p o b l a d o r e s  d e  N u b i a  e s t a b a n  a f e c t a d o s  d e  a n e m i a  
c a u s a d o  p o r  u n a  s e r i a  d e f i c i e n c i a  e n  h i e r r o ,  e v i d e n c i a d a  p o r  l a  
e x i s t e n c i a  d e  h i p e r o s t ó s i s  p o r ó t i c a .  L o s  i n d i v i d u o s  c o n  m a y o r  
r i e s g o  d e  e x p o s i c i ó n  f u e r o n  n i ñ o s  d e  2  a  6  a ñ o s  y  m u j e r e s  
a d u l t a s  e n t r e  2 0  y  3 5  a ñ o s  d e  e d a d .  E s t e  p a t r ó n  d e  r i e s g o  i n d i c a  
q u e  l a  d i e t a  ( l a  c u a l  c o n s i s t í a  d e  g r a n o s  y  c e r e a l e s )  a u n a d a  a   
p r á c t i c a s  c u l t u r a l e s  d e  d e s t e t e  y  l a c t a n c i a ,  r e p r e s e n t a r o n  l a s  
c a u s a s  m á s  e s t r e c h a m e n t e  l i g a d a s  a  l a  d e f i c i e n c i a  d e  h i e r r o . ” ( p .  
1 8 0 )   
 
S i n  e m b a r g o ,  A r m e l a g o s  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 7 2 )  n o  e n c o n t r a r o n ,  

a l  a n a l i z a r  l a  l o n g i t u d  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s  e n  f u n c i ó n  d e  l a  e d a d ,  

e v i d e n c i a  a l g u n a  e n  l a  i n t e r r u p c i ó n  d e l  c r e c i m i e n t o  l o n g i t u d i n a l .  

M á s  b i e n ,  a l  r e a l i z a r  e l  e s t u d i o  m i c r o s c ó p i c o  d e  l o s  h u e s o s  s e  

e n c o n t r ó  u n  d e f e c t o  q u e  i m p e d í a  m a n t e n e r  e l  d e s a r r o l l o  n o r m a l  d e l  

e s q u e l e t o .  

“ L o s  n i ñ o s  e n t r e  e l  s e g u n d o  y  e l  d é c i m o  c u a r t o  a ñ o  d e  e d a d  e r a n  
i n c a p a c e s  d e  m a n t e n e r  e l  d e s a r r o l l o  n o r m a l  d e  l a  c a p a  c o r t i c a l  
d e  l o s  h u e s o s ,  p o r  e j e m p l o ,  c o m o  l a  q u e  r e c u b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e l  
f é m u r ,  d e b i d o  a  q u e  l a  d e l g a d a  c a p a  c o r t i c a l  e r a  r e s u l t a d o  d e  u n  
i n c r e m e n t o  e n  l a  r e s o r c i ó n  ó s e a  i n t e r c o r t i c a l . ” ( p .  1 8 0 )  
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E n  e s t a  m i s m a  p o b l a c i ó n ,  l o s  m i s m o s  a u t o r e s  e n c o n t r a r o n  q u e  l a s  

m u j e r e s  j ó v e n e s  ( e n t r e  1 9  y  2 5  a ñ o s  d e  e d a d )  t a m b i é n  p r e s e n t a b a n  e l  

m i s m o  p r o b l e m a :   

“ . . . m a n t e n e r  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  c a p a  c o r t i c a l  d e  l o s  h u e s o s  
l a r g o s .  E s t e  g r u p o  p r e s e n t ó  u n  i n c r e m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a s  
t a s a s  d e  r e s o r c i ó n  e n d o s t e a l  c o m p a r a d a  c o n  h o m b r e s  d e  l a  m i s m a  
e d a d .  S i  b i e n  e n  l o s  h u e s o s  l a r g o s  d e  l a s  m u j e r e s  s í  s e  f o r m a b a n  
o s t e o n e s  e n  s u  s u p e r f i c i e  p e r i o s t e a l ,  l a  t a s a  d e  m i n e r a l i z a c i ó n  n o  
f u e  l a  e s p e r a d a .  E n t o n c e s ,  e r a  e v i d e n t e  q u e  l a  r e s o r c i ó n  d e  
o s t e o n e s   d e  l a  s u p e r f i c i e  p e r i o s t a l  s e  t r a n s f o r m ó  e n  f u e n t e  d e  
c a l c i o  p a r a  l a s  m u j e r e s  l a c t a n t e s . ” ( p .  1 8 0 )  
 
L a  c o m p r e n s i ó n  d e  e s t o s  f e n ó m e n o s  d e s d e  u n a  ó p t i c a  e c o l ó g i c a ,  

p u n t u a l i z a  q u e  l a  d i e t a  d e  l o s  N u b i o s  y  s u  e x p o s i c i ó n  a  p a r á s i t o s  

e r a n  u n a  f u e n t e  i m p o r t a n t e  d e  e n f e r m e d a d e s ,  c o m o  f a c t o r e s  c a u s a l e s  

i n i c i a l e s ,  q u e  i n f l u í a n  e n  s u s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e  f o r m a  s e v e r a .  

L a  d e p e n d e n c i a  e x c e s i v a  h a c i a  l o s  g r a n o s ,  p o b r e s  e n  h i e r r o  y  c a l c i o ,  

c e r r a b a n  e s t e  c í r c u l o  d e  c a u s a l i d a d e s  ( G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  

A r m e l a g o s ,  1 9 9 0 ) .  

P o r  o t r o  l a d o ,  V a n  G e r v e n  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 8 1 ) ,  h a n  s u g e r i d o  

t a m b i é n ,  s o b r e  e s t a  m i s m a  p o b l a c i ó n :  

“ . . . u n a  r e l a c i ó n  i n v e r s a  e n t r e  n i v e l e s  d e  c e n t r a l i z a c i ó n  p o l í t i c a  y  
s a l u d .  A  u n a  m a y o r  c e n t r a l i z a c i ó n  p o l í t i c a ,  l a  v i d a  y  l a  s a l u d  d e  
l o s  N u b i o s  p r e h i s t ó r i c o s  q u e  v i v í a n  e n  u n  m e d i o  a m b i e n t e  
m a r g i n a l ,  s e  v i e r o n  s e r i a m e n t e  c o m p r o m e t i d a s  a n t e  l a  p é r d i d a  
d e l  c o n t r o l  d e  s u  i n d e p e n d e n c i a  p o l í t i c a  y  d e l  m a n e j o  d e  s u s  
r e c u r s o s ,  c o m o  e l  a g u a . ”  ( p .  1 8 0 )  
 
O t r o  e j e m p l o  q u e  i l u s t r a  b i e n  e l  u s o  d e l  m o d e l o  d e  e s t r é s  e n  

p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s ,  e s  e l  c a s o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  D i c k s o n  

M o u n d s ,  e n  e l  V a l l e  d e  I l l i n o i s ,  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  c a m b i o  e n  s u  
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e s t i l o  d e  v i d a  y  e n  s u s  p a t r o n e s  d e  s u b s i s t e n c i a ,  o c u r r i d o  e n t r e  e l  

9 5 0  a l  1 3 0 0  d .  C . ,   y  q u e  t u v o  c o n s e c u e n c i a s  p r o f u n d a s  s o b r e  s u  

s a l u d  ( B l a k e y ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ;  G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  A r m e l a g o s ,  1 9 9 0 ) .   

E n  e s t e  c o r t o  p e r i o d o  h u b i e r o n  c a m b i o s  i m p o r t a n t e s ,  d e s d e  u n a  

a d a p t a c i ó n  a  u n  e n t o r n o  b o s c o s o ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  u n a  e s t r a t e g i a  

g e n e r a l  d e  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s ,  h a c i a  u n  é n f a s i s  m a y o r  e n  u n a  

a g r i c u l t u r a  i n t e n s i v a ,  q u e  c o n l l e v ó  a  u n  i n c r e m e n t o  e n  l a  d e n s i d a d  

d e  l a  p o b l a c i ó n ,  s e d e n t a r i s m o  y  a  u n a  m a y o r  e s t r a t i f i c a c i ó n  s o c i a l .   

E s t e  c a m b i o  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  s u b s i s t e n c i a  c o n d u j o  a  

i n c r e m e n t o s  e n  l a  a n e m i a  p o r  d e f i c i e n c i a  e n  h i e r r o  e   h i p e r o s t ó s i s  

p o r ó t i c a ,  a s í  c o m o  e n  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  m o s t r a d a s  a  

t r a v é s  d e  r e a c c i o n e s  p e r i o s t a l e s  ( L a l l o ,  e t  a l . ,  1 9 7 8 ) .  L a  f r e c u e n c i a  

d e  i n d i v i d u o s  c o n  d e f i c i e n c i a  e n  h i e r r o  y  c o n  l e s i o n e s  c a u s a d a s  p o r  

e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  s e  i n c r e m e n t ó  d e s d e  u n  6 %  h a s t a  u n  4 0 %  

h a c i a  e l  p e r í o d o  M i s i s i p i a n o  m e d i o  ( h a c i a  1 1 0 0  d . C ) .  A d e m á s ,  

i n d i v i d u o s  c o n  a m b a s  c o n d i c i o n e s  d e s p l e g a r o n  u n a  i n t e r a c c i ó n  

s i n é r g i c a ,  e n  l a  c u a l  a m b a s  l e s i o n e s  m o s t r a b a n  u n a  m a n i f e s t a c i ó n  

m a s  s e v e r a  q u e  c u a n d o  a p a r e c í a n  a i s l a d a s .    

D e  f o r m a  i n d e p e n d i e n t e  u n  i n d i c a d o r  m á s  q u e  s e  s u m ó  e n  l a  

p r u e b a  d e l  d e s a j u s t e  f i s i o l ó g i c o  d e  e s t a  p o b l a c i ó n  y  s u  m e d i o  

a m b i e n t e  f u e :  
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“ . . . l a  f r e c u e n c i a  y  d i s t r i b u c i ó n  c r o n o l ó g i c a  d e  l o s  d e f e c t o s  d e l  
e s m a l t e  d e n t a l  c o n o c i d o  c o m o  h i p o p l a s i a 11 a p o y a n d o  e l  
a r g u m e n t o  d e  q u e  e l  c a m b i o  h a c i a  l a  a g r i c u l t u r a  t u v o  e f e c t o s  
d e l e t é r e o s  e n  l a  s a l u d  d e l  g r u p o .  A s í ,  h u b o  u n  i n c r e m e n t o  e n  e l  
p r o m e d i o  i n d i v i d u a l  d e  e v e n t o s  d e  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  d e  
0 . 9 0  a  1 . 6 1  e n  e l  p e r i o d o  M i s i s i p i a n o  m e d i o .  L a  p r e v a l e n c i a  d e  
i n d i v i d u o s  c o n  u n a  o  m á s  h i p o p l a s i a s  s e  i n c r e m e n t ó  d e  4 5 %  a  
8 0 %  d u r a n t e  e l  m i s m o  p e r i o d o . ”  ( p .  1 8 1 )   
 
E l  m o m e n t o  d e  a p a r i c i ó n  d e  l a  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  m u e s t r a  

q u e  l o s  n i ñ o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  D i c k s o n  M o u n d s  e x p e r i m e n t a r o n  

e s t r é s  e n t r e  l o s  2  y  4  a ñ o s  d e  e d a d ,  q u e  c o r r e s p o n d e n  a  l o s  p e r i o d o s  

d e l  d e s t e t e  y  a l  m i s m o  t i e m p o  p r e s e n t a r o n  t a m b i é n  s i g n o s  d e  

h i p e r ó s t o s i s  p o r ó t i c a  ( B l a k e y  e t  a l . ,  1 9 8 5 ;  A r m e l a g o s ,  1 9 9 0 ) .   

L o  m á s  r e l e v a n t e  d e  e s t o s  e s t u d i o s  e s  q u e  a l  r e a l i z a r  l a  

c o m p a r a c i ó n  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  e n t r e  l o s  

c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  y  l o s  a g r i c u l t o r e s  i n t e n s i v o s  e s t o s  ú l t i m o s :  

“ . . . m o s t r a r o n  u n a  m a y o r  i n c i d e n c i a  d e  e s t e  d e f e c t o  a  e d a d e s  
t e m p r a n a s ,  s u g i r i e n d o  l a  e d a d  a l  i n i c i o  d e l  d e s t e t e .  L o s  
i n d i v i d u o s  d e l  g r u p o  d e  a g r i c u l t o r e s ,  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  
l e s i o n e s  t e n í a n  u n a  e d a d  a l  m o r i r  5  a ñ o s  m a y o r  q u e  a q u e l l o s  
s u j e t o s  c o n  u n a  h i p o p l a s i a  y  9  a ñ o s  m a y o r  q u e  a q u e l l o s  q u e  
p r e s e n t a b a n  d o s  o  m á s  e p i s o d i o s  d e  h i p o p l a s i a .  L a  a s o c i a c i ó n  
e n t r e  e l  e s t r é s  d u r a n t e  l a  i n f a n c i a  y  l a  l o n g e v i d a d  e n  l o s  a d u l t o s ,  
s u g i e r e  q u e  e l  e s t r é s  p r o d u c i d o  p o r  l a s  a g r e s i o n e s  a m b i e n t a l e s  
t u v o  c o n s e c u e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  a d a p t a c i ó n  d e  l o s  
i n d i v i d u o s . ”  ( p .  1 8 1 )  
 
L u e g o  e n t o n c e s ,  l o s  p r o c e s o s  d e  c a m b i o  d e  t i p o  e c o n ó m i c o  

p r o v o c a r o n  q u e  l a  p o b l a c i ó n  d e  D i k s o n  M o u n d s ,  t u v i e r a  a f e c t a d a s  

s u s  p a t r o n e s  d e  m o r t a l i d a d ,  u n a  m e d i d a  f i n a l  d e l  c o s t o  b i o l ó g i c o  d e  

e s a  t r a n s i c i ó n ,  a d e m á s  d e  q u e  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  d e c r e c i ó  a  t o d a s  

                                                           
11Una  h ipop las ia  de l  esmal te  es  una  condic ión  que  se  de tec ta  en  l a  super f i c ie  de l  e smal te  de  los  
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l a s  e d a d e s  e n  l a  p a r t e  á l g i d a  d e l  d e s a r r o l l o  a g r í c o l a ,  o  s e a  q u e  e l  

é x i t o  h a b i d o  e n  u n a  m e j o r í a  e c o n ó m i c a  o c u r r i ó  a  e x p e n s a s  d e  l a  

b i o l o g í a  d e  l o s  i n d i v i d u o s ,  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  s u  c o n j u n t o .  y ,  e n  

e s p e c i a l  d e  l o s  g r u p o s  d e  m a y o r  r i e s g o :  l o s  n i ñ o s  y  l a s  m u j e r e s  

( G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  

 

3 . 2 . 1 . 1  A l g u n o s  e s t u d i o s  o s t e o l ó g i c o s  e n  e l  á r e a  m a y a  

A l  e f e c t u a r  l a  r e v i s i ó n  g e n e r a l  d e  l o s  t r a b a j o s  o s t e o l ó g i c o s  q u e  

e n  p o b l a c i ó n  m a y a  s e  h a n  r e a l i z a d o ,  y  q u e  n o  n e c e s a r i a m e n t e  s e  h a n  

p l a n t e a d o  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  q u e  a q u í  s e  s e ñ a l a ,  s i n o  d e s d e  l a  

p a l e o p a t o l o g í a .  T e n e m o s  q u e  e n  l o s  a ñ o s  c u a r e n t a  a p a r e c e  e l  t r a b a j o  

d e  H o o t o n  ( 1 9 4 0 ) ,  s o b r e  l o s  r e s t o s  ó s e o s  d e l  C e n o t e  S a g r a d o  d e  

C h i c h é n  l t z á ,  e n  e l  c u a l  t r a t a  d e  h a c e r  c o m p a r a c i o n e s  f í s i c a s  c o n  

o t r o s  g r u p o s ,  a d e m á s  d e  m e n c i o n a r  u n a  p a t o l o g í a  c o m o  l a  

e s p o n g i o h i p e r o s t o s i s ,  s i e n d o  i d e n t i f i c a d a  e n  v a r i o s  d e  l o s  r e s t o s  

i n f a n t i l e s  e s t u d i a d o s .  

D e s p u é s  a p a r e c i e r o n  v a r i o s  t r a b a j o s  o s t e o l ó g i c o s  q u e  h a c e n  

é n f a s i s  e n  l a s  c o m p a r a c i o n e s  m o r f o m é t r i c a s  d o n d e  s e  p l a n t e a  

f u n d a m e n t a l m e n t e  l a  s u p u e s t a  h o m o g e n e i d a d  o  h e t e r o g e n e i d a d  

b i o l ó g i c a  d e l  g r u p o  m a y a ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  o s t e o m é t r i c a  y  

s o m a t o l ó g i c a  ( C o m a s ,  1 9 6 6 ) .  

                                                                                                                                                                                            
d ien tes  a  s imple  v i s ta ,  y  que  cons i s te  en  una  se r ie  de  l íneas ,  bandas  o  fosas  fo rmadas  por  una  
d i sminuc ión  en  e l  g rosor  de l  e smal te  (Blakey ,  e t  a l . ,  1985) .  
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O t r o s  e n f o q u e s  d i s t i n t o s  a  l o s  a n t e r i o r e s  s e  g e n e r a n  e n  l a  

d é c a d a  d e  l o s  s e s e n t a ,  a  p a r t i r  d e  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  c o m p o n e n  a  

u n  s o c i e d a d  s o n  u b i c a d o s  e n  e l  c o n t e x t o  e c o n ó m i c o ,  s o c i a l ,  p o l í t i c o  

e  i d e o l ó g i c o  e n  e l  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  y  q u e  d e t e r m i n a  e l  f e n ó m e n o  

b i o l ó g i c o  ( M á r q u e z  y  G a m b o a ,  1 9 8 2 ) .  S e g ú n  e s t o s  a u t o r e s ,  p a r a  

p o d e r  r e a l i z a r  e s t e  t i p o  d e  e s t u d i o  e s  n e c e s a r i o  v i n c u l a r  v a r i o s  

n i v e l e s  d e  a n á l i s i s  q u e  c o n s i d e r a n  l o s  d a t o s  p r o v e n i e n t e s  d e  l a s  

o b s e r v a c i o n e s  p a l e o e c o l ó g i c a s  d e  f l o r a ,  f a u n a ,  a s í  c o m o  d e  l a  

t e c n o l o g í a ,  e c o n o m í a ,  p a l e o d e m o g r a f í a  ( d e n s i d a d  d e  p o b l a c i ó n ,  t a s a s  

d e  m o r t a l i d a d ,  p e r f i l e s  p a l e o d e m o g r á f i c o s ,  e t c . ) .  A s í ,  d e  c a r á c t e r  

g e n e r a l  t e n e m o s  l o s  t r a b a j o s  q u e  u t i l i z a  l a  f r e c u e n c i a  d e  l a s  l í n e a s  

d e  d e n s i d a d  i n c r e m e n t a d a  o  L D I ,  c o m o  u n  i n d i c a d o r  d e  c o n d i c i o n e s  

g e n e r a l e s  d e  s a l u d  e n  g r u p o s  p r e h i s t ó r i c o s ,  d o n d e  s e  p r e t e n d e  h a c e r  

i n f e r e n c i a s  g l o b a l e s  d e  a s p e c t o s  b i o s o c i a l e s  c o m o  e l  t i p o  d e  v i d a  y  

e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  ( C o o k  y  B u i k s t r a , .  1 9 7 9 ) .   

E n  e s t a  m i s m a  d é c a d a  e m p i e z a n  a  p r o l i f e r a r  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  

t i p o  p a l e o p a t o l ó g i c o s ,  d o n d e  s e  p a s a  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  

p u r a m e n t e  d e s c r i p t i v a  a  o t r a  e n  e l  q u e  s e  i n t e g r a n  f a c t o r e s  

e c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s ,  a q u í  p o d e m o s  u b i c a r  l o s  t r a b a j o s  d e  S e r r a n o  

( 1 9 6 6 )  y  J a é n  ( 1 9 6 8 ) .  

U n  s e g u n d o  g r u p o  d e  t r a b a j o s  l o  r e p r e s e n t a n  a q u e l l o s  d e  

c a r á c t e r  c o m p a r a t i v o  o  i n t e r p r e t a t i v o  ( S a u l ,  1 9 6 8 ,  P o m p a  1 9 8 4 ;  

M á r q u e z  y  S c h m i d t ,  1 9 8 4 ;  P i j o a n  y  S a l a s ,  1 9 8 4 ) ,  q u e  n o s  m u e s t r a n  
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c ó m o ,  m e d i a n t e  l a  o b t e n c i ó n  d e  d a t o s  s o b r e  s e x o ,  e d a d ,  

c a r a c t e r í s t i c a s  m é t r i c a s ,  n o  m é t r i c a s ,  r a s g o s  c u l t u r a l e s  c o m o  l a  

d e f o r m a c i ó n  c r a n e a n a  y  l a  m u t i l a c i ó n  d e n t a r i a  i n t e n c i o n a l ,  a s í  c o m o  

d e  l a s  f r e c u e n c i a s  d e  d i f e r e n t e s  p a t o l o g í a s  q u e  s e  p u e d e n  i d e n t i f i c a r  

e n  e l  m a t e r i a l  ó s e o ,  e s  p o s i b l e  c o n s t r u i r  l o s  p e r f i l e s  d e  m o r t a l i d a d  

g e n e r a l  e  i n f a n t i l ,  d e  e s a  m a n e r a  e s  f a c t i b l e  h a c e r  i n f e r e n c i a s  s o b r e  

e l  t i p o  d e  a c t i v i d a d  p r o d u c t i v a  y  l a s  t e n d e n c i a s  d e  l a  v a r i a c i ó n  

m o r f o l ó g i c a .  

P a r a  l o s  a ñ o s  s e s e n t a ,  s e t e n t a  y  o c h e n t a  t e n e m o s  l o s  t r a b a j o s  

e f e c t u a d o s  p o r  S a u l  ( 1 9 7 2 ,  1 9 8 0 )  y  H a v i l l a n d  ( 1 9 6 7 ) .  C u y o  e n f o q u e  

g e n e r a l ,  t r a t a  d e  r e s a l t a r  l a s  p o s i b l e s  c a u s a s  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  

b i o l ó g i c a s  i d e n t i f i c a n d o  l a  m a n e r a  d e  a p r o p i a r s e  d e  l a  n a t u r a l e z a ,  d e  

p r o d u c i r ,  d e  o r g a n i z a r s e  s o c i a l m e n t e ,  e t c ;  y  d e  c ó m o  e s t o  i n f l u y e  a  

n i v e l  s o m á t i c o  o  b i o l ó g i c o ,  a  p a r t i r  d e  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  t a m a ñ o  

d e  l a s  f a m i l i a s  y  d e  l a  m o r t a l i d a d  p o r  e d a d e s ,  c l a s e s  o  t i p o s  d e  

e n f e r m e d a d e s .  

P o r  ú l t i m o  p a r a  l o s  a ñ o s  n o v e n t a  t e n e m o s  e l  t r a b a j o  d e  M á r q u e z  

y  E s c a l o n a .  ( 1 9 9 7 )  y  d e  R e b e c a  S t o r e y  ( 1 9 9 2 b ,  1 9 9 2 c ) .  L o s  p r i m e r o s  

a u t o r e s  h a c e n  u n a  r e e v a l u a c i ó n  a c e r c a  d e  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  e s t a t u r a  

e n t r e  l o s  m a y a s  p r e h i s p á n i c o s ,  v i s t o  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a   

i n t e g r a d o r a  q u e  i n c l u y e  a  l a  b i o l o g í a  y  s a l u d  d e  l a  p o b l a c i ó n  b a j o  

s u s  c o n d i c i o n e s  e c o l ó g i c a s  y  s o c i o e c o n ó m i c a s  p a r t i c u l a r e s .  L a  

s e g u n d a  a u t o r a ,  e s t u d i a  l a s  h i p o c a l c i f i c a c i o n e s  y  c a r i e s  d e n t a l e s  e n  
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d i e n t e s  d e c i d u a l e s  d e  n i ñ o s  d e l  p e r í o d o  C l á s i c o  e n  C o p á n ,  H o n d u r a s ,   

c o n c l u y e n d o  q u e  l a s  a l t a s  p r e v a l e n c i a s  d e  c a r i e s  e s t á n  l i g a d a s  a  u n a  

a l i m e n t a c i ó n  b a s a d a  e n  c a r b o h i d r a t o s  y  u n a  r e l a c i ó n  s i n é r g i c a  e n t r e  

d i e t a  y  e n f e r m e d a d .   

 

3 . 2 . 2  R e s t r i c c i o n e s  y  l i m i t a c i o n e s  d e l  m o d e l o  d e  e s t r é s  

A l g u n a s  d e  l a s  c r í t i c a s  m á s  a m p l i a s  q u e  s e  h a n  h e c h o  a  l a s  

i m p l i c a c i o n e s  d e  l o s  m o d e l o s  d e  e s t r é s  a p l i c a d o s  a  l a s  p o b l a c i o n e s  

d e s a p a r e c i d a s ,  h a n  p r o v e n i d o  f u n d a m e n t a l m e n t e  d e  W o o d  y  

c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 2 ) ,  q u i e n e s  c r i t i c a n  s e r i a m e n t e  l o s  p r i n c i p i o s  d e  

l a  p a l e o - p a t o l o g í a  y  p a l e o - d e m o g r a f í a  u t i l i z a d o s  e n  l a  d e s c r i p c i ó n  y  

e x p l i c a c i ó n  d e  l o s  p r o c e s o s  d e  t r a n s i c i ó n  d e  s o c i e d a d e s  d e  

c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  a  a g r i c u l t o r e s .  

L o s  p u n t o s  m á s  i m p o r t a n t e s  e n  l a  d i s c u s i ó n ,  s e g ú n  W o o d  y  

c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 2 )  y  q u e  s o n  p e r t i n e n t e s  p a r a  d e s a r r o l l o  d e  e s t a  

t e s i s ,  s o n  l o s  q u e  s e  r e f i e r e n  a :  1 )  l a  r e l a c i ó n  q u e  s e  e s t a b l e c e  e n t r e  

e s t a t u r a  y  s a l u d ,  c o m o  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  m e d i o a m b i e n t a l  y  2 )  l a  

m o r t a l i d a d  s e l e c t i v a  y  a  l a  h e t e r o g e n e i d a d  e s c o n d i d a  e n  e l  r i e s g o  d e  

e n f e r m a r  o  m o r i r ,  d e b i d o  a  l a  s u s c e p t i b i l i d a d  i n d i v i d u a l  a l  e s t r é s ;  

e n t r e  o t r o s .  

E n  r e l a c i ó n  a  l a  p r i m e r a ,  s e  t r a t a  d e  q u e  t r a d i c i o n a l m e n t e  l a  

e s t a t u r a  p e q u e ñ a  h a  s i d o  i n t e r p r e t a d a  c o m o  u n  i n d i c a d o r  g e n e r a l  d e  

e s t r é s ,  W o o d  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 2 )  c o n s i d e r a n  q u e  l a  d e t e n c i ó n  d e l  
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c r e c i m i e n t o  d e t e c t a d a  a  t r a v é s  d e  l o s  h u e s o s  n o  p r o p o r c i o n a  n i n g u n a  

i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  e s t a t u r a  o  s a l u d  r e l a t i v a  

e n  l o s  v i v o s ,  a  m e n o s  q u e  s e  c o n o z c a n  l o s  n i v e l e s  d e  m o r t a l i d a d  y  l a  

r e l a c i ó n  e n t r e  e s t a t u r a  y  s u s c e p t i b i l i d a d  a l  e s t r é s .  E s t a  s u p o s i c i ó n  s e  

b a s a  e n  l a  a p r e c i a c i ó n  d e  q u e :  

“ . . . l a  m o r t a l i d a d  e s  s e l e c t i v a  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  
l a  e s t a t u r a ,  o  s e a ,  a q u e l l o s  n i ñ o s  d e  e s t a t u r a  m á s  p e q u e ñ a  
e s t a r á n  e x p u e s t o s  a  u n  r i e s g o  m a y o r  d e  m o r i r ,  l o  q u e  s e  v e r á  
r e f l e j a d o  e n  l a s  s e r i e s  ó s e a s  b a j o  e s t u d i o .  S i  l a  m o r t a l i d a d  e s  
a l t a ,  u n a  f r a c c i ó n  m a y o r  d e  l a  d i s t r i b u c i ó n  t o t a l  d e  l a  e s t a t u r a  
e s t a r á  r e p r e s e n t a d a  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s  m u e r t o s ,  d a n d o  c o m o  
r e s u l t a d o  q u e  e s t o s  s e r á n  a l t o s .  S i  o c u r r e  l o  c o n t r a r i o ,  o  s e a  q u e  
l a  m o r t a l i d a d  s e a  b a j a ,  s ó l o  l o s  m á s  s u s c e p t i b l e s ,  l o s  d e  e s t a t u r a  
b a j a  s e r á n  l o s  r e p r e s e n t a d o s . ” ( p . 3 5 1 )  
 

N o  o b s t a n t e ,  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  d i f e r e n t e s  p a r t e  d e l  V i e j o  

M u n d o ,  p o r  e j e m p l o ,  e n  e l  m e d i t e r r á n e o  ( A n g e l ,  1 9 8 4 ) ,  e n  e l  L e v a n t e  

( S m i t h  e t  a l . ,  1 9 8 4 ) ,  e n  l a  I n d i a  ( K e n n e d y ,  1 9 8 4 ) ,  e n  e l  o e s t e  d e  

E u r o p a  ( F r a y e r ,  1 9 8 1 ) ;  h a n  r e p o r t a d o  q u e  l a  e s t a t u r a  h a  d e c l i n a d o  

d u r a n t e  e l  p a s o  d e l  p e r í o d o  P a l e o l í t i c o 12 a l  M e s o l í t i c o 13.  E l  

s i g n i f i c a d o  d e  e s t e  d e c r e m e n t o  s e  e x p l i c a  e n  f u n c i ó n  d e  u n  

d e s m e j o r a m i e n t o  e n  l a  n u t r i c i ó n ,  a  c a m b i o s  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  

a c t i v i d a d  l a b o r a l ,  o  a  m o d i f i c a c i o n e s  e n  e l  c l i m a .  

A s í ,  A n g e l  ( 1 9 8 4 )  h a  e n c o n t r a d o  e n  e l  m e d i t e r r á n e o ,  q u e  e l  

d e c r e m e n t o  e n  l a  e s t a t u r a  e s t á  a s o c i a d o  c o n  u n a  r e d u c c i ó n  e n  d o s  

                                                           
12Dícese  del  per íodo prehis tór ico comprendido desde la  apar ic ión de  los  homínidos  hasta  e l  
mesol í t ico.  (Diccionar io  Encic lopédico Larousse ,  1990)   
13Dícese  del  per íodo prehis tór ico comprendido entre  e l  epipaleol í t ico y  e l  neol í t ico.  Se 
caracter iza  por  e l  abandono de la  predación como único medio de  subsis tencia  y su  reemplazo 
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r e g i o n e s  d e l  e s q u e l e t o :  l a  a l t u r a  d e  l a  b a s e  d e l  c r á n e o  y  e l  d i á m e t r o  

d e  l a  a n c h u r a  p é l v i c a ,  m e d i d a s  q u e  t a m b i é n  s e  h a n  e n c o n t r a d o  

c o r r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  n u t r i c i ó n  e n  p o b l a c i o n e s  v i v a s .  

E n  c u a n t o  a  l a  s e g u n d a ,  l o s  a u t o r e s  s e ñ a l a n  q u e  e l  r e g i s t r o  

a r q u e o l ó g i c o  e s t á  l i m i t a d o  p a r a  o b t e n e r  u n a  m u e s t r a  r e p r e s e n t a t i v a  

d e  t o d o s  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  t u v i e r o n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r  o  m o r i r  a  

u n a  e d a d  d e t e r m i n a d a ,  s i n o  s ó l o  d e  a q u e l l o s  q u e  m u r i e r o n  a  e s a  

e d a d ,  o  s e a ,  q u e  u n a  m u e s t r a  d e  l o s  i n d i v i d u o s  d e  c u a l q u i e r  g r u p o  d e  

e d a d ,  s e r á  a l t a m e n t e  s e l e c t i v a  p a r a  l e s i o n e s  q u e  a u m e n t e n  e l  r i e g o  d e  

m o r i r  a  e s a  e d a d ,  y  e n t o n c e s  é s t a  n o  s e r á  r e p r e s e n t a t i v a  d e  t o d a  l a  

p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  p e r t e n e c i ó  e l  g r u p o  e n  v i d a .  E s t o  s i g n i f i c a  q u e  

l o s  c á l c u l o s  d e  l a  p r e v a l e n c i a 14 d e  t a l e s  l e s i o n e s  e n  l a s  m u e s t r a s  

ó s e a s  e s t á n  s u j e t o s  a l  m i s m o  t i p o  d e  d e s v i a c i ó n  c a u s a d a  p o r  l a  

s e l e c t i v i d a d ,  y  q u e  p o r  e s t a  r a z ó n  s e  i n t e r p r e t a  c o m o  u n a  

s o b r e e s t i m a c i ó n  d e  l a  i n c i d e n c i a  d e  e s a  c o n d i c i ó n  e n  l a  p o b l a c i ó n   

( W o o d  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  

E n  c u a n t o  a  l a  h e t e r o g e n e i d a d  e s c o n d i d a ,  s i g n i f i c a  q u e  l a  

p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  p e r t e n e c e  l a  m u e s t r a  ó s e a  e s t u v o  c o n s t i t u i d a  p o r  

u n a  m e z c l a  d e s c o n o c i d a  d e  i n d i v i d u o s  c o n  d i f e r e n t e s  

s u s c e p t i b i l i d a d e s  a  l a  e n f e r m e d a d  y  a  l a  m u e r t e ,  c o m o  o c u r r e  e n  l a s  

                                                                                                                                                                                            
por  e l  cul t ivo de  vegetales  a l iment ic ios ,  in icios  de  la  sedentar ización y  de la  agr icul tura .  
(Diccionar io  Encic lopédico Larousse ,  1990)   
14Preva lenc ia :  concep to  u t i l i zado  en  ep idemio log ía  y  pa ras i to log ía ,  e s  una  expres ión  matemát ica  que  
se  re f ie re  a l  número  de  ind iv iduos  huésped  in fec tados  por  un  v i rus ,  b ac te r ia  o  pa rás i to ,  d iv id ido  en t re  
e l  número  to ta l  de  ind iv iduos  examinados ;  e l  r esu l tado  es  un  porcen ta je  que  ind ica  l a  ex tens ión  y  l a  
in tens idad  de  l a  in fecc ión .  (Swedlund ,  e t  a l . ,  1990)  
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p o b l a c i o n e s  c o n t e m p o r á n e a s  y  e n  l a s  q u e  d e  p o r  s í  e s  d i f í c i l  e s t i m a r .  

P r e c i s a m e n t e  e s t e  t i p o  d e  i n f o r m a c i ó n  e s  d i f í c i l  d e  o b t e n e r  c o n  

p r e c i s i ó n  d u r a n t e  e l  r e g i s t r o  a r q u e o l ó g i c o .  

 P o r  s u  p a r t e  U b e l a k e r  ( 1 9 9 2 ) ,  e n  s u  c r i t i c a  a l  t r a b a j o  d e  W o o d  y  

c o l a b o r a d o r e s  c o n s i d e r a  q u e :  

“ A u n q u e  l a  m o r t a l i d a d  s e l e c t i v a  y  l a  h e t e r o g e n e i d a d  s o n  f u e n t e s  
p o t e n c i a l e s  d e  e r r o r ,  l o s  p r o b l e m a s  d e  m u e s t r e o  n o  i m p i d e n  l a  
f o r m u l a c i ó n  d e  h i p ó t e s i s  g e n e r a l e s  a c e r c a  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  y  
l a  m o r t a l i d a d  o  f e r t i l i d a d  d e  l a s  p o b l a c i o n e s ,  y a  q u e  p a r a  p o d e r  
r e a l i z a r  u n a  s e l e c c i ó n  d e  l a s  m u e s t r a s  q u e  e s t é n  d i s p o n i b l e s ,  
n e c e s i t a m o s  t e n e r  u n  a m p l i o  c o n o c i m i e n t o  d e l  c o n t e x t o  
a r q u e o l ó g i c o  y  d e  e s t a  m a n e r a  r e d u c i r  l a s  p o s i b l e s  
i m p e r f e c c i o n e s  q u e  e l  r e g i s t r o  a r q u e o l ó g i c o  c o n l l e v a . ”  ( p . 3 6 0 )   
 
S i n  e m b a r g o ,  p a r a  G o o d m a n ,  l o  q u e  p a r e c e  s e r  p a r a d ó j i c o  e n  l a  

e x p o s i c i ó n  d e  W o o d  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 2 ) ,  e s  q u e  i n t e r p r e t a n  d e  

m a n e r a  e r r ó n e a  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a  p a l e o - e p i d e m i o l o g í a  y  u t i l i z a n  

i n d i c a d o r e s  d e  s a l u d  ú n i c o s  y  a i s l a d o s ;  p o s t u l a n d o  r e l a c i o n e s  

u n i d i r e c c i o n a l e s  y  d i r e c t a s  e n t r e  p o r c e n t a j e s  d e  e n f e r m e d a d e s  y  

p e r f i l e s  d e  m o r t a l i d a d  y  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d .   

P a r a  G o o d m a n  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 8 0 ,  1 9 8 8 ) ,  l a  r e s p u e s t a  e s t á  e n  

e l  e s t u d i o  d e  m ú l t i p l e s  i n d i c a d o r e s  d e  s a l u d  y  d e  n u t r i c i ó n ,  e n  

f u n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  c o n t e x t u a l  a r q u e o l ó g i c a ;  c o m o  y a  s e  

m o s t r ó  e n  l o s  e j e m p l o s  c i t a d o s  e n  e l  a p a r t a d o  a n t e r i o r .   

L u e g o  e n t o n c e s  y  d e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  p a r e c e  s e r  q u e  e l  p u n t o  

m á s  d é b i l  d e  l a  p r o p u e s t a  d e  l a  p a r a d o j a  o s t e o l ó g i c a  s e a  e l  r e f e r e n t e  

a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  y  n o  a l  p r o c e s o  e n  s í  
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d e  l o s  d e s a j u s t e s  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  s a l u d - e n f e r m e d a d  o c u r r i d a  

d u r a n t e  l a  t r a n s i c i ó n  d e  u n  m o d o  d e  s u b s i s t e n c i a  a  o t r o .  

E s  e s t e  ú l t i m o  p u n t o ,  u n o  d e  l o s  p r o b l e m a s  e n  l o s  q u e  m á s  s e  

i n s i s t e  e n  l a  p a r a d o j a  o s t e o l ó g i c a ,  e s :  l a  r e i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e l  p a s o  d e l  m o d o  d e  v i d a  d e  l o s  c a z a d o r e s -

r e c o l e c t o r e s  a l  d e  a g r i c u l t o r e s .  S e g ú n  W o o d  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 2 ) ,  

p l a n t e a n  q u e  l a  e v i d e n c i a  ó s e a  e s  i g u a l m e n t e  c o n s i s t e n t e  t a n t o  c o n  

m e j o r a s  e n  l a  s a l u d ,  c o m o  e n  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  m i s m a :  “ a  p e o r e s  

e s q u e l e t o s ,  m e j o r  e s t a d o  d e  s a l u d ” .  

S i n  e m b a r g o ,  y  d e  a c u e r d o  a  l o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  l a s  

ú l t i m a s  d é c a d a s ,  l a  a d o p c i ó n  d e  l a  a g r i c u l t u r a  y  e l  s e d e n t a r i s m o  

c o n l l e v a r o n  u n  a l t o  c o s t o  b i o l ó g i c o  p a r a  l a s  p o b l a c i o n e s  q u e  

s u f r i e r o n  e s t e  p r o c e s o ,  y  q u e  e n  g e n e r a l  e s t e  c a m b i o  h a  s e g u i d o  u n  

p a t r ó n  s i m i l a r  e n  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  m u n d o  ( S w e d l u n d  e t  a l . ,  

1 9 9 0 ;  C o h e n ,  1 9 9 5 ) .   

E n  e f e c t o ,  e n  e l  t r á n s i t o  h a c i a  u n  c a m b i o  e n  e s t a s  e s t r a t e g i a s  

p r o d u c t i v a s ,  l a  s a l u d  s u f r i ó  u n  d e t e r i o r o  a l  a d o p t a r s e  e l  m o d o  d e  

v i d a  a g r í c o l a ,  d e  t a l  m a n e r a ,  q u e  a l  i n t e n s i f i c a r s e  l a  a g r i c u l t u r a ,  y  

c o n  l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  l a s  s o c i e d a d e s ,  e s t a  c o n d i c i ó n  t e n d i ó  a  

a g u d i z a r s e  a ú n  m á s  ( N e w m a n  e t  a l . ,  1 9 9 5 )  
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3 . 3 .  I n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s .  

C o m o  y a  s e  h a  p l a n t e a d o  e n  l o s  a p a r t a d o s  a n t e r i o r e s ,  a  p e s a r  d e  

q u e  e l  e s q u e l e t o  n o  r e g i s t r a  e p i s o d i o s  d e  e s t r é s  d i r e c t a m e n t e ,  s í  

p o d e m o s  m e d i r  l o s  e f e c t o s  d e ,  p o r  e j e m p l o ,  e l  h a m b r e  o  i n a n i c i ó n ,  

p r o c e s o s  i n f e c c i o s o s  o  e n f e r m e d a d e s  f u n c i o n a l e s ,  a  t r a v é s  d e  l a s  

r e p e r c u s i o n e s  q u e  o c a s i o n a  e n  e l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e  l o s  

h u e s o s  y  d e  l o s  d i e n t e s .  

E l  s i s t e m a  ó s e o ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l o s  t e j i d o s  b l a n d o s ,  r e s p o n d e  

d e  u n a  m a n e r a  m u y  l i m i t a d a  a  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  g e n e r a d o s  p o r  

c o n d i c i o n e s  a d v e r s a s  d e  v i d a ,  e s t o  t i e n e  r e p e r c u s i o n e s  p a r a  h a c e r  

i n f e r e n c i a s  a c e r c a  d e  l a s  c a u s a s  p r ó x i m a s  y  e s p e c í f i c a s .  E x i s t e  u n a  

g r a n  v a r i e d a d  d e  a g e n t e s  i n f e c c i o s o s  y  t i p o s  d e  d e f i c i e n c i a s  

n u t r i c i o n a l e s  q u e  d e j a n  s i m i l a r e s  s i g n o s  e n  l o s  t e j i d o s  ó s e o s .  E n  e s t e  

s e n t i d o ,  e l  c o n c e p t o  d e  e s t r é s  t i e n e  u n a  a p l i c a c i ó n  m u y  g e n e r a l i z a d a  

a c e r c a  d e  l a s  c a u s a s .  E s  m u y  s i m i l a r  a l  c o n c e p t o  d e  e s t r é s  p r o p u e s t o  

p o r  S e l y e ,  e n  l a  q u e  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  t i e n e n  u n a  r e s p u e s t a  

c o m ú n  e s t e r e o t i p a d a .  S e g ú n  G o o d m a n  ( 1 9 8 8 )  u n a  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  

f u n d a m e n t a l e s  c o n  e l  e s t r é s  s e l y a n o ,  r e s i d e  e n  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  

i n i c i a l  d e  l a  r e s p u e s t a  a l  i m p a c t o ,  e n t e n d i é n d o s e  a  é s t e  c o m o  l a  

d i s r u p c i ó n  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  n o r m a l  d e  a l g u n a  v a r i a b l e  c r í t i c a ,  

q u e  n o s  i n d i c a  q u e  a l g ú n  f a c t o r  f i s i o l ó g i c o  h a  s i d o  d i r i g i d o  h a c i a  e l  

o r g a n i s m o  y  q u e  t i e n e  e l  p o t e n c i a l  d e  p r o v o c a r  a l g ú n  d i s t u r b i o  d e  

t i p o  f u n c i o n a l  e n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  q u e  c o m p r o m e t e  s u  
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s u p e r v i v e n c i a  y  r e p r o d u c c i ó n ;  y  s u  c o n s e c u e n c i a  a d a p t a t i v a  ( o  s e a  a  

s u s  e f e c t o s  q u e  i n c l u y e n  a  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  r e s i s t e n c i a  a  l a s  

e n f e r m e d a d e s  y  c a p a c i d a d  r e p r o d u c t i v a ) .  S e g ú n  L e a t h e r m a n n  y  

c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 8 6 ) ,  p a r a  e l  e s t u d i o  d e l  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  

d e s a p a r e c i d a s  h a y  q u e  t o m a r  e n  c u e n t a  l o s  c a u s a l e s  p r ó x i m o s  c o m o  

l o s  p a t r o n e s  g e n e r a l e s  d e  e x p o s i c i ó n  a  c o n d i c i o n e s  t r a u m á t i c a s ,  a  l o s  

a g e n t e s  i n f e c c i o s o s  y  a  l a s  d e f i c i e n c i a s  n u t r i c i o n a l e s ,  y a  q u e  é s t a s  

p u e d e n  e s t a r  v i n c u l a d a s  a  c a u s a l e s  f i n a l e s  a  l a r g o  p l a z o ,  c o m o  s o n  

l o s  p r o c e s o s  e c o n ó m i c o s  y  s o c i o p o l í t i c o s  

A s í ,  y  e n  f o r m a  g e n e r a l ,  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  q u e  h a n  s i d o   

u t i l i z a d o s  f r e c u e n t e m e n t e  p a r a  c o m p r e n d e r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  b i o l o g í a  

h u m a n a  y  r e c u r s o s  s e  p u e d e n  c l a s i f i c a r  e n  t r e s  t i p o s :  a )  l o s  q u e  

e v i d e n c i a n  e s t r é s  g e n e r a l ,  a c u m u l a d o  d u r a n t e  l a r g o s  p e r í o d o s ;  b )  l o s  

q u e  i n d i c a n  e s t r é s  g e n e r a l  o c u r r i d o  e n  u n  t i e m p o  d e t e r m i n a d o  o  

e p i s ó d i c o  y  c )  l o s  a s o c i a d o s  a  a l g u n a  e n f e r m e d a d  e s p e c í f i c a .  

( B u i k s t r a  y  C o o k ,  1 9 8 0 ;  L a r s e n ,  1 9 9 7 ) .   

E n t r e  l o s  p r i m e r o s  t e n e m o s  d a t o s  p a l e o - d e m o g r á f i c o s ,  e n  

e s p e c í f i c o  d e  l a  m o r t a l i d a d ,  q u e  s e  o b t i e n e n  a  p a r t i r  d e  l a  e s t i m a c i ó n  

r i g u r o s a  d e  l a  e d a d  y  s e x o  d e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  c o m p o n e n  l a  

m u e s t r a  q u e  s e  e s t u d i e ,  d e  a c u e r d o  a  n o r m a s  i n t e r n a c i o n a l m e n t e  

a c e p t a d a s  ( U b e l a k e r ,  1 9 7 4 ) .  C o n  e s t a  i n f o r m a c i ó n  s e  c o n s t r u y e n  l a s  

t a b l a s  d e  v i d a  q u e  p e r m i t e n  o b t e n e r  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  a l  

n a c i m i e n t o ,  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  s u p e r v i v e n c i a  y  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  
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m u e r t e .  G e n e r a l m e n t e  q u e d a n  i n c l u i d o s  t o d o s  l o s  r a n g o s  d e  e d a d ,  

d e s d e  r e c i é n  n a c i d o s  h a s t a  i n d i v i d u o s  s e n i l e s .   

E n  e s t e  m i s m o  r u b r o  a d q u i e r e  i m p o r t a n c i a  l a  e v a l u a c i ó n  d e l  

c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o ,  p o r q u e  n o s  p e r m i t e  a n a l i z a r  e l  g r a d o  d e  l o s  

f a c t o r e s  d e  e s t r é s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .  E s t o s  p a r á m e t r o s  c o n s i s t e n ,  

p o r  l o  g e n e r a l ,  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  c u r v a s  d e  c r e c i m i e n t o  b a s a d a s  

e n  l a  m e d i c i ó n  d e  l a  l o n g i t u d  y  a n c h u r a  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s ,  t a n t o  

p a r a  l o s  i n d i v i d u o s  e n  c a d a  c a t e g o r í a  d e  e d a d  d e l  p e r i o d o  d e  

c r e c i m i e n t o  c o m o  p a r a  l o s  a d u l t o s  e n  s u  c o n j u n t o ,  a s í  c o m o  e l  

c á l c u l o  d e  l a  e s t a t u r a  y  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  d i m o r f i s m o  s e x u a l  q u e  

d e r i v a  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  s e x u a l e s .   

E s t o s  i n d i c a d o r e s  e s t á n  b a s a d o s  e n  l a  p r o p o s i c i ó n  t e ó r i c a  d e  q u e  

l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  v e l o c i d a d  d e l  c r e c i m i e n t o  o  l a  s u s p e n s i ó n  d e l  

c r e c i m i e n t o  e n  u n  i n d i v i d u o ,  e s  l a  r e s p u e s t a  l ó g i c a  d e l  o r g a n i s m o  a  

d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s  ( B u i k s t r a  y  C o o k ,  1 9 8 0 ;  S p e n c e r ,  1 9 9 7 ) .  

 

3 . 3 . 1  H i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  

O t r o  i n d i c a d o r  d e  e s t r é s  e p i s ó d i c o  o  m a r c a d o r  n o  e s p e c í f i c o  s o n  

l a s  d e n o m i n a d a s  h i p o p l a s i a s  d e l  e s m a l t e  q u e  y a  h a n  s i d o  

m e n c i o n a d a s .  U n a  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  e s  u n a  c o n d i c i ó n  q u e  s e  

d e t e c t a  e n  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  c o r o n a  d e  l o s  d i e n t e s  a  s i m p l e  v i s t a ,  y  

q u e  c o n s i s t e  e n  u n a  s e r i e  d e  l í n e a s ,  b a n d a s  o  f o s a s  f o r m a d a s  p o r  u n a  

d i s m i n u c i ó n  e n  e l  g r o s o r  d e l  e s m a l t e  ( G o o d m a n  e t  a l . ,  1 9 8 0 ,  1 9 9 0 ) .  
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D e  a c u e r d o  a  G o o d m a n  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 0 )  e s  n e c e s a r i o  

h a c e r  l a  d i s t i n c i ó n  d e  l o s  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  d e f e c t o s  d e l  e s m a l t e  

d e n t a l  p a r a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  s u  e t i o l o g í a  y  s u s  i m p l i c a c i o n e s  

e p i d e m i o l ó g i c a s .  E l l o s  s u g i e r e n  q u e  e s t o s  d e f e c t o s  p u e d e n  i n d i c a r  

p e r i o d o s  d e  d i s r u p c i ó n  f i s i o l ó g i c a  c r ó n i c a ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  s e  

e s t u d i e n  j u n t o  c o n  l a  i n f o r m a c i ó n  a r q u e o l ó g i c a  d e  l a  f l o r a  y  d e  l a  

f a u n a ,  y  o t r o s  d a t o s  e p i d e m i o l ó g i c o s  t a l e s  c o m o  l o s  s i g n o s  d e  a n e m i a  

c r ó n i c a  y  d e  i n f e c c i o n e s .  E s t a s  l í n e a s  s e  p u e d e n  f o r m a r  d e s d e  e l  

n a c i m i e n t o  h a s t a  l a  f u s i ó n  d e  l a s  e p í f i s i s  c o n  l a  d i á f i s i s ,  l o  c u a l  

o c u r r e  e n t r e  l o s  1 8  y  2 0  a ñ o s .  G e n e r a l m e n t e  s e  f o r m a n  d e s p u é s  d e l  

p r i m e r  a ñ o  d e  n a c i m i e n t o  y  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r  l o s  e f e c t o s  

n e g a t i v o s  d e l  d e s t e t e ,  a u n q u e  m á s  b i e n  h a  s i d o  i d e n t i f i c a d o  c o m o  

s i m p l e  c a s u a l i d a d  d e  o c u r r e n c i a ,  h a b i e n d o  o t r a  f r e c u e n c i a  m á x i m a  

a n t e s  d e  c u m p l i r  l o s  c u a t r o  a ñ o s  d e  e d a d .  S e  h a  l o g r a d o  e s t a b l e c e r  

u n a   c o r r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  y  l a s  l í n e a s  d e  

h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e ,  e n  g e n e r a l  s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e  l a s  

p r e v a l e n c i a s  m á s  b a j a s  s e  h a n  i d e n t i f i c a d o  e n  i n d i v i d u o s  d e  p a í s e s  

d e s a r r o l l a d o s  y  l a s  p r e v a l e n c i a s  m á s  a l t a s  e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  

d e s a r r o l l o .  O r t n e r  ( 1 9 8 9 ) ,  s u g i e r e  q u e  e s t a  c o n d i c i ó n  e s  u n  m a r c a d o r  

i n d i c a t i v o  d e  u n a  a d a p t a c i ó n  o  d e  r e c u p e r a c i ó n  e x i t o s a .  
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3 . 3 . 2  L í n e a s  d e  H a r r i s  

L o s  e v e n t o s  d e  e s t r é s  e p i s ó d i c o  s e  i d e n t i f i c a n  r e c u r r i e n d o  a  l a s  

l l a m a d a s  l í n e a s  d e  H a r r i s ,  q u e  s o n  l í n e a s  t r a n s v e r s a l e s ,  o  b a n d a s  d e  

d e n s i d a d  i n c r e m e n t a d a ,  q u e  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  e n  r a d i o g r a f í a s  d e  

l o s  e x t r e m o s  d e  l a s  s e c c i o n e s  l o n g i t u d i n a l e s  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s .  L a  

f o r m a c i ó n  d e  e s t a s  l í n e a s  r e q u i e r e  d e  u n  p e r í o d o  d e  i n t e r r u p c i ó n  e n  

e l  c r e c i m i e n t o  n o r m a l  d e l  h u e s o ,  y  o t r o  d e  r e p o s i c i ó n .  D a d o  q u e  e l  

p l a z o  m í n i m o  a p r o x i m a d o  p a r a  q u e  e s t e  p r o c e s o  p u e d e  e f e c t u a r s e  e s  

d e  u n a  s e m a n a  ( S t e i n b o c k ,  1 9 7 6 ) ,  l a s  l í n e a s  d e  H a r r i s  s e  h a n  

u t i l i z a d o  c o m o  i n d i c a d o r  d e  e s t r é s  o c u r r i d o  d u r a n t e  c u a n d o  m e n o s  

e s e  t i e m p o .  E n  e s t e  s e n t i d o  l o s  r e s t o s  d e  i n d i v i d u o s  j u v e n i l e s  

p r e s e n t a n  u n a  a l t a  p r e v a l e n c i a  d e  é s t a  c o n d i c i ó n ,  p o r  e l  c o n t r a r i o  l o s  

a d u l t o s  p r e s e n t a n  p o c a s  l í n e a s .  M i e n t r a s  q u e  u n a  r e d u c c i ó n  d e  l a s  

l í n e a s  e n  i n d i v i d u o s  s e n i l e s  p o d r í a  d e b e r s e  a  q u e  o c u r r i ó  u n  e v e n t o  

d e  e s t r é s  a  e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s  y  q u e  e s t a s  d e s a p a r e c i e r o n  p o r  

c a u s a  d e  l a  r e m o d e l a c i ó n  ó s e a .  T a m b i é n  s e  p o d r í a  p e n s a r  q u e  u n a  

r e d u c c i ó n  e n  l a  f r e c u e n c i a  d e  l a s  l í n e a s  d e  H a r r i s  d u r a n t e  l a  e d a d  

a d u l t a  p o d r í a  d e b e r s e  a  u n a  r e m o d e l a c i ó n  ó s e a  o  a  q u e  e l  f a c t o r  d e  

e s t r é s  s i m p l e m e n t e  d e s a p a r e c i ó .  L a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  e s t a s  l í n e a s  

e s t a r á  s u j e t o  a  c o n s i d e r a r  l a  a m p l i t u d  d e  l a  v a r i a c i ó n  d e  l o s  n i v e l e s  

d e  s a l u d  d e  l o s  s u j e t o s  a n a l i z a d o s .  S i n  e m b a r g o  r e c i e n t e s  

i n v e s t i g a c i o n e s  ( W o o d  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) ,  s u g i e r e n  q u e  l a s  l í n e a s  d e  

H a r r i s  e s t á n  m á s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e v i d e n c i a s  d e  r e c u p e r a c i ó n ,  y  
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e n t o n c e s  p u e d e  s e r  u s a d o  p a r a  e n t e n d e r  l a  h a b i l i d a d  d e  l o s  

i n d i v i d u o s  p a r a  r e s p o n d e r  a l  e s t r é s .   

 

3 . 3 . 3  H i p e r o s t ó s i s  p o r ó t i c a  

L a  H i p e r s t ó s i s  p o r ó t i c a  e s  u n  m a r c a d o r  d e  e s t r é s  e s p e c í f i c o ,  e s  

u n a  l e s i ó n  q u e  a f e c t a  a  l o s  h u e s o s  f r o n t a l ,  p a r i e t a l  y  o c c i p i t a l  d e l  

c r á n e o  y  q u e ,  c u a n d o  a p a r e c e  e n  e l  b o r d e  s u p e r i o r  d e  l a s  ó r b i t a s  e s  

c o n o c i d o  c o m o  c r i b a  o r b i t a r i a  ó  c r i b r a  o r b i t a l i a ,  s i e n d o  r e l a c i o n a d o  

é s t a  ú l t i m a  c o n  l a s  p r i m e r a s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e  l a  a n e m i a .  E s t a  

l e s i ó n  c o n s i s t e  e n  u n  c o n j u n t o  d e  p o r o s  b i e n  d e l i m i t a d o s  e n  

e x t e n s i ó n ,  q u e  s e  l o c a l i z a n  e n  t o d a  l a  s u p e r f i c i e  d e l  c r á n e o .  E s  

c a u s a d o  p o r  u n  e n s a n c h a m i e n t o  d e l  t e j i d o  e s p o n j o s o  d e l  h u e s o  

( d i p l o e )  q u e  p r o v o c a  e l  a d e l g a z a m i e n t o  d e  l a  c a p a  c o r t i c a l  e x t e r n a  

( S t e i n b o c k ,  1 9 7 6 ) .  F r e c u e n t e m e n t e  l a  h i p e r o s t ó s i s  p o r ó t i c a  s e  

e n c u e n t r a  a s o c i a d a  a  t a l a s e m i a s ,  a n e m i a s  h e r e d i t a r i a s ,  a n e m i a  d e  

c é l u l a s  f a l c i f o r m e s  o  a n e m i a  p o r  d e f i c i e n c i a  d e  h i e r r o  ( L a l l o  e t  a l . ,  

1 9 7 7 ) .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  e s t á n  d e  a c u e r d o  e n  

q u e  e s t a  l e s i ó n  s e  d e b e  a  u n  e s t r é s  d e  t i p o  n u t r i c i o n a l ,  s o b r e  t o d o  e n  

c a s o s  c o m o  e n  l a s  p o b l a c i o n e s  p r e h i s p á n i c a s ,  e n  l o s  c u a l e s  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  m a l a r i a  n o  s o n  t a n  f r e c u e n t e s  ( B u i k s t r a  y  

C o o k ,  1 9 8 0 ;  L a r s e n ,  1 9 9 7 ) .   

T a m b i é n  s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e  a l t a s  f r e c u e n c i a s  d e  e n f e r m e d a d e s  

i n f e c c i o s a s ,  u n a  d i e t a  c o n  b a j o  c o n t e n i d o  d e  h i e r r o  o  u n a  q u e  i n h i b e  
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l a  a b s o r c i ó n  d e l  h i e r r o ,  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  m a í z  e n t r e  l o s  

a g r i c u l t o r e s  y  f a c t o r e s  c u l t u r a l e s ,  c o m o  l a  d i a r r e a  c a u s a d a  p o r  e l  

d e s t e t e ,  p r o v o c a n  u n  i n c r e m e n t o  e n  l a  f r e c u e n c i a  d e  e s t a  c o n d i c i ó n  

( B u i k s t r a  y  C o o k ,  1 9 8 0 ) .  

D i v e r s o s  e s t u d i o s  h a n  s e ñ a l a d o  q u e  l o s  d o s  t i p o s  d e  p a t o l o g í a s  

a r r i b a  m e n c i o n a d o s  s e  d e b e n  a  d o s  f o r m a s  d e  l e s i o n e s  q u e  r e f l e j a n  

d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s ,  s i n  e m b a r g o  a m b a s  t i e n e n  u n a  c o m ú n  

e t i o l o g í a  ( W a l k e r ,  1 9 8 5 )  y  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  

i n d i v i d u o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  q u e  e n  a d u l t o s .  

 

3 . 3 . 4  A l t u r a  d e  l a  b a s e  d e l  c r á n e o  

L a  a l t u r a  d e  l a  b a s e  d e l  c r á n e o  s e  d e f i n e  c o m o  a q u e l l a  d i s t a n c i a  

q u e  c o m p r e n d e  d e s d e  e l  p u n t o  b a s i o n  a  p o r i o n  o  a u r i c u l a r  a  b a s i o n ,  

A n g e l  ( 1 9 8 2 )  f u e  q u i é n  i n i c i a l m e n t e  p r o p u s o  e s t a  m e d i d a  c o m o  u n  

a d e c u a d o  i n d i c a d o r  d e  d e f i c i e n c i a  n u t r i c i o n a l  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  

a ñ o s  d e l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o .  I n d i v i d u o s  p o b r e m e n t e  n u t r i d o s  

t i e n d e n  a  p r e s e n t a r  e n  l a  b a s e  d e l  c r á n e o  u n a  c o n d i c i ó n  d e n o m i n a d a  

“ p l a t i b a s i a ”  q u e  a q u e l l o s  b i e n  n u t r i d o s ,  d e b i d o  a  l a  d e f o r m a c i ó n  d e  

l o s  h u e s o s  q u e  s o p o r t a n  a l  c r á n e o  e n  r e s p u e s t a  a l  p e s o  d e  l a  c a b e z a .  

L o s  p e r í o d o s  d e  e d a d  m a s  s e n s i b l e  a  l a  p o s i b l e  o c u r r e n c i a  d e  

e s t a  c o n d i c i ó n  p u e d e n  u b i c a r s e  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  n i ñ e z ,  

c u a n d o  e s t á n  e n  p l e n a  f o r m a c i ó n  l o s  c u e r p o s  v e r t e b r a l e s ,  y  e n  l a  
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e t a p a  d e  a d u l t o ,  d u r a n t e  e p i s o d i o s  d e  e s f u e r z o s  f í s i c o s  v i n c u l a d o s  a  

u n a  c o n d i c i ó n  d e  m a l a  n u t r i c i ó n  p e r s i s t e n t e  ( A n g e l ,  1 9 8 2 ) .   

A s í ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  p o b l a c i o n e s  b i e n  a l i m e n t a d a s  n o  

p r e s e n t a n  p l a t i b a s i a ,  m i e n t r a s  q u e  a q u e l l a s  q u e  t i e n e n  a c c e s o  a  u n a  

a l i m e n t a c i ó n  p o b r e  p r e s e n t a n  e s t a  c o n d i c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  e s  u n  

m a r c a d o r  q u e  r e q u i e r e  m a y o r  i n v e s t i g a c i ó n ,  p o r q u e  s u  d i a g n ó s t i c o  s e  

b a s a  s o l a m e n t e  e n  l a  c o m p r e s i ó n  q u e  s e  r e a l i z a  s o b r e  l a s  p r i m e r a s  

v é r t e b r a s  c e r v i c a l e s ,  s a b i e n d o  d e  a n t e m a n o  q u e  a n a t ó m i c a m e n t e  e s t a  

r e g i ó n  d e l  c r á n e o  e s t á  g e n é t i c a m e n t e  p r o g r a m a d a  p a r a  s o p o r t a r  

g r a n d e s  e s f u e r z o s  y  q u e ,  n o  d e b e r í a  p r e s e n t a r  e s t a  c o n d i c i ó n ,  d e  a l l í  

s u  a m b i g ü e d a d  c o m o  m a r c a d o r  d e  e s t r é s .   

 

3 . 3 . 5  M o r f o l o g í a  d e  l a  c i n t u r a  p é l v i c a  

E l  l l a m a d o  “ p l a t i p e l v i s m o ”  o  d e f o r m a c i ó n  d e  l a  c i n t u r a  p é l v i c a  

c a r a c t e r i z a d a  p o r  u n a  r e d u c c i ó n  e n  s u  d i á m e t r o  a n t e r o - p o s t e r i o r ,  e n  

r e l a c i ó n  a l  m e d i a l - l a t e r a l ,  e s t á  a s o c i a d o  c o n  u n a  e s t a t u r a  c o r t a ,  

d e b i d o  a  q u e  l a  p e l v i s  p r á c t i c a m e n t e  s e  i n c r u s t a  e n  l a  p a r t e  i n f e r i o r  

d e l  t r o n c o ,  d e b i d o  a  v a r i a s  c a u s a s ,  e n t r e  e l l o s  t e n e m o s  a  l a s  f u e r z a s  

c r e a d a s  p o r  e l  p e s o  c o r p o r a l  c o m b i n a d a  c o n  l a  g r a v e d a d  ( A n g e l ,  

1 9 7 5 ,  1 9 8 4 ) .  T a m b i é n  e s  u n  i n d i c a d o r  d e  u n a  b a j a  c a l i d a d  e n  

a l i m e n t a c i ó n  s u f r i d a  p o r  l o s  i n d i v i d u o s  d u r a n t e  s u  n i ñ e z  y  e s t á  

r e l a c i o n a d a  c o n  e l  e s t a t u s  s o c i a l  d e  l o s  i n d i v i d u o s .  
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D e  l a  m i s m a  f o r m a ,  e s t a  c o n d i c i ó n  e s t á  p r e s e n t e  e n  a q u e l l o s  

s u j e t o s  e x p u e s t o s  a  s e v e r a s  d e f i c i e n c i a s  e n  v i t a m i n a  D  ( r a q u i t i s m o ) ,  

n e c e s a r i a  p a r a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  c a l c i o ,  y  c a u s a d o  p o r  u n  i n a d e c u a d o  

c o n s u m o  d e  p r o t e í n a s  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a  c u a n d o  e l  

c r e c i m i e n t o  d e  l o s  h u e s o s  s e  e s t á  l l e v a n d o  a  c a b o  y  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  

o c a s i o n a n d o  q u e  l a  p r o t e í n a  d e  l a  m a t r i z  ó s e a  n o  s e  m i n e r a l i c e  

s u f i c i e n t e m e n t e  ( A n g e l ,  1 9 7 5 ;  A n g e l  y  O l n e y ,  1 9 8 1 ) .    

 

3 . 3 . 6  M o r f o l o g í a  d e  l a  d i á f i s i s  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s  

E s t e  i n d i c a d o r  a p a r e c e  e n  s u j e t o s  q u e  p a d e c e n  r a q u i t i s m o ,  

q u i é n e s  p r e s e n t a n  u n  a r q u e a m i e n t o  e n  l o s  h u e s o s  l a r g o s  d e  l a s  

e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s ;  e l  r a q u i t i s m o  s e  p r e s e n t a  d u r a n t e  l o s  

p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  c u a n d o  e l  e s q u e l e t o  e s t á  e n  r á p i d o  

c r e c i m i e n t o ,  e s p e c i a l m e n t e  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  s e i s  m e s e s  y  t r e s  

a ñ o s  d e  e d a d .  L o s  s i g n o s  c l í n i c o s  v i s i b l e s  s o n  u n  a p l a n a m i e n t o  d e  l a  

d i á f i s i s  f e m o r a l  y  t i b i a l ,  h a y  u n a  p r e v a l e n c i a  e n  h o m b r e s  y  m u j e r e s  

a d u l t a s .  A l  i g u a l  q u e  e l  i n d i c a d o r  a n t e r i o r ,  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  u n a  

d e f i c i e n c i a  e n  e l  c o n s u m o  d e  v i t a m i n a  D  ( F a l l o n ,  1 9 8 8 ) .  

U n a  f o r m a  d e  m e d i r  e l  a p l a n a m i e n t o  d e  l a  d i á f i s i s  d e  l o s  h u e s o s  

l a r g o s ,  e s  a  t r a v é s  d e l  í n d i c e  m é r i c o  ( q u e  m i d e  e l  g r a d o  d e  

a p l a n a m i e n t o  a n t e r o - p o s t e r i o r  d e  l a  d i á f i s i s  d e l  f é m u r ) ,  e l  í n d i c e  

p i l á s t r i c o  ( u n a  m e d i d a  d e l  a p l a n a m i e n t o  m e d i o - l a t e r a l  d e  l a  d i á f i s i s  

d e l  f é m u r ) ,  y  e l  í n d i c e  c n é m i c o  ( u n a  m e d i d a  d e l  a p l a n a m i e n t o  m e d i o -
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l a t e r a l  d e  l a  d i á f i s i s  t i b i a l  y  d e l  a g u j e r o  n u t r i c i o ) .  E l  a p l a n a m i e n t o  

p u e d e  s e r  v i s t o  e n  f u n c i ó n  d e  l a  r e m o d e l a c i ó n  ó s e a  q u e  d e p e n d e  d e  

l o s  e s f u e r z o s  m e c á n i c o s  a  l o s  q u e  s e  v e n  s o m e t i d a s  l a s  e x t r e m i d a d e s  

y  l a  d i á f i s i s  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s ;  s i n  e m b a r g o  s o n  i n d i s c u t i b l e s  l a s  

r e l a c i o n e s  q u e  s e  e s t a b l e c e n  e n t r e  e s t a t u s  n u t r i c i o n a l  y  l a  f o r m a  d e  

l a  d i á f i s i s .  

 

3 . 3 . 7  T a m a ñ o  d e l  c a n a l  m e d u l a r  d e  l a s  v é r t e b r a s  

L a s  v é r t e b r a s  q u e  f o r m a n  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l  p o s e e n  u n  c a n a l  

q u e  p r o t e g e  a  l a  m e d u l a  e s p i n a l ,  a n a t ó m i c a m e n t e  e s t á n  f o r m a d a s  p o r  

u n a  a p ó f i s i s  y  c a r i l l a s  a r t i c u l a r e s .  L a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  a n c h o  y  l a  

a l t u r a  d e  l a s  v é r t e b r a s  p e r m i t e  m e d i r  l o s  e f e c t o s  d e l  r e t a r d o  d e l  

c r e c i m i e n t o  q u e  d o c u m e n t a n  e p i s o d i o s  d e  e s t r é s  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  

a ñ o s  d e  v i d a  ( C l a r k ,  1 9 8 8 ) .  P o r  o t r a  p a r t e ,  a q u e l l o s  e p i s o d i o s  d e  

e s t r é s  q u e  o c u r r i e r o n  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a  p u e d e n  

d e s a p a r e c e r  d e b i d o  a  l a  r e m o d e l a c i ó n  q u e  s u f r e n  l o s  h u e s o s  d u r a n t e  

l a s  s i g u i e n t e s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o ,  p o r  e j e m p l o ,  a q u e l l o s  f a c t o r e s  

d e  e s t r é s  q u e  p u d i e r o n  h a b e r  o c u r r i d o  e n  l a  n i ñ e z ,  p u e d e n  

d e s a p a r e c e r  e n  a ñ o s  p o s t e r i o r e s ,  a l  c r e c e r  e l  s u j e t o .  D e  e s t a  m a n e r a  

s i  l a  r e d u c c i ó n  d e l  c a n a l  m e d u l a r  n o  a f e c t a  l a  a l t u r a  d e l  c u e r p o  

v e r t e b r a l  e n  e s q u e l e t o s  a d u l t o s ,  p o d e m o s  d e c i r  q u e  e l  r e t a r d o  d e l  

c r e c i m i e n t o  o c u r r i ó  a n t e s  d e  l o s  c u a t r o  a ñ o s  d e  e d a d ,  y  s i  a m b o s  

e s t á n  a f e c t a d o s ,  t a n t o  e l  t a m a ñ o  d e l  c a n a l  m e d u l a r  c o m o  l a  a l t u r a  d e l  
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c u e r p o  v e r t e b r a l ,  e n t o n c e s  p o d e m o s  a f i r m a r  q u e  l o s  p e r í o d o s  d e  

e s t r é s  o c u r r i e r o n  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  y  e s t o s  

p e r s i s t i e r o n  d u r a n t e  l o s  c u a t r o  a ñ o s  s i g u i e n t e s  y  p o s i b l e m e n t e  e n  l a  

e t a p a  a d u l t a .  

 

3 . 3 . 8  C r e c i m i e n t o  ó s e o  y  d e n t a l  

D u r a n t e  e l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e l  c u e r p o  h u m a n o  c a d a  

ó r g a n o  p r e s e n t a  d i s t i n t a  v e l o c i d a d  d e  c r e c i m i e n t o ,  l a  c u a l e s  s o n  

m o d u l a d a s  p o r  l a  g e n é t i c a  y  e l  m e d i o  a m b i e n t e .  A s í ,  t e n e m o s  q u e  

ó r g a n o s  c o m o  l o s  d i e n t e s ,  e n  c o m p a r a c i ó n  a  o t r o s ,  t i e n e n  u n a  m a y o r  

r e s i s t e n c i a  a  s e r  m o d i f i c a d o s  p o r  e l  m e d i o  a m b i e n t e .  L a  t a s a  d e  

f o r m a c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  p r e s e n t a n  u n a  r e l a t i v a  i n d e p e n d e n c i a  d e  l a s  

i n f l u e n c i a s  m e d i o a m b i e n t a l e s ,  t a l  c o m o  l a  n u t r i c i ó n ,  p o r  t a n t o ,  e s  

s u g e r e n t e  d e  u n a  b a j a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  f o r m a c i ó n  d e l  d i e n t e ,  e l  

c r e c i m i e n t o  ó s e o  y  l a  e s t a t u r a  ( S m i t h ,  1 9 9 1 ) .  

E s t o  s i g n i f i c a ,  e n  e l  r e g i s t r o  a r q u e o l ó g i c o  l a  p r e s e n c i a  d e  

e s q u e l e t o s  c o n  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e l  d e s a r r o l l o  d e n t a l  y  ó s e o ,  l o  q u e   

n o s  p o d r í a  e s t a r  i n d i c a n d o  l a  i n c i d e n c i a  d e  a l g ú n  f a c t o r  d e  e s t r é s .   

 

3 . 3 . 9  T a m a ñ o  d e  l o s  d i e n t e s  

C o m o  a n t e r i o r m e n t e  s e  d i j o ,  u n o  d e  l o s  ó r g a n o s  m á s  r e s i s t e n t e  a  

l o s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  l o  c o n s t i t u y e n  l o s  d i e n t e s .  C u a l q u i e r  p i e z a  
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d e n t a l  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  u n a  o  v a r i a s  r a í c e s  y  d e n t i n a ,  l a s  c u a l e s  

u n a  v e z  f o r m a d o s  s o n  i m p o s i b l e s  d e  r e m o d e l a r .   

E l  t a m a ñ o  d e  l o s  d i e n t e s  p a r e c e  s e r  a l t a m e n t e  h e r e d a b l e ,  

e x p l i c á n d o s e  s u  v a r i a c i ó n  e n t r e  y  d e n t r o  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  s ó l o  p o r  

l a s  v a r i a c i o n e s  g e n é t i c a s  ( K i e s e r ,  1 9 9 0 ) .  E s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  

p o b l a c i o n e s  v i v a s  i n d i c a n  q u e  a q u e l l o s  i n d i v i d u o s  c o n  u n a  d i e t a  

s u p l e m e n t a r i a  t i e n d e n  a  d e s a r r o l l a r  d i e n t e s  g r a n d e s  y  a q u e l l a s  c o n  

u n a  m a l a  a l i m e n t a c i ó n  p r e s e n t a n  d i e n t e s  p e q u e ñ o s ,  d e  a q u í  q u e ,  s e  

s e ñ a l e  q u e  f a c t o r e s  t a l e s  c o m o  u n a  m a l a  n u t r i c i ó n  s e a n  c a u s a  d e l  

r e d u c i d o  t a m a ñ o  d e  l o s  d i e n t e s  e n  a l g u n o s  g r u p o s  h u m a n o s  d e l  

p a s a d o  ( B e n n e t t  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  

U n  r e d u c i d o  t a m a ñ o  e n  l a  d e n t i c i ó n  p r i m a r i a ,  d u r a n t e  l o s  

p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  s u g i e r e  u n  c a m b i o  n e g a t i v o  e n  e l  e s t a t u s  d e  

s a l u d  m a t e r n a l  y  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e  p l a c e n t a r i o .  E s t e  f e n ó m e n o  s e  

o b s e r v a  t a m b i é n  c u a n d o  l a s  p o b l a c i o n e s  p a s a n  d e  u n  f o r m a  d e  

p r o d u c c i ó n  a  o t r a ,  a s í  l o s  a g r i c u l t o r e s  p o s e e n  d i e n t e s  p e q u e ñ o s  e n  

c o m p a r a c i ó n  a  l o s  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  q u e  l e s  a n t e c e d i e r o n  

( S p e n c e r ,  1 9 9 7 ) .  

 

3 . 3 . 1 0  A s i m e t r í a  o d o n t o m é t r i c a  

 E l  c u e r p o  h u m a n o  y  e l  d e  m u c h o s  o t r o s  s e r e s  v i v o s ,  t i e n d e  a  

c r e c e r  y  a  d e s a r r o l l a r s e  n o r m a l m e n t e  e n  f o r m a  b i l a t e r a l ,  d e  a l l í  q u e  

e x i s t a n ,  p o r  e j e m p l o ,  m i e m b r o s  s u p e r i o r e s  e  i n f e r i o r e s ,  t a n t o  
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d e r e c h o  c o m o  i z q u i e r d o ,  u n a  a r c a d a  s u p e r i o r  e  i n f e r i o r  d i v i d i d a  e n  

u n a  p o r c i ó n  d e r e c h a  y  l a  o t r a  i z q u i e r d a ;  e s t o  h a  s i d o  p r o b a d o  p o r  l o s  

g e n e t i c i s t a s  d e s d e  l o s  a ñ o s  4 0 ’ s .  E s t a  b i l a t e r a l i d a d  p u e d e  s e r  

a l t e r a d a  e n  p r e s e n c i a  d e  a l g ú n  t i p o  d e  i n e s t a b i l i d a d  a m b i e n t a l  

( K i e s e r ,  1 9 9 0 ) .  V a n  V a l e n  ( 1 9 6 2 )  h a  s u g e r i d o  q u e  u n a  d e  l a s  f o r m a s  

d e  a s i m e t r í a  b i l a t e r a l ,  l a  c u a l  e s  d e n o m i n a d a  – f l u c t u a c i ó n  

a s i m é t r i c a -  r e f l e j a  l a  i n h a b i l i d a d  d e  l o s  t e j i d o s  c o r p o r a l e s  p a r a  

d e s a r r o l l a r  b i l a t e r a l i d a d  s e g ú n  l a s  v í a  n o r m a l e s  d e  c r e c i m i e n t o  y  

d e s a r r o l l o .  

 P a r t i c u l a r m e n t e ,  e n  l o s  d i e n t e s  h a  s i d o  r e g i s t r a d o  e l  p a t r ó n  d e  

v a r i a c i ó n  b i l a t e r a l ,  a l  a n a l i z a r  e l  t a m a ñ o  d e  l o s  d i e n t e s  e n  

p o b l a c i o n e s  h u m a n a s  ( H a r r i s ,  1 9 9 2 ;  M i z o g u c h i ,  1 9 8 6 ) .  E s t e  p a t r ó n  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r q u e  l o s  d i e n t e s  s o n  m á s  g r a n d e s  e n  u n  l a d o  d e  l a  

a r c a d a  d e n t a l  q u e  e n  e l  o t r o .  P u e d e  s e r  u n  i n d i c a d o r  d e  i n e s t a b i l i d a d  

d e l  d e s a r r o l l o  o r i g i n a d o  p o r  f a c t o r e s  d e  e s t r é s .  A u n q u e  n o  h a n  s i d o  

p u b l i c a d o s  e s t u d i o s  d o n d e  s e  a p l i q u e  l a  l e y  d e  K i s e r  p a r a  d e t e c t a r  l a  

a s i m e t r í a  o d o n t o m é t r i c a ,  e s t e  p o d r í a  p r o p o r c i o n a r  d a t o s  i m p o r t a n t e s  

s o b r e  e l  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  a n t i g u a s ,   

   

3 . 3 . 1 1  M a s a  ó s e a  o  g r o s o r  c o r t i c a l  

D u r a n t e  l a  e t a p a  d e  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e  u n  i n d i v i d u o ,  a  

n i v e l  d e l  s i s t e m a  ó s e o  o c u r r e n  c a m b i o s  q u e  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n  

u n a  c o n t i n u a  f o r m a c i ó n  d e  t e j i d o  c o r t i c a l  c o m o  p a r t e  d e  u n a  
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e x p r e s i ó n  d i n á m i c a  c o n t i n u a  d e s d e  e l  e m b r i ó n  h a s t a  l a  s e n e c t u d .  L o s  

h u e s o s  l a r g o s  s e  f o r m a n  p o r  u n a  c o m b i n a c i ó n  e n t r e  a p o s i c i ó n  y  

a b s o r c i ó n  a  n i v e l  e n d o s t e a l  y  s u b p e r i o s t a l .  E l  r e s u l t a d o  e n t r e  e s t a s  

d o s  f u e r z a s  d a  l u g a r  a  l a  m a s a  ó s e a .  M i e n t r a s  q u e  e l  c r e c i m i e n t o  

e n d o c o n d r a l  i n c r e m e n t a  l a  l o n g i t u d  d e l  h u e s o ,  e l  c r e c i m i e n t o  

a p o s i c i o n a l  i n c r e m e n t a  s u  a n c h o .  E s t e  p r o c e s o  c o n t i n u a  d u r a n t e  l a  

t e r c e r a  y  c u a r t a  d é c a d a  d e  l a  v i d a ,  e n  é s t a  ú l t i m a  e l  h u e s o  c o m i e n z a  

u n a  r e s o r c i ó n  e n d o s t e a l ,  a u n q u e  p e r s i s t e  l a  d e p o s i c i ó n  p e r i o s t a l .  

 D e s p u é s  d e  l o s  c u a r e n t a  a ñ o s  d e  v i d a  l a  p é r d i d a  d e  m a s a  ó s e a  

i n c r e m e n t a  e l  r i e s g o  d e  f r a c t u r a  ( S p e n c e r ,  1 9 9 7 ) ,  b a j o  l o s  d e s ó r d e n e s  

d e  l a s  o s t e o p o r o s i s ,  s i  é s t a  e s  r e l a c i o n a d a  c o n  u n a  r e d u c c i ó n  e n  l o s  

n i v e l e s  d e  e s t r ó g e n o ,  d u r a n t e  l a  m e n o p a u s i a  e n  l a s  m u j e r e s  s e  l e  

d e n o m i n a  d e l  T i p o  I  y  s i  e s  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  r e d u c c i ó n  d e b i d a  a  

p r o c e s o s  n o r m a l e s  d e  e n v e j e c i m i e n t o ,  t a n t o  p a r a  h o m b r e s  c o m o  p a r a  

m u j e r e s ,  s e  d e n o m i n a  d e l  T i p o  I I .  P a r a  e l  c a s o  d e  l a  o s t e o p o r o s i s ,  l a  

m u j e r  e s  m á s  s e n s i b l e  p a r a  e s t a  c o n d i c i ó n ,  p o r q u e  l a  p é r d i d a  d e  m a s a  

ó s e a  s e  a c e l e r a  y a  s e a  c o n  u n  e j e r c i c i o  f í s i c o  i n t e n s o  q u e  a f e c t a  l o s  

p e r í o d o s  d e  l a  m e n s t r u a c i ó n  y  l a  l i b e r a c i ó n  d e  h o r m o n a s  p a r a  e l  

d e s a r r o l l o  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  s e c u n d a r i a s ,  o  p o r  u n a  r e d u c c i ó n  d e  

e s t r ó g e n o s .  

 T a m b i é n  l a  m a s a  ó s e a  e s  m u y  s e n s i b l e  a  l o s  f a c t o r e s  m e d i o  

a m b i e n t a l e s ,  t a l  c o m o  e l  e s t a t u s  n u t r i c i o n a l .  A q u e l l o s  i n d i v i d u o s  c o n  

b a j o  c o n s u m o  d e  c a l c i o ,   o  c o n  u n  a l t o  c o n s u m o   d e  p r o t e í n a  s o n  m á s  
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p r o p e n s o s  a  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  m a s a  ó s e a  d u r a n t e  l a  e t a p a  d e  

a d u l t o  ( S p e n c e r ,  1 9 9 7 ) .  D e  i g u a l  m a n e r a ,  s e  h a n  s e ñ a l a d o  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o ,  t a l e s  c o m o  e l  p e s o  c o r p o r a l ,  l a  h e r e n c i a  y  l a  l a c t a n c i a  

( T a n n e r ,  1 9 8 6 ) .  P a r a  m e d i r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  c a l i d a d  n u t r i c i o n a l  y  

l a  m a s a  ó s e a  s e  h a  u t i l i z a d o  e l  e s p e s o r  c o r t i c a l  d e  l o s  h u e s o s  l a r g o s  

y  e l  í n d i c e  d e  N o r d i n  ( e s  u n  c o c i e n t e  e n t r e  e l  e s p e s o r  c o r t i c a l  y  e l  

á r e a  s u b p e r i o s t a l  t o t a l ) .  A u n q u e  s e  d e b e  t o m a r  e n  c u e n t a  q u e  p a r a  

p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s ,  l a s  m e d i d a s  b r u t a s  d e  m a s a  ó s e a  q u e  s e  

t o m a n  d i r e c t a m e n t e  e n  l o s  h u e s o s  y  s i  é s t a  s e  p r e s e n t a  b a j a ,  n o  

n e c e s a r i a m e n t e  s i g n i f i c a  u n a  i n a d e c u a d a  m a s a  ó s e a ,  d e b i d o  a  l a  

i n t e r f e r e n c i a  q u e  p u d i e r a n  o c a s i o n a r  l o s  p r o c e s o s  d i a g e n é t i c o s 15.   

 

3 . 3 . 1 2  E n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  

L a  m a y o r  p a r t e  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  q u e  s e  h a n  

e n c o n t r a d o  e n  r e s t o s  ó s e o s  p r e h i s t ó r i c o s  c o r r e s p o n d e  a  r e s p u e s t a s  o  

l e s i o n e s  n o  e s p e c í f i c a s ,  t a l  e s  e l  c a s o  d e  l a  p e r i o s t i t i s  y  d e  l a  

o s t e o m i e l i t i s ,  q u e  s e  c a r a c t e r i z a n ,  p o r  u n  e n g r o s a m i e n t o  i r r e g u l a r  

d e l  h u e s o .  L a s  d o s  ú l t i m a s  s e  d e b e n  a  m i c r o o r g a n i s m o s  c o m o  e l  

S t a p h y l o c o c c u s  y  e l  S t r e p t o c o c c u s ,  a u n q u e  s e  s a b e  q u e  o t r o s  f a c t o r e s  

p u e d e n  d a r  p o r  r e s u l t a d o  l a  m i s m a  r e a c c i ó n .   

                                                           
15 Procesos fisicoquímicos de intercambio que ocurren entre la matriz ósea y el  medio físico donde es depositado el 
cadáver. 
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S i n  e m b a r g o ,  t a m b i é n  s e  h a n  r e g i s t r a d o  a l g u n a s  i n f e c c i o n e s  

e s p e c í f i c a s  c o m o  l a s  c a u s a d a s  p o r  t r e p o n e m a s  ( p i a n 16,  s í f i l i s ) ,  l a  

t u b e r c u l o s i s  o  l a  l e p r a  q u e ,  a u n q u e  s e  p u e d e n  d i a g n o s t i c a r  

d i f e r e n c i a l m e n t e ,  s o n  m e n o s  c o m u n e s  ( B u i k s t r a  y  C o o k ,  1 9 8 0 ) .  

E s t u d i o s  r e c i e n t e s  h a n  h e c h o  é n f a s i s  e n  l a  i n t e r a c c i ó n  s i n é r g i c a  

q u e  e x i s t e  e n t r e  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s ,  l a s  d e  t i p o  

d e g e n e r a t i v o ,  c o m o  l a  o s t e o a r t r í t i s ,  y  l a s  d e  t i p o  n u t r i c i o n a l ,  p u e s t o  

q u e  u n  e s t a d o  p a t o l ó g i c o  p r e d i s p o n e  a l  i n d i v i d u o  a  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s .  L a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  r e p r e s e n t a n  u n  b u e n  

i n d i c a d o r  d e  e s t r é s ,  a u n q u e  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  s u  s i g n i f i c a d o ,  

i n s i s t i m o s ,  d e b e  r e a l i z a r s e  d e n t r o  d e  s u  m á s  a m p l i o  c o n t e x t o  c u l t u r a l  

y  e c o l ó g i c o  y  c o n  r e l a c i ó n  a  o t r o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s ,  s i  n o ,  e s t a  

i n t e r p r e t a c i ó n  s e r í a  l i m i t a d a .   

 

3 . 3 . 1 3  E n f e r m e d a d e s  d e g e n e r a t i v a s  

 O t r o  r u b r o  i m p o r t a n t e ,  p a r a  e l  e s t u d i o  d e l  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  

d e s a p a r e c i d a s ,  e s  e l  f o r m a d o  p o r  m a r c a d o r e s  d e  e s t r é s  o c u p a c i o n a l ,  

q u e  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d o s  a  p r o c e s o s  d e  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c o - d e g e n e r a t i v a s  y  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  l a  e d a d  a d u l t a .  E s t o s  

s o n  p r o d u c t o s  d e  l a s  i n t e r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a  e s t r u c t u r a  m o r f o l ó g i c a  

y  e l  c o m p o r t a m i e n t o  f u n c i o n a l ,  q u e ,  a d e m á s  d e  t e n e r  u n a  a m p l i a  

a p l i c a c i ó n  a  p r o b l e m a s  d e  t i p o  m é d i c o - c l í n i c o  ( a t l é t i c o ,  i n d u s t r i a l ,  

                                                           
16P ian ,  conoc ida  en  ing lés  como yaws  e s  una  enfe rmedad  in fecc iosa  p roduc ida  por  e l  Treponema 
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e t c . )  e n  p o b l a c i o n e s  v i v a s ;  n o s  p e r m i t e n  r e c o n s t r u i r  

a p r o x i m a d a m e n t e  l o s  e s t i l o s  d e  v i d a  d e  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s .  

E s t a s  a l t e r a c i o n e s  o c u r r e n  g e n e r a l m e n t e  e n  l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  

t a n t o  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  s u p e r i o r e s  c o m o  i n f e r i o r e s .  A c t u a l m e n t e  s e  

t i e n e n  t i p i f i c a d o s  1 4 0  m a r c a d o r e s  d e  e s t r é s  o c u p a c i o n a l  ( K e n n e d y ,  

1 9 8 9 )  c l a s i f i c a d o s  e n :  1 )  A t r i c i ó n ,  2 )  E n t e s o p a t í a s ,  3 )  T r a u m a ,  4 )  

D e g e n e r a c i ó n  ó s e a ,  y  5 )  D i m o r f i s m o  s e x u a l ;  e n t r e  o t r o s .  E s  

n e c e s a r i o  s e ñ a l a r  q u e  e s t a  c l a s i f i c a c i ó n  n o  e s  c o n s e c u e n c i a  d i r e c t a  

d e  u n  s o l o  f a c t o r  d e  e s t r é s ,  e x i s t e n  m u c h a s  v a r i a b l e s  i n v o l u c r a d a s ,  

t a l e s  c o m o  e l  s e x o ,  l a  e d a d ,  e l  e s t a t u s  s o c i a l ,  c a l i d a d  y  c a n t i d a d  

n u t r i c i o n a l  y  e s t i l o s  d e  v i d a .   

 

3 . 3 . 1 4  H i s t o m o r f o m e t r í a  

L a  u n i d a d  e s t r u c t u r a l  m í n i m a  d e  l o s  h u e s o s  l o  c o n s t i t u y e  e l  

o s t e ó n   o  s i s t e m a  h a v e r s i a n o ,  e s  u n  c o n j u n t o  d e  l a m i n i l l a s  ó s e a s  

d i s p u e s t a s  c o n c é n t r i c a m e n t e  a l r e d e d o r  d e  u n  c a n a l ,  e l  c o n d u c t o  d e  

H a v e r s ,  q u e  c o n t i e n e  l o s  v a s o s  y  n e r v i o s .  L o s  e s p a c i o s  e n t r e  l o s  

o s t e o n e s  s e  e n c u e n t r a n  l l e n o s  p o r  l a m i n i l l a s  ó s e a s  i n t e r m e d i a s  o  

i n t e r s t i c i a l e s ,  e s t a s  l a m i n i l l a s  s e  e n c u e n t r a n  d i s t r i b u i d o s  e n  f u n c i ó n  

d e  l a  c a r g a  f u n c i o n a l  d e  c a d a  h u e s o ,  a s í  l o s  h u e s o s  l a r g o s  l a  

p r e s e n t a n  e n  f o r m a  l o n g i t u d i n a l  y  l o s  c o r t o s  d e  m a n e r a  p e r p e n d i c u l a r  

a l  e j e  v e r t i c a l .  

                                                                                                                                                                                            
per tenue;  ca rac te r i zada  por  e rupc iones  cu táneas  y  l a  fo rmac ión  de  tumores  en  ca ra ,  manos ,  p ies  y  
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E s t a  e s t r u c t u r a  s e  r e m o d e l a  c o n t i n u a m e n t e ,  d e s d e  l o s  p r i m e r o s  

a ñ o s  d e  l a  i n f a n c i a  h a s t a  l a  v e j e z ,  e s t a  r e m o d e l a c i ó n  e s t á  

i n f l u e n c i a d a  p o r  u n  c o n j u n t o  d e  f a c t o r e s  l i g a d o s  a  e n f e r m e d a d e s  y  

d e s ó r d e n e s  n u t r i c i o n a l e s .  L a  t a s a  d e  m i n e r a l i z a c i ó n  d e  l o s  o s t e o n e s  

e n  e l  c a n a l  H a v e r s i a n o  p u e d e  s e r  i n f l u e n c i a d o  p o r  f a c t o r e s  d e  e s t r é s ,  

a s í  p o r  e j e m p l o ,  a l  c o m p a r a r  a  a g r i c u l t o r e s  c o n  c a z a d o r e s -

r e c o l e c t o r e s  s e  o b s e r v a  q u e  l o s  p r i m e r o s  p r e s e n t a n  u n a  t a s a  d e  

r e m o d e l a c i ó n  m á s  r á p i d a  q u e  e s t o s  ú l t i m o s ,  c a u s a d o  p o r  u n  c a m b i o  

e n  e l  p a t r ó n  d e  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s ,  e s t o ,  d e  u n a  d i e t a  b a s a d a  e n  

u n a  d i v e r s i d a d  d e  p r o d u c t o s  a  u n a  d i e t a  c o n s t i t u i d a  s ó l o  p o r  e l  m a í z  

( S p e n c e r ,  1 9 9 7 ) .  B a j o  c o n d i c i o n e s  n o r m a l e s  d e  c r e c i m i e n t o ,  l o s  

o s t e o n e s  s e  m i n e r a l i z a n  u n i f o r m e m e n t e ,  s i n  e m b a r g o  p a r a  

c o n d i c i o n e s  d o n d e  e x i s t e  u n  r e t a r d o  e n  e l  c r e c i m i e n t o ,  e s t o  e s ,  b a j o  

u n  e s t r é s  n u t r i c i o n a l  o  d e  e n f e r m e d a d ,  r e s u l t a  e n  v a s t a s  z o n a s  d e  

h i p e r m i n e r a l i z a c i ó n ,  c u y a s  c a r a c t e r í s t i c a s  v i s i b l e s  s o n  p a r e c i d a s  a  

l a s  q u e  f o r m a n  l a s  l í n e a s  d e  H a r r i s ,  p o r q u e  a p a r e c e n  c o m o  z o n a s  d e  

a l t a  d e n s i d a d  a l t e r n a d a s  c o n  á r e a s  d e  b a j a s  d e n s i d a d .  

L a  a p l i c a c i ó n  d e  t é c n i c a s  h i s t o l ó g i c a s  p r o p o r c i o n a  u n a  

h e r r a m i e n t a  a d i c i o n a l  p a r a  a n a l i z a r  e l  i m p a c t o  d e  l a s  d e f i c i e n c i a s  

n u t r i c i o n a l e s  s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o  d e l  h u e s o  y  s u  m a n t e n i m i e n t o ,  

s o b r e  t o d o  e n  i n d i v i d u o s  e n  p l e n o  p r o c e s o  d e  c r e c i m i e n t o  c o m o  

p u e d e n  s e r  l o s  n i ñ o s .  P o r  e j e m p l o ,  e l  a n á l i s i s  m i c r o s c ó p i c o  d e  l a  

                                                                                                                                                                                            
zonas  gen i ta les ,  que  abunda  en  los  t róp icos  (Dicc ionar io  Enc ic lopéd ico  Larousse ,  1990) .  
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s e c c i ó n  t r a n s v e r s a l  d e l  f é m u r  r e v e l a  q u e  a l g u n o s  n i ñ o s  t i e n e n  u n a  

c a p a  c o r t i c a l  d e  h u e s o  m u y  d e l g a d a .  A l  e x a m i n a r  e l  p o r c e n t a j e  d e  

h u e s o  c o r t i c a l  p o r  c a d a  i n d i v i d u o  y  c o m p a r á n d o l o  c o n  l a  e d a d  

c r o n o l ó g i c a ,  e s  p o s i b l e  a s e v e r a r  s i  l a  p é r d i d a  d e  h u e s o  e s  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n a  f a l t a  d e  d e p o s i c i ó n  ó s e a  o  u n  i n c r e m e n t o  e n  s u  

r e s o r c i ó n .  

 
 
3 . 3 . 1 4 . 1  C á l c u l o s ,  c a r i e s ,  d e s g a s t e  d e n t a l  y  m i c r o d e f e c t o s  
d e n t a l e s  
 
O t r o  g r u p o  d e  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  e s  e l  r e p r e s e n t a d o  p o r  l a  

c a r i e s ,  c á l c u l o s  y  a t r i c i ó n  d e n t a l .  L a s  d o s  p r i m e r a s  e s t á n  

r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  l l a m a d a  p l a c a  b a c t e r i a n a  f o r m a d a  a l r e d e d o r  d e  l a  

r e g i ó n  c e r v i c a l  d e  l a  c o r o n a  d e  l o s  d i e n t e s  c u a n d o  l a  l i m p i e z a  b u c a l  

n o  e s  s u f i c i e n t e ,  y  l a  s e g u n d a ,  c o n  e l  t i p o ,  c a l i d a d  y  f o r m a  d e  

p r e p a r a r  l o s  a l i m e n t o s  y ,  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  c o n  l a  a c t i v i d a d  

p r o d u c t i v a  q u e  d e s e m p e ñ a  e l  i n d i v i d u o 17 ( P o w e l l ,  1 9 8 5 ) .   

L o s  e f e c t o s  d e  l a  a c i d e z  y  d e  l a  a l c a l i n i d a d  s o b r e  l o s  d i e n t e s  

c o n s t i t u y e n  u n  e x c e l e n t e  i n d i c a d o r  d e l  t i p o  d e  a l i m e n t a c i ó n  i n g e r i d a  

p o r  l a s  p o b l a c i o n e s  a r q u e o l ó g i c a s ,  y a  q u e  m u e s t r a  l a s  p r o p o r c i o n e s  

r e l a t i v a s  e n t r e  p r o t e í n a s  y  c a r b o h i d r a t o s  ( P o w e l l ,  1 9 8 5 ) .  A s í ,  s i  s e  

c o n s u m e  u n  e x c e s o  d e  p r o t e í n a s  s e  l i b e r a n  d e s e c h o s  a l c a l i n o s  y  s e  

f o r m a n  c á l c u l o s ,  y  s i  s e  i n g i e r e n  c a r b o h i d r a t o s  e n  l a  d i e t a ,  s e  

                                                           
17Como,  por  e jemplo ,  e l  uso  de  los  d ien tes  en  e l  p roceso  de  manufac tura  de  ces tos  para  uso  domés t ico  
y  comerc ia l ,  donde  se  requ ie re  d iversas  f ib ras  na tu ra les .  
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p r o d u c e  á c i d o  l á c t i c o  q u e  d e s t r u y e  e l  m i n e r a l  d e l  e s m a l t e  y  p r o d u c e  

c a r i e s .  L a  c o m b i n a c i ó n  d e  e s t o s  i n d i c a d o r e s  c o n  l a  a t r i c i ó n  o  

d e s g a s t e  m e c á n i c o  d e  l a s  s u p e r f i c i e s  o c l u s a l e s  d e  l o s  d i e n t e s ,  p u e d e  

s e r  e l  r e s u l t a d o  d e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  d i e t a  y  d e  l o s  h á b i t o s  

a l i m e n t i c i o s .  A s í ,  A r m e l a g o s  ( 1 9 9 0 )  h a  m o s t r a d o  q u e  e l  p o r c e n t a j e  

d e  a t r i c i ó n  o  d e s g a s t e  d e n t a l  p u e d e  a f e c t a r  e l  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e  

c a r i e s .  A l g u n o s  d e  l o s  f a c t o r e s  a n t e s  m e n c i o n a d o s  y  q u e  i n c i d e n  e n  

l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  c a r i e s ,  s e  s i n t e t i z a n  e n  e l  s i g u i e n t e  d i a g r a m a  

( F i g u r a  1 1 ) .  

 
F i g u r a  1 1 .  M o d e l o  e p i d e m i o l ó g i c o  d e  l a  c a r i e s  d e n t a l  ( A d a p t a d o  d e  
P o w e l l ,  1 9 8 5 )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

U n  s e g u n d o  g r u p o  d e  e n f e r m e d a d e s  b u c a l e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  

p r o c e s o s  i n f e c c i o s o s  e s t á  f o r m a d o  p o r  l a  d e g e n e r a c i ó n  p e r i o d o n t a l  y  

l o s  a b s c e s o s  p e r i o d o n t a l e s .  E s t a s  e n f e r m e d a d e s  o c u r r e n  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  u n a  i n f l a m a c i ó n  ó s e a  d e b i d a  a  d i v e r s o s  f a c t o r e s  c o m o ,  

Factores 
medio 
ambientales 

Agentes 
patogénicos 

Severidad y 
prevalencia de
caries en las 
poblaciones 
humanas 

Susceptibilidad 
del huésped 

Lactobacillus 
acidophilus, 
Streptococcus 
mutans, y 
otras especies 

Minerales traza y 
materiales abrasivos 
en el suelo y en el  
agua que contaminan  
los alimentos (por 
ejemplo, arena )  



 9 2  

p o r  e j e m p l o ,  u n a  i n f e c c i ó n ,  d e f i c i e n c i a s  d e  t i p o  v i t a m í n i c o  o  

i r r i t a c i ó n  m e c á n i c a  d e  l a s  e n c í a s .  L o s  a b s c e s o s  p u e d e n  d e f i n i r s e  

c o m o  u n  a g l o m e r a d o  d e  p u s ,  r o d e a d o  p o r  t e j i d o  d e n s o ,  d e n t r o  d e  u n a  

c a v i d a d  ó s e a  ( S t e i n b o k ,  1 9 7 6 ) .  

C a b e  s e ñ a l a r ,  a d e m á s ,  q u e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  h a n  e s t a d o  

e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d a s  c o n  p r á c t i c a s  c u l t u r a l e s  d e  m u t i l a c i ó n  

d e n t a l ,  l o  q u e  d i f i c u l t a  s u  i n t e r p r e t a c i ó n  c o m o  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  

( P o w e l l ,  1 9 8 5 ) .  

E n  e s t e  m i s m o  r u b r o ,  L u k a c s  ( 1 9 8 9 ,  1 9 9 2 ,  1 9 9 7 )  a l  a n a l i z a r  l o s  

p a t r o n e s  d i e t a r i o s ,  n i v e l e s  d e  e s t r é s  f i s i o l ó g i c o  y  l o s  p a t r o n e s  d e  

c r e c i m i e n t o  e n  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s  h u m a n a s ,  p r o p o n e  e l  

e s t u d i o  d e  l o s  f i t o l i t o s ,  c á l c u l o s  y  l í n e a s  n e o n a t a l e s  ( N N L s )  e n  e l  

e s m a l t e  d e n t a l ,  c o m o  u n a  n u e v a  a p r o x i m a c i ó n  a n a l í t i c a  a  l a  

c o m p r e n s i ó n  d e  l a  i n t e r r e l a c i o n e s  e n t r e  s u b s i s t e n c i a ,  d i e t a  y  s a l u d :   

“ L o s  f i t o l i t o s  s o n  c u e r p o s  m i c r o s c ó p i c o s  m u y  d u r o s  c o m p u e s t o s  
p o r  s i l i c i o ,  e l e m e n t o  p r o d u c i d o  p o r  l a s  p l a n t a s .  L o s  f i t o l i t o s  s o n  
f r e c u e n t e m e n t e  h a l l a d o s  a d h e r i d o s  a l  e s m a l t e  d e n t a l  o  
i n c r u s t a d o s  e n  l o s  c á l c u l o s  d e n t a l e s ,  y  s e  h a n  e n c o n t r a d o  t a n t o  
e n  h o m í n i d o s  f ó s i l e s  c o m o  e n  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s  
c o n t e m p o r á n e a s . ”  ( L u k a c s ,  1 9 9 7 ,   p . 1 2 0 )   
 

O t r o  i n d i c a d o r  i m p o r t a n t e  s o n  l o s  m i c r o d e f e c t o s  d e n t a l e s ,  

c o n o c i d o s  c o m o  l í n e a s  n e o n a t a l e s  o  N N L ,  o  e s t r í a s  d e  R e t z i u s ;  e s t a s  

l í n e a s  s e  f o r m a n  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l l o  d e l  e s m a l t e ,  s e  e n c u e n t r a n  

e s p a c i a d a s  r e g u l a r m e n t e  e n  e l  e s m a l t e  y  s e  v a n  i n c r e m e n t a n d o  c o n  e l  

t i e m p o .  C u a n d o  l a s  e s t r í a s  s o n  a c e n t u a d a s  s e  c o n s i d e r a n  p a t o l ó g i c a s  
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y  s o n  d e n o m i n a d a s  “ b a n d a s  d e  W i l s o n ” .  L a s  N N L  s o n  a c e n t u a c i o n e s  

n o r m a l e s  d e  l a  e s t r í a  c u y a  f o r m a c i ó n  c o i n c i d e  c o n  e l  n a c i m i e n t o .  

C u a n d o  s e c c i o n e s  h i s t o l ó g i c a s  d e  l o s  d i e n t e s  d e  l a  p r i m e r a  d e n t i c i ó n  

y  d e  l o s  p r i m e r o s  m o l a r e s  p e r m a n e n t e s  s o n  o b s e r v a d a s  b a j o  u n a  l u z  

n o r m a l  o  p o l a r i z a d a ,  e s  p o s i b l e  o b s e r v a r  u n a  N N L .  

R e c i e n t e s  i n v e s t i g a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  l a s  v a r i a c i o n e s ,  

l o c a l i z a c i ó n  y  e s p e s o r  d e  l a  N N L  h a  i n d i c a d o  q u e  é s t a  p u e d e  s e r  u n a  

h e r r a m i e n t a  p a r a  d o c u m e n t a r  e l  e s t r é s  a l  m o m e n t o  d e l  n a c i m i e n t o  e n  

p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s  s i  s e  l e  e m p l e a  e n  c o n j u n t o  c o n  o t r o s  

i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s .  A s í ,  s e  h a n  e s t a b l e c i d o  a s o c i a c i o n e s  e n t r e  l a s  

l í n e a s  n e o - n a t a l e s ,  b a j o  p e s o  a l  n a c e r ,  n a c i m i e n t o  p r e m a t u r o  y  

d i f e r e n t e s  f o r m a s  d e  d i s f u n c i ó n  c e r e b r a l ,  q u e  s o n  c o n s i s t e n t e s  c o n  

a l t e r a c i o n e s  d e  l a  f u n c i ó n  a m e l o b l á s t i c a  y  l o s  p r o c e s o s  d e  

m i n e r a l i z a c i ó n  e n  l o s  d i e n t e s .   

“ L a  n a t u r a l e z a  d e  l o s  p r o c e s o s  d e l  p a r t o  a l  m o m e n t o  d e  n a c e r  
( c o m p l i c a d o ,  s i m p l e  o  n o r m a l )  e s t á  d i r e c t a m e n t e  c o r r e l a c i o n a d o  
c o n  e l  a n c h o  d e  l a  N N L .  A s í ,  e l  a n c h o  d e  l a  N N L  e n  p r o d u c t o s  
d e  p a r t o  n o r m a l  e s  d e  a p r o x i m a d a m e n t e  1 2 µ  ( m i c r o n e s ) ,  m i e n t r a s  
q u e  e n  l o s  p r o d u c t o s  d e  p a r t o  c o m p l i c a d o s  e s  d e  1 8 . 5  µ ,  e n  
p r o m e d i o .  E n  c o n t r a s t e ,  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  n a c i e r o n  m e d i a n t e  
c e s á r e a ,  p r e s e n t a n  u n  a n c h o  d e  l a  N N L s  d e  7 . 6  µ . ”  ( L u k a c s ,  
1 9 9 7 ,  p .  1 2 4 )   

 
S i n  e m b a r g o ,  L u k a c s  ( 1 9 9 2 )  s e ñ a l a  q u e  l a s  a l t e r a c i o n e s  

f e n o t í p i c a s  d e  l a s  l í n e a s  n e o - n a t a l e s  s o n  m u y  s i m i l a r e s  e n  d i f e r e n t e s  

f o r m a s  a l  d e s a r r o l l o  a n o r m a l ,  t r a n s f o r m á n d o l o  e n  u n  i n d i c a d o r  n o  

e s p e c í f i c o  d e l  e s t r é s  d e l  d e s a r r o l l o ,  a n á l o g o  a l  g r o s o r  d e  l a  

h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e .  E l  d e s a r r o l l o  d e  m a y o r e s  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  
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l a  u l t r a e s t r u c t u r a  y  v a r i a c i o n e s  b i o q u í m i c a s  e n  l a s  l í n e a s  n e o - n a t a l e s  

a b e r r a n t e s  a s o c i a d a s  c o n  d i s f u n c i o n e s  e s p e c í f i c a s  a l  n a c i m i e n t o  

p u e d e n  m o s t r a r  u n a  e s t r e c h a  c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  m o r f o l o g í a  y  

f a c t o r e s  c a u s a l e s ,  p e r m i t i e n d o  d e  e s t a  m a n e r a  r e a l i z a r  u n  d i a g n ó s t i c o  

e t i o l ó g i c o  m á s  e s p e c í f i c o .   

Y  d e  a c u e r d o  a  l o  q u e  p r o p o n e n  S k i n n e r  y  G o o d m a n  ( 1 9 9 2 ) ,  e l  

a n á l i s i s  c o o r d i n a d o  d e  l a s  h i p o p l a s i a s  d e l  e s m a l t e  j u n t o  c o n  l o s  

m a r c a d o r e s  h i s t o l ó g i c o s  d e  e s t r é s ,  i n c l u y e n d o  l a s  l í n e a s  n e o n a t a l e s ,  

p o d r í a  s e r  a m p l i a m e n t e  a d o p t a d o  e n  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  m o r b i l i d a d  y  

m o r t a l i d a d  e n  m u e s t r a s  ó s e a s  p r e h i s t ó r i c a s .   

D e  e s t a  f o r m a ,  p a r a  c o m p r e n d e r  l a  a c c i ó n  c o m b i n a d a  d e  e s t e  

g r u p o  d e  i n d i c a d o r e s  e n  e l  c o n t e x t o  e s p e c í f i c o  d e  u n a  p o b l a c i ó n ,  e s  

n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  a s p e c t o s  t a l e s  c o m o  l a  h i g i e n e  y  l a s  

c o n d i c i o n e s  s a n i t a r i a s  d e l  g r u p o ,  s u  d i e t a  y  h á b i t o s  a l i m e n t i c i o s ,  

q u i z á  a l g ú n  t i p o  d e  p r á c t i c a  o c u p a c i o n a l  y  e l e m e n t o s  b i ó t i c o s  q u e ,  

a u n a d o s  a l  c o n t e x t o  a r q u e o l ó g i c o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  n o s  i n d i q u e n ,  p o r  

e j e m p l o ,  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  c a r b o h i d r a t o s  y  d e  d u r a  m a s t i c a c i ó n  

t a l e s  c o m o  g r a n o s  y  c e r e a l e s .  E s  a s í  q u e  e l  c o n j u n t o  d e  t o d o s  e s t o s  

i n d i c a d o r e s  e s p e c í f i c o s  d e l  s i s t e m a  b u c o d e n t a l  h a  s i d o  e s t u d i a d o  p o r  

l a  d e n o m i n a d a  “ e c o l o g í a  b u c a l ”  ( L u c k a s ,  1 9 9 7 ) .  

F i n a l m e n t e ,  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  e s t o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s ,  t a n t o  

d e l  s i s t e m a  b u c o d e n t a l  c o m o  l o s  i n i c i a l m e n t e  s e ñ a l a d o s  e n  e s t e  

a p a r t a d o ,  s o n  t o m a d o s  e n  s u  c o n j u n t o  e n  e l  a n á l i s i s  d e  u n a  p o b l a c i ó n  
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d e s a p a r e c i d a ,  y  n o s  p u e d e n  p r o p o r c i o n a r  e l  g r a d o  y  e l  p a t r ó n  d e l  

d e s a j u s t e ,  e s  d e c i r ,  s i  é s t e  f u e  c r ó n i c o  o  a g u d o ,  s i  a f e c t ó  a  n i ñ o s  o  

a d u l t o s  y  s i  s e  r e l a c i o n ó  o  n o  c o n  u n a  m a y o r  m o r t a l i d a d .   

P o r  ú l t i m o  e s  n e c e s a r i o  r e c a l c a r  e l  v a l o r  d i f e r e n c i a l  d e  a l g u n o s  

i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  y a  q u e ,  c o m o  s e  s e ñ a l ó  a l  p r i n c i p i o  d e  e s t e  

a p a r t a d o ,  e l  s i s t e m a  ó s e o  r e s p o n d e  d e  u n a  m a n e r a  g e n e r a l i z a d a  a  l o s  

f a c t o r e s  d e  e s t r é s .  A d e m á s  l o s  p r o c e s o s  d i a g e n é t i c o s  p u e d e n ,  e n  

a l g u n o s  c a s o s ,  m o d i f i c a r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p a r t i c u l a r e s  d e  l a s  

a l t e r a c i o n e s  ó s e a s  s u f r i d a s  e n  v i d a ,  y  p r o d u c i r  l a s  l l a m a d a s  s e u d o -

p a t o l o g í a s ,  c o m o  l a  p e r i o s t i t i s ,  q u e  p u e d e n  s e s g a r  e l  d i a g n ó s t i c o  y  

a l t e r a r  e l  v a l o r  d i f e r e n c i a l  d e l  o  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  u t i l i z a d o s .  

E l  v a l o r  d i f e r e n c i a l  d e  a l g u n o s  m a r c a d o r e s  d e l  e s t r é s  ó s e o ,  e s t á  

r e l a c i o n a d o  e s t r e c h a m e n t e  c o n  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  i n i c i a l ,  l a  r e s p u e s t a  

a l  i m p a c t o  y  s u  c o n s e c u e n c i a  a d a p t a t i v a .  M u c h o s  c a m b i o s  ó s e o s  

p u e d e n  s e r ,  e n  e f e c t o ,  c o m b i n a c i ó n  d e  e s o s  t r e s  f e n ó m e n o s .  

P o r  e j e m p l o ,  l a  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  e s  u n  r e g i s t r o  i n d i s c u t i b l e  

y  c o n t u n d e n t e  d e  l o s  d e s ó r d e n e s  m e t a b ó l i c o s  d e  l a s  r e s p u e s t a s  a  e s a s  

c o n d i c i o n e s :  a l  i m p a c t o  y  a  l a  r e s p u e s t a .  

N o  s i e m p r e  s o n  c l a r a s  l a s  e x t r a p o l a c i o n e s  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  

d e  t o d o s  y  c a d a  u n o  d e  l o s  m a r c a d o r e s  d e  e s t r é s  u t i l i z a d o s  e n  e l  

a n á l i s i s  d e  l a  m o r t a l i d a d .  P o r  e j e m p l o ,  l a  m i s m a  h i p o p l a s i a  d e l  

e s m a l t e  e s t á  a s o c i a d a  c o n  u n  d e c r e m e n t o  e n  l a  l o n g e v i d a d  ( e l  c a s o  d e  

e s t u d i o  p r e s e n t a d o  e n  e s t e  t r a b a j o ,  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  D i k s o n  M o u n d ,  
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h e c h o  p o r  G o o d m a n  y  A r m e l a g o s ) .  O r t n e r  ( 1 9 8 9 ) ,  s i n  e m b a r g o ,  h a  

p r o p u e s t o  q u e  l a  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  e s  u n  m a r c a d o r  i n d i c a t i v o  d e  

u n a  a d a p t a c i ó n  o  d e  r e c u p e r a c i ó n  e x i t o s a .   

 D e  l a  m i s m a  m a n e r a  l a  s e v e r i d a d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  

e s t a r á  c o n d i c i o n a d a  p o r  e l  e s t i l o  d e  v i d a ;  a s í ,  a l  c o m p a r a r  l a  t a s a  d e  

i n f e c c i ó n ,  e n  s o c i e d a d e s  c o n  f o r m a s  d e  v i d a  d i f e r e n t e s ,  c o m o  s o n  l a  

d e  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  y  l a  d e  a g r i c u l t o r e s ,  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  

e s t á  l i g a d a  i n v a r i a b l e m e n t e  a l  i n c r e m e n t o  e n  l a  d e n s i d a d  d e  l o s  

p a t r o n e s  d e  a s e n t a m i e n t o .  L a  e t i o l o g í a  m ú l t i p l e  d e  e s t e  i n d i c a d o r ,  

p a r a  e s t e  c a s o ,  s e  a s o c i a  y  s e  e x p r e s a  c o n  t e n d e n c i a s  c u a n t i t a t i v a s  a l  

o b t e n e r  l a s  f r e c u e n c i a s  d e  l e s i o n e s  n o  e s p e c í f i c a s ,  c o m o  l a  

p e r i o s t i t i s  y  l a  o s t e o m i e l i t i s  ( l a s  q u e  u s u a l m e n t e  e s t á n  a s o c i a d o s  c o n  

l o s  e s t a f i l o c o c o s  y  e s t r e p t o c o c o s ) ,  a s í  c o m o  i n f e c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  

t a l e s  c o m o  l a  t r e p o n e m a t o s i s  ( y a w s / s í f i l i s )  y  t u b e r c u l o s i s .  T a m b i é n  

s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  l a s  t a s a s  d e  h i p e r o s t o s i s  p o r ó t i c a  s o n  s i e m p r e  

m á s  a l t a s  e n t r e  l o s  a g r i c u l t o r e s  q u e  e n t r e  l o s  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  

q u e  l e s  p r e c e d i e r o n  y  q u e  e s t a  r e l a c i o n a d o  e s t r e c h a m e n t e  a l  d e c l i n e  

e n  l a  c a l i d a d  d e  l a  d i e t a  a s o c i a d a  c o n  l a  a d o p c i ó n  d e  c e r e a l e s  ( p o r  

e j e m p l o ,  m a í z )  y  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  m i s m o s .  E s t e  i n c r e m e n t o ,  

r e s p e c t i v a m e n t e  c o n l l e v a  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  a n e m i a  s e c u n d a r i a .  

 T a m b i é n  s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e  l a  h i p o p l a s i a  d e l  e s m a l t e  e s t á  

v i n c u l a d a  c o n  l a  e d a d  y  e l  e s t a t u s  d e  l o s  i n d i v i d u o s ;  a s í ,  i n d i v i d u o s  

q u e  h a n  s i d o  a f e c t a d o s  p o r  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  d u r a n t e  s u  n i ñ e z ,  
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l l e g a r á n  a  s u  e t a p a  d e  a d u l t o  c o n  u n a  c o n s t i t u c i ó n  f í s i c a  d é b i l  y ,  p o r  

c o n s i g u i e n t e ,  e s t a r á n  p r e d i s p u e s t o s  a  u n a  m u e r t e  p r e m a t u r a .  Y  

a q u e l l o s  s u j e t o s  ( c o m o  l o s  d e  D i c k s o n  M o u n d s )  q u e  d u r a n t e  s u s  

n i ñ e z  y  j u v e n t u d  p e r t e n e c i e r o n  a  u n  e s t a t u s  s o c i a l  a l t o ,  a m o r t i g u a r o n  

m e j o r  l o s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s ,  q u e  a q u e l l o s  p e r t e n e c i e n t e s  a  u n  e s t a t u s  

s o c i a l  b a j o  ( G o o d m a n  y  A r m e l a g o s ,  1 9 8 8 ) .  E s t e  m i s m o  p a t r ó n ,  

v a r i a b i l i d a d  d e  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r é s  v e r s u s  d i f e r e n c i a s  d e  e d a d ,   

h a  s i d o  e n c o n t r a d o  p a r a  e l  t a m a ñ o  d e l  c a n a l  n e u r o - v e r t e b r a l  y  e l  

t a m a ñ o  d e  l o s  d i e n t e s .  
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C a p í t u l o  4  

 

4 . 1  C o n s i d e r a c i o n e s  e n  e n t o r n o  a  l a  c o n d u c t a  h u m a n a  
 4 . 1 . 1  A n t e c e d e n t e s   

 

E n  é s t e  a p a r t a d o  s e  r e v i s a r á  l a  d i s c u s i ó n  q u e  e x i s t e  e n  t o r n o  a  

l a s  f o r m a s  d e  c o n d u c t a  h u m a n a  y  q u e  p u e d e n  i n f l u e n c i a r ,  y a  s e a  

a u m e n t a n d o  o  d i s m i n u y e n d o ,  l a s  a g r e s i o n e s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e ,  s e a  

é s t e  f í s i c o ,  c u l t u r a l  o  s o c i a l .  

U n a  d e  l a s  d i s c i p l i n a s  q u e  e s t u d i a  e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o  

h a  s i d o  l a  b i o l o g í a  e v o l u t i v a ,   q u e  h a  t o m a d o  d i v e r s o s  n o m b r e s  

d u r a n t e  s u  d e s a r r o l l o  c o m o  c i e n c i a :  e c o l o g í a  e v o l u t i v a ,  b i o -

s o c i o l o g í a ,  c i e n c i a  b i o - c u l t u r a l ,  c i e n c i a  b i o - s o c i a l ,  e t o l o g í a  h u m a n a ,  

s o c i o - b i o l o g í a  y  s o c i o - e c o l o g í a  ( C r o n k ,  1 9 9 1 ) .  

L a  e c o l o g í a  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o  h a  s i d o  d e s a r r o l l a d a  

p o r  l o s  a n t r o p ó l o g o s  a  p a r t i r  d e  e s t u d i o s  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  a n i m a l  

h e c h o s  e n  l a s  d é c a d a s  d e  l o s  6 0 ’ s  y  7 0 ’ s  p o r  l a  e t o l o g í a  y  l a  b i o l o g í a  

d e  p o b l a c i o n e s  ( C r o n k ,  1 9 9 1 ) .   

 I n i c i a l m e n t e ,  l a  e t o l o g í a  e s t u d i ó  l a s  f u n c i o n e s  i n m e d i a t a s  y  l o s  

d e t e r m i n a n t e s  d e l  c o m p o r t a m i e n t o ,  m i e n t r a s  q u e  l a  b i o l o g í a  d e  

p o b l a c i o n e s  d e s a r r o l l ó  m o d e l o s  d e  s e l e c c i ó n  n a t u r a l  d e l  

c o m p o r t a m i e n t o  ( C r o n k ,  1 9 9 1 ) .   

P o s t e r i o r m e n t e ,  l a  e c o l o g í a  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  s e  d e s a r r o l l ó  

c o m o  r e s p u e s t a  a  l o s  e s t u d i o s  i n i c i a l e s  d e  l a  a n t r o p o l o g í a  e c o l ó g i c a .  

L o s  p r i n c i p i o s  f u e r o n  p r o p u e s t o s  p o r  e c ó l o g o s  c u l t u r a l i s t a s  c o m o  
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S t e w a r d ,  C a r n e i r o  y  N e t t i n g ,  q u i e n e s  e s t a b l e c i e r o n  l a s  r e l a c i o n e s  

e n t r e  l a s  s o c i e d a d e s  h u m a n a s  y  s u  m e d i o  a m b i e n t e .  D e  l a  m i s m a  

f o r m a  a l g u n o s  a n t r o p ó l o g o s  e c ó l o g o s  n e o - f u n c i o n a l i s t a s  c o m o  R o y  

R a p p a p o r t ,  M a r v i n  H a r r i s  y  A n d r e w  V a y d a  ( C r o n k ,  1 9 9 1 ) ,  f u e r o n  l o s  

p i o n e r o s  d e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  c o n c e p t o s  d e  l a  e c o l o g í a  e v o l u t i v a .  

S i n  e m b a r g o ,  a l g u n o s  a n t r o p ó l o g o s  d i f i r i e r o n  d e  e l l o s ,  d e b i d o  a l  

é n f a s i s  q u e  h a c í a n  e n  e l  u s o  d e  c o n c e p t o s  c o m o  l a  e n e r g í a  y  l a  

h o m e ó s t a s i s ,  y  e s p e c i a l m e n t e  c o n  e l  u s o  d e  i d e a s  a c e r c a  d e  l a  

s e l e c c i ó n  d e  g r u p o s  y  d e  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  ( W y n n e -

E d w a r d s ,  1 9 6 2 ) .   

A  p a r t i r  d e  e s t o s  a n t e c e d e n t e s  s e  f o r m u l a r o n  v a r i a s  p r e g u n t a s ,  

u n a  d e  e l l a s  t r a t a  d e  r e s p o n d e r  l a  m a n e r a  e n :  ¿ C ó m o  a c t ú a n  e n t r e  s í  

l a  b i o l o g í a  y  l a  c u l t u r a  e n  l a  c o n f o r m a c i ó n  d e  l a  c o n d u c t a  h u m a n a ? .   

L a s  a n a l o g í a s  e n t r e  l a  d i n á m i c a  d e  l a  b i o l o g í a  y  l a  c u l t u r a   h a n  

s i d o  h e c h a s  p o r  n u m e r o s o s  e s t u d i o s o s ,  d e s d e  d i f e r e n t e s  d i s c i p l i n a s  

( S i m p s o n ,  1 9 6 2 ;  C a v a l l i - S f o r z a  y  F e l d m a n ,  1 9 7 3 ) .  

 A l  r e s p e c t o ,  C h a r l e s  L u m s d e n  y  E d w a r d  W i l s o n  ( 1 9 8 1 ) ,  d e s d e  l a  

s o c i o - b i o l o g í a ,  a p u n t a n  q u e  l a  c u l t u r a  e s  g e n e r a d a  p o r  i m p e r a t i v o s  

c o d i f i c a d o s  g e n é t i c a m e n t e ,  e n  t a n t o  q u e  l o s  r a s g o s  b i o l ó g i c o s  s o n  

s i m u l t á n e a m e n t e  a l t e r a d o s  p o r  l a  e v o l u c i ó n  g e n é t i c a  e n  r e s p u e s t a  a  

l a  i n n o v a c i ó n  c u l t u r a l .  A l g o  q u e  W a s h b u r n  ( 1 9 6 0 )  h a b í a  d e s c r i t o  

p a r a  l a  e v o l u c i ó n  d e l  c e r e b r o  y  e l  u s o  d e  h e r r a m i e n t a s ,  p a r a  e l  c a s o  

d e  l a  e s p e c i e  H o m o  e r e c t u s .  S e g ú n  L u m s d e n  y  W i l s o n  ( 1 9 8 1 ) ,  l o s  
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p r o c e s o s  q u e  c r e a n  t a l e s  e f e c t o s  e s t á n  a r r a i g a d o s  e n  l a s  

p a r t i c u l a r i d a d e s  d e  l a  b i o l o g í a  h u m a n a  y  e j e r c e n  i n f l u e n c i a  s o b r e  

c ó m o  s e  f o r m a  l a  c u l t u r a ,  h a c i e n d o  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  a d o p t e n  l a s  

a l t e r n a t i v a s  c u l t u r a l e s  q u e  l o s  c a p a c i t e n  a  s o b r e v i v i r  y  a  

r e p r o d u c i r s e  c o n  m a y o r  é x i t o  a  l a r g o  p l a z o ;  s i n  e m b a r g o ,  h a y  l a  

p o s i b i l i d a d  q u e  a l g u n o s  d e  e s o s  p r o c e s o s  n o s  l l e v e n  a  

c o m p o r t a m i e n t o s  p e l i g r o s o s  p a r a  n u e s t r o  m e d i o  a m b i e n t e  y  a  l a  

e x t i n c i ó n .  D e s d e  q u e  s o n  p r e d i s p o s i c i o n e s  y  n o  i n s t i n t o s  r í g i d o s ,  

d e b e  s e r  p o s i b l e  d e s a r r o l l a r  m e c a n i s m o s  c u l t u r a l e s  d e  c o n t r o l  p a r a  

e v a d i r  e s t a  p o s i b i l i d a d ,  p o r  e j e m p l o :  p r o v i s i ó n  p o r  l a  t e c n o l o g í a  

m o d e r n a  d e  a l t e r n a t i v a s  a l  u s o  d e  e s p e c i e s  e s c a s a s  y  l a  r e d u c c i ó n  d e  

l a  t a s a  d e  f e r t i l i d a d  p o r  u s o  d e  c o n t r a c e p t i v o s ,  l o s  e s t u d i o s  d e  l a s  

r e g l a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  y  e l  p r o c e s o  d e  r e s o l v e r  c o n f l i c t o s ,  e t c .  

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  e v o l u t i v o  d e  n u e s t r a  e s p e c i e ,  é s t a  e n c o n t r ó  

r e t o s  p o r  m e d i o  d e  l o s  c a m b i o s  e n  s u  m e d i o ,  q u e  f a v o r e c i e r o n  a  l o s  

i n d i v i d u o s  c o n  m a y o r  p l a s t i c i d a d  y  d i v e r s i d a d  d e  o b s e r v a c i ó n  y  

e x p e r i m e n t a c i ó n  a p o y a d a  e n  l a s  f o r m a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  y  l a s  

p o s i b i l i d a d e s  d e  a p r e n d i z a j e  e n  t é r m i n o s  s o c i a l e s  e  h i s t ó r i c o s ;  e s  

d e c i r ,  c u a n d o  e l  c o n o c i m i e n t o ,  h a b i l i d a d e s  y  a c t i t u d e s  s e  t r a n s m i t e n  

d e  g e n e r a c i ó n  e n  g e n e r a c i ó n .  L o  q u e  r e s u l t o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  

n e o c ó r t e x  g r a n d e  y  d e  l a  c a p a c i d a d  p a r a  u n  l e n g u a j e  c o m p l e j o  q u e  

p e r m i t i ó  a p r e n d e r  d e  u n a  d i v e r s i d a d  a m p l i a  d e  c o m p o r t a m i e n t o s  

a d a p t a t i v o s  a  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  c l i m a s  y  e c o s i s t e m a s .  E l  h a c e r  
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h e r r a m i e n t a s  c o m p l e j a s  y  l l e v a r l a s  d e  u n  l u g a r  a  o t r o  d i o  o t r a  

v e n t a j a  a  l o s  i n d i v i d u o s  c o n  c e r e b r o s  m á s  c a p a c e s  d e  a p r e n d e r .   

E l  é x i t o  e n  l a  c a z a  q u e  v i n o  d e l  u s o  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  n u e v a s  y  

c o m p l e j a s  r e s u l t ó  e n  u n a  d i e t a  c o n  m á s  p r o t e í n a ,  q u e  a l i m e n t ó  e l  

c r e c i m i e n t o  d e  u n  c e r e b r o  m á s  g r a n d e  y  c o m p l e j o .  

A s í ,  r e s u l t ó  e n  u n  c i c l o  d e  r e t r o a l i m e n t a c i ó n  p o s i t i v a ,  m á s  

h e r r a m i e n t a s  c o m p l e j a s  y  p o r  t a n t o ,  m á s  c r e c i m i e n t o  d e l  c e r e b r o  

d u r a n t e  l o s  m i l e s  d e  a ñ o s  d e  e v o l u c i ó n  b i o l ó g i c a  y  c u l t u r a l  d e  

n u e s t r o  g é n e r o ,  d e s d e  H o m o  e r e c t u s  h a s t a  H o m o  s a p i e n s  s a p i e n s  

( W a s h b u r n ,  1 9 6 0 ) .   

O t r o  p u n t o  d e  v i s t a  q u e  e n f a t i z a  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  l a s  

d i m e n s i o n e s  b i o l ó g i c a  y  c u l t u r a l  e s  l a  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  

s o c i a l i z a c i ó n  d e l  i n d i v i d u o  q u e  t i e n d e  a  m o d i f i c a r  e l  m e d i o  y  e n  

c o n s e c u e n c i a  a  l a  a d a p t a c i ó n ,  y   p o r  e s t a  r a z ó n  l a  c u l t u r a  p a r e c e  

o p o n e r s e  a  l a  n a t u r a l e z a ,  c u a n d o  s ó l o  e s  u n  a ñ a d i d o ,  e l  d e l  p r o p ó s i t o  

h u m a n o  ( K o t a k ,  1 9 9 4 ) .   

A  r a í z  d e  l a  f o r m u l a c i ó n  d e  l a  t e o r í a  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e  C h a r l e s  

D a r w i n ,  s e  e s t a b l e c e  q u e  l o s  o r í g e n e s  h u m a n o s  y  t a m b i é n  s u s  

s o c i e d a d e s  s o n  e l  p r o d u c t o  d e  l a  e v o l u c i ó n .  D u r a n t e  m i l l o n e s  d e  a ñ o s  

e l  c u e r p o  h u m a n o  y  l a s  s o c i e d a d e s  h u m a n a s  e m e r g i e r o n  d e s d e  l a s  

p r i m e r a s  f o r m a s  h u m a n a s  y  p r e h u m a n a s ,  a  t r a v é s  d e  u n a  c o m b i n a c i ó n  

d e  e v o l u c i ó n  f í s i c a  ( c a m b i o s  a c u m u l a t i v o s  e n  e l  á m b i t o  b i o l ó g i c o )  y  

d e  e v o l u c i ó n  c u l t u r a l  ( c a m b i o s  a c u m u l a t i v o s  e n  e l  á m b i t o  d e  l a  
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c o n d u c t a ) .  P o r  e s t a  r a z ó n  l a s  m a y o r e s  d i f e r e n c i a s  q u e  s e  o b s e r v a n  

e n t r e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  s o n  e l  p r o d u c t o  d e  l a  c o n d u c t a  y  d e  l a  

a d a p t a c i ó n  c u l t u r a l  ( O r t n e r ,  1 9 8 3 ) .  

 E n  s í n t e s i s ,  m e d i a n t e  l a  c u l t u r a  e l  s e r  h u m a n o  m o d i f i c a  s u s  

c o n d i c i o n e s  e s p e c í f i c a s  d e  e n t o r n o  a  t r a v é s  d e  l a  e x p e r i e n c i a  

c o r p o r a l ,  l o  q u e  p e r m i t e  l a  a p r o p i a c i ó n  d e  l a s  m i s m a s  c o m o  

i n f o r m a c i ó n  ú t i l  p a r a  e n t a b l a r  l a  r e l a c i ó n  c o n  é s t e .  L a  c u l t u r a  m a t i z a  

l a  m a n e r a  e n  q u e  e l  p o t e n c i a l  b i o l ó g i c o  h u m a n o  s e  m a n i f i e s t a ;  d e  

m a n e r a  r e c í p r o c a ,  l o s  r e c u r s o s  c o r p o r a l e s  y  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  

c o n t i e n e n  l o s  e l e m e n t o s  b á s i c o s  p a r a  q u e  s e  p o s i b i l i t e  l a  e x i s t e n c i a  

d e  l a  c u l t u r a ,  e s  d e c i r ,  l a  b i o l o g í a  y  l a  c u l t u r a  e s t á n  e n  c o n s t a n t e  

i n t e r a c c i ó n  y  s e  d e t e r m i n a n  m u t u a m e n t e .  

 
4 . 2  F o r m a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  m e d i o  
a m b i e n t e  e n  e l  a p r o v e c h a m i e n t o  d e  r e c u r s o s .   
 

A  p a r t i r  d e  l a s  c o n s i d e r a c i o n e s  a n t e r i o r m e n t e  e x p u e s t a s  y  

b a s á n d o n o s  e n  e l  m o d e l o  d e  G o o d m a n  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 8 8 )  y  

S p e n c e r  ( 1 9 9 7 )  ( F i g u r a  7 ) ,  q u e  e n  o t r a  s e c c i ó n  d e  e s t e  t r a b a j o  s e  

d e s a r r o l l ó ;  e n  e s t e  a p a r t a d o  s e  p r e t e n d e  d e s c r i b i r  l o s  l l a m a d o s  

" f i l t r o s  c u l t u r a l e s " ,  a s í  c o m o  l o s  t i p o s  d e  r e l a c i o n e s  q u e  s e  

e s t a b l e c e n  e n t r e  e l  a c c e s o  a  l o s  r e c u r s o s  y   f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  

s o c i a l .   

U n o  d e  l o s  a s p e c t o s  d e  e s t e  m o d e l o ,  c o m o  y a  s e  d i j o  

a n t e r i o r m e n t e ,  r e s i d e  e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  m a n e j o  d e  l o s  
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r e c u r s o s  n a t u r a l e s  q u e  d e s a r r o l l e  u n a  s o c i e d a d  d e t e r m i n a d a :  s i  e l  

m a n e j o  e s  a d e c u a d o ,  s e  v e r á n  m e j o r a d a s  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e  v i d a  y  

d e  s a l u d  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  e s a  s o c i e d a d .  S i  o c u r r e  l o  c o n t r a r i o ,  e s  

d e c i r ,  s i  e s a  s o c i e d a d  f r a c a s a  ( o  n o  l o g r a  u n  m í n i m o  d e  e f i c a c i a )  e n  

e l  m a n e j o  y  a p r o v e c h a m i e n t o  d e  s u s  r e c u r s o s ,  l a s  c o n d i c i o n e s  

b i o l ó g i c a s  y  f í s i c a s  d e  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  s e  

d e t e r i o r a n ,  a u m e n t a n d o  p o r  c o n s i g u i e n t e  l o s  f a c t o r e s  g e n e r a d o r e s  d e  

e s t r é s  ( G o o d m a n ,  1 9 8 8 ;  S p e n c e r ,  1 9 9 7 ) .  

U n a  d e  l a s  d i s c i p l i n a s  q u e  s e  h a  d e d i c a d o  a l  e s t u d i o  d e  e s t o s  

h e c h o s ,  c o m o  y a  s e  d i j o ,  e s  l a  e c o l o g í a  e v o l u t i v a .  D e s d e  e s t a  

d i s c i p l i n a  s e  h a  r e a l i z a d o  u n a  t i p o l o g í a  d e  l a s  f o r m a s  e n  q u e  

d i s t i n t a s  s o c i e d a d e s  h u m a n a s  p u e d e n  d e s a r r o l l a r  d i f e r e n t e s  f o r m a s  d e  

v i d a  q u e  s e  a j u s t a n  a l  m e d i o  a m b i e n t e ;  é s t a s  h a n  s i d o  d e n o m i n a d a s  

t a m b i é n  s i s t e m a s  d e  p r o c u r a c i ó n  d e  a l i m e n t o s  ( B a t e s  e t  a l . , 1 9 9 1 ) ,  y  

s o n :  c a c e r í a  y  r e c o l e c c i ó n ,  h o r t i c u l t u r a ,  p a s t o r e o ,  a g r i c u l t u r a  

i n t e n s i v a  e  i n d u s t r i a l i z a c i ó n .   

E s t a s  f o r m a s  p u e d e n  c a m b i a r  r á p i d a m e n t e  b a j o  d e t e r m i n a d a s  

c i r c u n s t a n c i a s  q u e  a s í  l o  e x i j a n ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  e x i s t a  u n  m í n i m o  

d e  f l e x i b i l i d a d .  D e  a c u e r d o  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i ó t i c a s  d e  u n  m e d i o  

a m b i e n t e  e s p e c í f i c o  e x i s t e n  d i f e r e n t e s  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  

y  d e  c o m p o r t a m i e n t o ,  a d e m á s  d e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  a l i m e n t o s ;  l o  

q u e  e s t a b l e c e  l o s  l í m i t e s  a l  c r e c i m i e n t o  y  d i s p e r s i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  

( B a t e s  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  
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S i n  e m b a r g o ,  l o s  i n d i v i d u o s  d e  u n a  p o b l a c i ó n  h u m a n a  n o  s e  

a d a p t a n  d i r e c t a  o  s i m p l e m e n t e  a  s u  a m b i e n t e  f í s i c o ,  n i  a  s u   

a m b i e n t e  s o c i o c u l t u r a l ,  m á s  b i e n ;  a m b o s  a m b i e n t e s  p u e d e n  i n c l u i r  

l o s  m e d i o s  p a r a  s u  s u p e r v i v e n c i a  i n d i v i d u a l .  L o s  a m b i e n t e s  

s o c i o c u l t u r a l e s ,  c u y a s  e s t r u c t u r a s  m á s  e s t a b l e s  p u e d e n  l l a m a r s e  

i n s t i t u c i o n e s ,  s o n  c o m p l e j o s  y  v a r i a b l e s .  ( Y o u n g ,  1 9 9 6 ) .  

L a s  i n s t i t u c i o n e s ,  c o m o  p a r t e  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  c o n s t i t u y e n  

u n a  f o r m a  d e  v i n c u l a c i ó n  e n t r e  l o s  g r u p o s  h u m a n o s  y  e l  m e d i o  

a m b i e n t e ,  e n  e s t e  c a s o  s o c i a l  y  p u e d e n  e s t a r  i m b r i c a d a s  c o n  l o s  

s i s t e m a s  n a t u r a l e s .  E n  m u c h o s  s e n t i d o s ,  m u c h o s  h u m a n o s  h a n  

i n t e r a c t u a d o  c o n  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  i n s t i t u c i o n e s  y  a m b i e n t e s  

c o n s t r u i d o s  p o r  l a  s o c i e d a d ,  a d e m á s  d e  i n t e r a c t u a r   d i r e c t a m e n t e  c o n  

s u  m e d i o  a m b i e n t e  n a t u r a l  ( Y o u n g ,  1 9 9 6 ) .  

4 . 2 . 1  T i p o s  d e  i n s t i t u c i o n e s  c o n  r e l a c i ó n  a l  u s o  d e  r e c u r s o s .   

P o r  o t r a  p a r t e  y  d e  i g u a l  f o r m a ,  e n  l a s  c o r r i e n t e s  t e ó r i c a s  q u e  

c o m b i n a n  e l  m a t e r i a l i s m o  c u l t u r a l  y  l a  e c o l o g í a  c u l t u r a l ,  s e  h a  

a b o r d a d o  l a  m a n e r a  e n  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  s e  o r g a n i z a n  e n  

i n s t i t u c i o n e s  c o m p l e j a s  q u e  l e s  p e r m i t e n  c r e a r  n u e v a s  d i m e n s i o n e s  

a d a p t a t i v a s  a  s u  e n t o r n o .  

A s í ,  p o r  e j e m p l o ,  B a t e s  ( B a t e s  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) ,  h a  p r o p u e s t o  q u e  

l a  a d a p t a c i ó n  c u l t u r a l  s e  p u e d e  a n a l i z a r  c o m o :  1 )  e s t r a t e g i a s  

a d a p t a t i v a s ,  e s  d e c i r ,  p a t r o n e s  f o r m a d o s  p o r  l o s  m u y  d i v e r s o s  y  

d i f e r e n t e s  a j u s t e s  q u e  r e a l i z a n  l o s  i n d i v i d u o s  p a r a  o b t e n e r  y  u t i l i z a r  
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l o s  r e c u r s o s  y  r e s o l v e r  p r o b l e m a s  i n m e d i a t o s  e n  u n a  s o c i e d a d  e n  

p a r t i c u l a r  y  c o m o  2 )  p r o c e s o s  a d a p t a t i v o s ,  l o s  c u a l e s  s o n  c a m b i o s  a  

l a r g o  p l a z o ,  r e s u l t a n t e s  d e l  u s o  r e p e t i d o  d e  t a l e s  e s t r a t e g i a s  e n  u n  

e n t o r n o  p a r t i c u l a r .  

S t e w a r d  ( 1 9 5 5 )  d e s a r r o l l ó  u n a  t i p o l o g í a  d e  c u l t u r a s  b a s a d a s  e n  

l a s  c o r r e l a c i o n e s  q u e  s e  d a n  e n t r e  e c o n o m í a s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  

s o c i a l e s ;  e s a  t i p o l o g í a  i n c l u y e  s e i s  e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s :  f o r r a j e o ,  

h o r t i c u l t u r a ,  a g r i c u l t u r a ,  p a s t o r e o ,  m e r c a n t i l i s m o  e  

i n d u s t r i a l i z a c i ó n ,  u n  e s q u e m a  s i m i l a r  a l  p l a n t e a d o  p o r  l a  e c o l o g í a  

e v o l u t i v a .   

E s t a  c l a s i f i c a c i ó n  i n i c i a l ,  p o s t e r i o r m e n t e  s e  a m p l i ó  a b a r c a n d o  

n u e v o s  t i p o s  s o c i a l e s  i n t e r m e d i o s  q u e  s e  i n c l u y e r o n  c o m o  p a r t e  d e  

u n a  t a x o n o m í a  d e  c u a t r o  t i p o s  p r i n c i p a l e s ,  u s a d o s  p a r a  d e f i n i r  

d i f e r e n t e s  s o c i e d a d e s  a n t i g u a s  y  c o n t e m p o r á n e a s  e m p í r i c a m e n t e  

r e c o n o c i d a s :  b a n d a ,  t r i b u ,  c a c i c a z g o  y  e s t a d o ;  l a s  c u a l e s  s e  p u e d e n  

v e r  r e s u m i d a s  e n  e l  c u a d r o  2  y  l a s  q u e  h a n  s i d o   c o r r e l a c i o n a d a s  c o n  

s u s  e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s  
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C u a d r o  2 .  T i p o s  s o c i o p o l í t i c o s  y  s u s  c o r r e l a c i o n e s  c o n   e s t r a t e g i a s  
a d a p t a t i v a s .  
 

T i p o l o g í a  
s o c i o p o l í t i c a   

E s t r a t e g i a  d e  
a d a p t a c i ó n  m á s  

c o m ú n  

R a n g o /  e s t r a t i f i c a c i ó n  

B a n d a  F o r r a j e o  I g u a l i t a r i o / G é n e r o  
T r i b u  H o r t i c u l t u r a  

/ p a s t o r e o  
P r e s t i g i o / G é n e r o  

J e f a t u r a  C u l t i v o  i n t e n s i v o /  n o  
e x t e n s i v o  

A c c e s o  d i f e r e n c i a l /  
R a n g o s  

E s t a d o  a r c a i c o  A g r i c u l t u r a  e x t e n s i v a  
e  i n t e n s i v a  

A c c e s o  d i f e r e n c i a l /  
E s t r a t i f i c a c i ó n  

Adaptado de  Kottak,  1994:245   
 

E l  a n t e r i o r  e s  u n  e s q u e m a  p a r e c i d o  a l  p r o p u e s t o  p o r  S t e w a r d ,  

p e r o  b a s a d o  e n  e l  p o d e r  c o m o  e j e  p r i n c i p a l .  E n  é l  o b s e r v a m o s  q u e  l a  

b a n d a  y  l a  t r i b u  s o n  s o c i e d a d e s  q u e ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l a s  e s t a t a l e s ,  s e  

d i s t i n g u e n  e n t r e  s í  p o r  l a s  f o r m a s  d e  s u  o r g a n i z a c i ó n  p o l í t i c a   y  d e  

s u s  m o d o s  d e  s u b s i s t e n c i a .  A s í ,  p o r  e j e m p l o ,  e n  l a  t r i b u  e x i s t e n  

l i n a j e s ,  j e f e s  d e  l i n a j e s  y  c o n s e j o s  d e  j e f e s  q u e  s e  e n c a r g a n  d e  

o r g a n i z a r  a  g r a n d e s  g r u p o s  e n  e x t e n s o s  t e r r i t o r i o s ,  p a r a  l a  g u e r r a  o  

p a r a  l a  b ú s q u e d a  d e  a l i m e n t o s  y  p a r a  r e s o l v e r  c o n f l i c t o s  e n t r e  

a d u l t o s  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  l o c a l e s .  A l  i n t e r i o r  d e  l o s  g r u p o s  l a s  

a c t i v i d a d e s  s e  e n c u e n t r a n  d i s t r i b u i d a s  p o r  r a n g o s  d e  e d a d  y  s e x o .  

T a m b i é n  h a y  r e g l a s  a c e p t a d a s  p a r a  r e s o l v e r  c o n f l i c t o s  y  s a n c i o n e s  e n  

c a s o  d e  v i o l a c i o n e s  a  l a s  n o r m a s  e s t a b l e c i d a s .   

O t r a  p e r s p e c t i v a  m á s  d e  e s t u d i o  q u e  t r a t a  d e  e x p l i c a r  l a s  

r e l a c i o n e s  q u e  s e  d a n  e n t r e  p o b l a c i ó n ,  r e c u r s o s  y  c o m p o r t a m i e n t o s  
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m á s  a l l á  d e  l a s  a n t e r i o r e s  c o n s i d e r a c i o n e s  d e  t i p o  a n t r o p o l ó g i c o -

c u l t u r a l i s t a  e s  l a  d e s a r r o l l a d a  p o r  l a  e c o n o m í a  y  d e m o g r a f í a  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s  h u m a n a s .   

U n a  d e  l a s  p r i m e r a s  y  m á s  c o n o c i d a  t e o r í a s  d e  l a  d e m o g r a f í a  

h u m a n a  e s  l a  q u e  f o r m u l ó  R o b e r t  M a l t h u s  e n  1 7 9 8  ( 1 9 7 7 )  y  q u e  

s e ñ a l a b a  q u e  u n a  p o b l a c i ó n  s i n  c o n t r o l  e n  s u  c r e c i m i e n t o ,  t i e n d e  a  

a u m e n t a r  e n  f o r m a  g e o m é t r i c a ,  p e r o  s u  s u m i n i s t r o  d e  a l i m e n t o s  

a u m e n t a  a r i t m é t i c a m e n t e .  L a  s o b r e  p o b l a c i ó n  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  

v i n c u l a d a  a  l a  e n f e r m e d a d ,  a l  h a m b r e  y  a  l a  g u e r r a .  E s t o s  f a c t o r e s ,  a  

s u  v e z ,  a c t u a r í a n  c o m o  c o n t r o l e s  n a t u r a l e s  s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  

p o b l a c i ó n  y  t e n d e r í a n  a l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  s u  d e n s i d a d  ó p t i m a ,  

r e l a t i v a m e n t e  c o n s t a n t e  p o r  u n  l a r g o  t i e m p o .  P o r  o t r a  l a d o ,  t e n e m o s  

q u e  s e ñ a l a r ,  o t r a  p r o p u e s t a :  s e  t r a t a  d e l  m o d e l o  d e  B o s e r u p  ( 1 9 6 5 )  

q u e  h a c e  é n f a s i s  e n  q u e ,  a  u n  a u m e n t o  d e t e r m i n a d o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  

e x i s t e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  u n  i n c r e m e n t o  e n  l a  c a p a c i d a d  p r o d u c t i v a  d e  

a l i m e n t o s .  E s t e  m o d e l o  h a  s i d o  a p l i c a d o  c o n  é x i t o  e n  l a  p r e h i s t o r i a ,  

p a r a  c o m p r e n d e r  e l  p r o c e s o  d e  e v o l u c i ó n  o c u r r i d a  d e s d e  u n a  

e s t r a t e g i a  d e  f o r r a j e o  a  u n a  a g r í c o l a  ( C o h e n ,  1 9 9 5 ) .  C o n c l u y é n d o s e  

q u e  l o s  f a c t o r e s  l i m i t a n t e s  d e l  c r e c i m i e n t o ,  p a r a  e l  c a s o  d e  l a  

p o b l a c i o n e s  s e d e n t a r i a s  c u y o  m o d o  d e  p r o d u c c i ó n  e s  l a  a g r i c u l t u r a ,  

a d e m á s  d e  l o s  y a  s e ñ a l a d o s  p o r  M a l t h u s ;  s o n  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  

i n f e c c i ó n  y  d e  l o s  p a r á s i t o s .  
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E n t o n c e s ,  p o d e m o s  a f i r m a r  q u e  d u r a n t e  l a s  e t a p a s  d e  t r a n s i c i ó n  

d e  u n a  f o r m a  d e  s u b s i s t e n c i a  a  o t r a ,  s e  c r e a b a n  i n n o v a d o r a s  f o r m a s  

d e  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  q u e  i m p l i c a b a n  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  p o d e r  y  

r e c u r s o s  e n  u n  g r u p o  d e  i n d i v i d u o s ,  e s t o  t r a e r í a  e n  c o n s e c u e n c i a ,  q u e  

e l  r e s t o  d e l  g r u p o  t u v i e r a  m e n o s  a c c e s o  a  é l ,  p a r t i c u l a r m e n t e  a  l o s  

a l i m e n t o s ,  l o s  q u e  s e r í a n  e n  m e n o r  c a n t i d a d  y  c a l i d a d .  D e  a q u í  q u e ,  

a q u e l l o s  g r u p o s  s u j e t o s  a  e s t a s  n u e v a s  f o r m a s  d e  r e l a c i o n a r s e  c o n  s u  

e n t o r n o  s o c i a l  y  f í s i c o  v i e r a n  i m p a c t a d a s  s u s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a .   

 

4 . 3  D e s c r i p c i ó n  d e  a l g u n a s  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s .  
 
 P o r  l a s  r a z o n e s  a r r i b a  e x p u e s t a s ,  e n  u n o  d e  c u y o s  a p a r t a d o s  s e  

t r a t ó  e l  c a s o  d e  l a s  s o c i e d a d e s  a g r í c o l a s  o  s o c i e d a d e s  j e r a r q u i z a d a s ,  

e s  q u e  s e  h a  c o n s i d e r a d o  p e r t i n e n t e  i n c l u i r  e n  e s t e  a p a r t a d o  u n a  

b r e v e  d e s c r i p c i ó n  d e  d o s  f o r m a s  d e  e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s ,  q u e  l e s  

a n t e c e d i e r o n  e n  e l  o r i g e n  y  e v o l u c i ó n  d e  l a s  c i v i l i z a c i o n e s :  l a  d e  l o s  

c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  y  l a  d e  l o s  n ó m a d a s - p a s t o r e s 19.  E s t a s  

e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s  h a n  s i d o  e s t u d i a d a s  e n  d i v e r s o s  g r u p o s  

h u m a n o s  q u e  h o y  v i v e n  d i s p e r s o s  e n  e l  m u n d o .  

L o s  d a t o s  e t n o g r á f i c o s  o b t e n i d o s ,  c o m b i n a d o s  c o n  l a s  

i n f e r e n c i a s  p r o v e n i e n t e s  d e l  e s t u d i o  d e  l o s  r e s t o s  ó s e o s  d e  

p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s  q u e  v i v i e r o n  e n  l o s  m i s m o s  l u g a r e s ,  h a n  

d a d o  c o m o  r e s u l t a d o  m o d e l o s  d e  e s t u d i o  ( H a s s a n ,  1 9 8 1 )  q u e  

                                                           
19En el  capí tu lo  t res  de es ta  tes is  se  abordó ya la  agr icul tura  como est ra tegia  adaptat iva ,  por  
lo  que no se  anal izará  en es te  apar tado 
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d e s c r i b e n  y  e x p l i c a n  l a  m a g n i t u d  e  i n t e n s i d a d  d e  f a c t o r e s  

g e n e r a d o r e s  d e  e s t r é s ,  t a l e s  c o m o  e l  h a m b r e ,  i n f e c c i o n e s ,  s e q u í a ,  

e t c ;  e n t r e  l a s  p o b l a c i o n e s  d e l  p a s a d o .  

 

4 . 3 . 1  C a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  

S e g ú n  M a r v i n  H a r r i s  ( 1 9 9 4 ) ,  d u r a n t e  e l  9 8 %  d e  n u e s t r a  

e x i s t e n c i a  c o m o  e s p e c i e ,  n u e s t r o s  a n c e s t r o s  h a n  v i v i d o  e n  p e q u e ñ a s  

b a n d a s  d e  c a z a d o r e s  r e c o l e c t o r e s  d e  c e r c a  d e  3 0  a  5 0  i n d i v i d u o s  c a d a  

u n a .  E s  h a s t a  h a c e  a p e n a s  1 0 , 0 0 0  a ñ o s  q u e  l a  e s p e c i e  h u m a n a  

c o m e n z ó  s u  v i d a  s e d e n t a r i a  a  p a r t i r  d e  l a  d o m e s t i c a c i ó n  d e  a n i m a l e s  

y  p l a n t a s .  H a  s i d o  e n  l o s  ú l t i m o s  2 , 0 0 0  a ñ o s  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

h o m b r e s  n o  v i v e n  d e  l a  c a z a  y  r e c o l e c c i ó n  ( H a r r i s ,  1 9 9 4 ) .   

E l  e x a m e n  m á s  d e t a l l a d o  y  r e v e l a d o r  d e  u n  g r u p o  c a z a d o r -

r e c o l e c t o r  l o  e f e c t u ó  u n a  e x p e d i c i ó n  d e  H a r v a r d  a  B o t s w a n a ,  d o n d e  

s e  e s t u d i a r o n  p e q u e ñ o s  g r u p o s  d e  l o s  l l a m a d o s  b o s q u i m a n o s ,  

j o i s á n i d o s  o  g e n t e s  S a n  d e  Á f r i c a  a u s t r a l  ( C a m p b e l l ,  1 9 8 3 ) .  D u r a n t e  

l o s  ú l t i m o s  1 0 , 0 0 0  a ñ o s  l o s  s a n  h a n  s i d o  e m p u j a d o s  h a c i a  e l  Á f r i c a  

a u s t r a l  p o r  l a  e x p a n s i ó n  d e  l o s  p u e b l o s  n e g r o s  d e  h a b l a  b a n t ú .   

 A  n i v e l  d e  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l ,  l a  r e c i p r o c i d a d  e s  e l  b a n c o  d e  

e s t a s  p e q u e ñ a s  s o c i e d a d e s .  R i c h a r d  L e e  a l  t r a b a j a r  c o n  l o s  ¡ K u n g  d e l  

d e s i e r t o  d e  K a l a h a r i ,  d e s c r i b e  q u e ,  d u r a n t e  l a  c e n a ,  e n t r e  f a m i l i a s  y  

d e n t r o  d e  c u a l q u i e r  d e  é s t a s ,  e x i s t e  u n  f l u j o  c o n s t a n t e  d e  n u e c e s ,  

f r a m b u e s a s ,  r a í c e s  y  m e l o n e s  ( N e e t i n g ,  1 9 8 6 ;  C a m p b e l l ,  1 9 8 3 ) .  E n  
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e s t e  t i p o  d e  s o c i e d a d e s  p r e - e s t a t a l e s ,  e x i s t e  u n  i n t e r é s  g e n e r a l  e n  

m a n t e n e r  l a  l i b e r t a d  d e  a c c e s o  a  c i e r t o s  r e c u r s o s  p a r a  b e n e f i c i o  d e  

t o d o s .  A d e m á s  d e  l a  r e c i p r o c i d a d ,  o t r a  f o r m a  d e  i n t e r c a m b i o  

p r a c t i c a d o  p o r  l o s  g r u p o s  i g u a l i t a r i o s  d e  b a n d a s  y  v i l l a s ,  e s  l a  

r e d i s t r i b u c i ó n ,  l a  c u a l  j u g ó  u n  p a p e l  c r u c i a l  p a r a  c r e a r  d i s t i n c i o n e s  

d e  r a n g o  d u r a n t e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a s  j e f a t u r a s  a  l o s  e s t a d o s .  L a  

f o r m a  d e  l a  r e d i s t r i b u c i ó n  c o n s i s t e  e n  l a  e n t r e g a  d e  a l i m e n t o s  y  

o t r o s  v a l o r e s  a  u n a  f i g u r a  p r e s t i g i a d a  d e  l a  c o m u n i d a d ,  t a l  c o m o  e l  

j e f e ,  c o n  e l  f i n  d e  q u e  é s t e  l a  r e ú n a  y  l a  d i s t r i b u y a  e n t r e  e l  g r u p o .   

 E n  c u a n t o  a  l o s  r e c u r s o s  a l i m e n t a r i o s  d e  l o s  c a z a d o r e s -

r e c o l e c t o r e s ,  L e e  ( 1 9 6 8 )  e x a m i n ó  5 8  d e  t a l e s  s o c i e d a d e s ,  y  d e m o s t r ó  

q u e  l o s  a l i m e n t o s  c a z a d o s  ( m a m í f e r o s  t e r r e s t r e s  y  m a r i n o s )  

c o n s t i t u í a n  p o r  l o  g e n e r a l  e n t r e  2 0 %  y  e l  4 5 %  d e  l a  d i e t a ,  y  e l  

a l i m e n t o  r e c o l e c t a d o ,  q u e  c o n s i s t í a  d e  p r o d u c t o s  b o t á n i c o s  

s i l v e s t r e s ,  p e q u e ñ o s  m a m í f e r o s  t e r r e s t r e s ,  p e c e s  y  m a r i s c o s ,  e l  r e s t o .  

E l  c u a d r o  3  m u e s t r a  l a  f u e n t e  d e  s u b s i s t e n c i a  p r i m a r i a  p a r a  e l  t o t a l  

d e  l a s  5 8  s o c i e d a d e s  e s t u d i a d a s  p o r  L e e .  
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C u a d r o  3 .  F u e n t e  d e  s u b s i s t e n c i a  p r i m a r i a ,  s e g ú n  l a  l a t i t u d  d e  5 8  
s o c i e d a d e s  d e  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s .  

 
F u e n t e  p r i m a r i a  d e  s u b s i s t e n c i a  

G r a d o s  
d e s d e  e l  
e c u a d o r  

 
R e c o l e c c i ó n  

 
C a z a  

 
P e s c a  

 
T o t a l  

M á s  d e  6 0 º   6  2  8  
5 0 - 5 9 º   1  9  1 0  
4 0 - 4 9 º  4  3  5  1 2  
3 0 - 3 9 º  9    9  
2 0 - 2 9 º  7   1  8  
1 0 - 1 9 º  5   1  6  

0 - 9 º  4  1   5  
T o t a l  2 9  1 1  1 8  5 8  

T o m a d o  d e  L e e ,  1 9 6 8  

C o m o  p u e d e  o b s e r v a r s e ,  l a s  e s c a s a s  s o c i e d a d e s  e n  l a s  q u e  l a  

c a z a  p r e d o m i n a b a  e r a n  l a s  d e  l a s  r e g i o n e s  á r t i c a s  y  t e m p l a d a s  

s e p t e n t r i o n a l e s ,  d o n d e  l o s  a l i m e n t o s  v e g e t a l e s  s o n  i n s u f i c i e n t e s .  

O t r o  r e s u l t a d o  d e  e s t o s  e s t u d i o s  c o m p a r a t i v o s  e s  l a  

d e m o s t r a c i ó n  d e  l a  f l e x i b i l i d a d  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  d e  l o s  

c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s .  A l l í  d o n d e  l o s  r e c u r s o s  a l i m e n t a r i o s  s e  

e n c u e n t r a n   m u y  e s p a r c i d o s ,  s o n  e s c a s o s  e  i n s u f i c i e n t e s ,  l o s  g r u p o s  

h u m a n o s  h a n  d e  s e r  r e d u c i d o s  y  d i s p e r s o s .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  d o n d e  

e x i s t e n  g r a n d e s  r e b a ñ o s  d e  a n i m a l e s  d e  c a z a  y  l o s  a l i m e n t o s  

v e g e t a l e s  a b u n d a n ,  p u e d e n  r e u n i r s e  m a y o r e s  g r u p o s  d e  p e r s o n a s  y  s e  

r e d u c e  l a  m o v i l i d a d .  L o s  c a m b i o s  e n  e l  a m b i e n t e  s o n  r á p i d a m e n t e  

s e g u i d o s  p o r  l o s  d e l  t a m a ñ o  d e l  g r u p o ,  y  t a l e s  c a m b i o s  s u e l e n  s e r  d e  

n a t u r a l e z a  e s t a c i o n a l .  
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E l  m o v i m i e n t o  f á c i l  e n t r e  l o s  g r u p o s  S a n ,  p o r  e j e m p l o ,  p e r m i t e  

u n  r á p i d o  a j u s t e  d e  s u  t a m a ñ o  s e g ú n  l o s  c a m b i o s  d e  p r o d u c t i v i d a d  d e  

l a s  d i f e r e n t e s  r e g i o n e s  d e  u n a  e s t a c i ó n  a  o t r a .  

E n  e s t e  g r u p o  n o  e x i s t e  u n a  v e r d a d e r a  p r o p i e d a d  d e  l a  t i e r r a ,  

m i e n t r a s  q u e  h a y  u n a  a c t i t u d  p a s i v a  f r e n t e  a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  e l l a  

p o r  p a r t e  d e  g r u p o s  v e c i n o s ,  N o  o b s t a n t e ,  e n  m u c h o s  p u e b l o s ,  c o m o  

l o s  a b o r í g e n e s  a u s t r a l i a n o s ,  l o s  g r u p o s  l o c a l e s  p o s e e n  u n  d e r e c h o  

c o n s u e t u d i n a r i o  a  c a z a r  y  a  r e c o l e c t a r  e n  c i e r t a s  z o n a s  q u e  

c l a r a m e n t e  r e c o n o c e n  y  d e s l i n d a n  ( K o t t a k ,  1 9 9 4 ) .  P a r e c e  c o m o  s i  l a  

c o m p e t e n c i a  p o r  l o s  r e c u r s o s  d e s e n c a d e n a r a  u n  r e c o n o c i m i e n t o  y  

d e m a r c a c i ó n  d e l  t e r r i t o r i o  y  s u  i d e n t i d a d  c o n  e l  q u e  a l l í  v i v e ,  

g e n e r a n d o  e n  c o n s e c u e n c i a  u n a  r i v a l i d a d  c r e c i e n t e  e n t r e  i n d i v i d u o s  y  

g r u p o s ,  l a  q u e  e s  p o r  l o  g e n e r a l  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  r e d u c c i ó n  e n  l a  

d i s p o n i b i l i d a d  d e  a l i m e n t o s  e n  l a  z o n a ,  o  b i e n  c o n s e c u e n c i a  d e  u n  

a u m e n t o  e n  l a  d e n s i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n .    

E s t o s  c a m b i o s  c í c l i c o s  e n  l o s  s i s t e m a s  d e  s u b s i s t e n c i a  y  e n  l a  

o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  d e  g r u p o s  s i m p l e s ,  t a m b i é n  h a n  s i d o  e s t u d i a d o s  

e n t r e  l o s  K w a k i u t l  y  l o s  K o f y a r  ( N e t t i n g ,  1 9 8 6 ) ,  e n c o n t r á n d o s e  q u e  

l a s  r e l a c i o n e s  q u e  s e  d a n  e n t r e  l a  p o b l a c i ó n ,  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  

r e c u r s o s ,  l a s  u n i d a d e s  s o c i a l e s  d e  p r o d u c c i ó n  y  e l  c o n s u m o  p u e d e n  

m o d i f i c a r s e  r á p i d a m e n t e ,  e s p e c i a l m e n t e  b a j o  e l  i m p a c t o  d e  

e n f e r m e d a d e s ,  g u e r r a s  o  n u e v a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  c o m e r c i o .  
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4 . 3 . 2  N ó m a d a s  y  p a s t o r e s  

E l  p a s t o r e o  e s  u n a  e s t r a t e g i a  t r a d i c i o n a l  d e  s u b s i s t e n c i a  q u e  h a  

s i d o  p r a c t i c a d a  p o r  l a  p o b l a c i ó n  h u m a n a  p o r  m á s  d e  1 0 , 0 0 0  a ñ o s  

( L i t t l e ,  1 9 8 9 ) .  H o y  l a  f o r m a  d e  p a s t o r e o  s e  l l e v a  a  c a b o  p o r  m e d i o  d e  

m o v i m i e n t o s  n ó m a d a s  o  s e m i n ó m a d a s  y  e l  u s o  d e  u n a  t e c n o l o g í a  n o  

o c c i d e n t a l ,  e s t e  e x i s t e  a ú n  c o m o  a c t i v i d a d  d e  s u b s i s t e n c i a  e n  m u c h a s  

p a r t e s  d e l  m u n d o ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  Á f r i c a ,  y  s i r v e  d e  s o p o r t e  a  

m i l l o n e s  d e  f a m i l i a s .  E n  A f r i c a ,  e l  m e d i o  a m b i e n t e  d e  l o s  p a s t o r e s  

( L i t t l e ,  1 9 8 9 ) :  

“ . . . e s  u n  e c o s i s t e m a  d e  s a b a n a  t r o p i c a l  y  t i e r r a s  d e  p a s t o r e o   
c o m p u e s t a  p o r  c o m u n i d a d e s  d e  p l a n t a s  l a s  q u e  c o n s i s t e n  d e  
h i e r b a ,  p a s t o ,  f o r r a j e  y  a r b u s t o s .  G e o g r á f i c a m e n t e  e s t á n  s i t u a d a s  
e n t r e  e l  b o s q u e  h ú m e d o  y  l a  á r i d a   y  s e m i á r i d a  z o n a  d e l  d e s i e r t o .  
C u b r e n  u n a  c u a r t a  p a r t e  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e l  m u n d o ,  c o m p a r a d a  
c o n  o t r o s  b i o m a s  y  t i e n e n  u n  p a t r ó n  d e  p r o d u c t i v i d a d  d i f e r e n t e  
d e  b i o m a s a  d i s p o n i b l e  d e  f a u n a  m a y o r  q u e  e n  l o s  t r ó p i c o s . ”  ( p .  
2 1 5 )  
 

H a r r i s  ( 1 9 9 4 )  d i c e  q u e  l a s  v a r i a b l e s  q u e  d e f i n e n  l a  

p r o d u c t i v i d a d ,  l a  c a p a c i d a d  d e  c a r g a  p a r a  g r a n d e s  h e r v í b o r o s  y  o t r a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  e c o l ó g i c a s  d e  l a  s a b a n a  s o n  l a  d u r a c i ó n  d e  l a  

t e m p o r a d a  d e  s e c a ,  l a  p r e c i p i t a c i ó n  a n u a l  v e r a n i e g a  y  l a s  

p r o p i e d a d e s  d e  l a  v e g e t a c i ó n .  P o r  e s t a s  r a z o n e s  l o s  p a s t o r e s  t i e n e n  

u n a  g r a n  m o v i l i d a d  e s p a c i a l ,  d e b i d o  a  l a s  f l u c t u a c i o n e s  d e  l o s  

r e c u r s o s ,  l o  c u a l e s  e n  c i e r t a s  é p o c a s  d e l  a ñ o  s o n  l i m i t a d o s  y  e s c a s o s .  

A  m a n e r a  d e  c o n c l u s i ó n  d e  e s t e  a p a r t a d o ,  p o d e m o s  d e c i r  q u e  

e s t a s  d o s  f o r m a s  d e  e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s ,  e s t á n  v i n c u l a d a s  c o n  
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c o m p l e j a s  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l ,  a  p e s a r  d e  q u e  l o s  g r u p o s  

h u m a n o s  q u e  l a s  c o m p o n e n  n o  e s t á n  e s t r u c t u r a d a s  j e r á r q u i c a m e n t e ,  

n i  t e n e r  a l t a s  d e n s i d a d e s  d e m o g r á f i c a s .  E s t a s  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  

d e n o m i n a d a s  i n s t i t u c i o n e s ,  a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a  e v o l u t i v a  d e  l a  

e s p e c i e  y  p a r t i c u l a r m e n t e  d e l  g é n e r o  h u m a n o  y ,  p a r t i c u l a r m e n t e ,  d e  

l a  e s p e c i e  H o m o  s a p i e n s ,  e s t a s  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n ,  d e n o m i n a d a s  

i n s t i t u c i o n e s ,  f u e r o n  s u s c e p t i b l e s  d e  u n a  s e l e c c i ó n  s o c i a l  a l  i g u a l  

q u e  o c u r r i ó  c o n  l a  s e l e c c i ó n  n a t u r a l  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i o l ó g i c a s .  

E l  c o n o c i m i e n t o  q u e  s e  d e s p r e n d e  d e l  e s t u d i o  d e  l a s  f o r m a s  d e  

o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  d e  e s t o s  g r u p o s ,  n o s  p e r m i t e  e x t r a p o l a r  h a c i a  e l  

p a s a d o ,  c o n  l a s  p r e c a u c i o n e s  d e l  c a s o ,  l a s  c o m p l e j a s  r e l a c i o n e s  q u e  

s e  e s t a b l e c e n  e n t r e  l a  s o c i e d a d  h u m a n a ,  s u  c o n d u c t a  y  s u  m e d i o  

a m b i e n t e .  

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  e l  e s t r é s  y  l a  a d a p t a c i ó n  s o n  c o n s i d e r a d o s  

c o m o  c o n c e p t o s  b á s i c o s  p a r a  e l  e n t e n d i m i e n t o  d e  e s a s  r e l a c i o n e s  q u e  

n o s  p e r m i t e  p r o p o n e r  u n a  s e r i e  d e  i n d i c a d o r e s  f í s i c o s ,  b i ó t i c o s ,  y  

s o c i o c u l t u r a l e s ,  s u s c e p t i b l e s  d e  s e r  i d e n t i f i c a d o s  e n  u n  c o n t e x t o  

a r q u e o l ó g i c o  e s p e c í f i c o .  

E s  p r e c i s o  s e ñ a l a r  q u e ,  a l  i g u a l  q u e  o c u r r e  e n  e l  n i v e l  d e  l o s  

p r o c e s o s  f i s i o l ó g i c o s ,  b i o q u í m i c o s  y  g e n é t i c o s ,  q u e  f u n c i o n a n  b a j o  

l e y e s  s i s t é m i c a s ;  l a  e m e r g e n c i a  d e  l a  i n v e n t i v a  y  c r e a t i v i d a d  h u m a n a  

p a r a  e n f r e n t a r  l a s  e v e n t u a l i d a d e s  y  c o n t i n g e n c i a s  m e d i o  a m b i e n t a l e s ,  

h a n  g e n e r a d o  u n a  d i v e r s i d a d  d e  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  i n é d i t o s  
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e s t r u c t u r a d o s  e n  f o r m a  s i s t é m i c a  y  q u e  f u n c i o n a n  d e  m a n e r a  

i n d e p e n d i e n t e ,  a l g u n a s  v e c e s  s i n  c o n t r o l  y  q u e  s i  e n  e l  p a s a d o  

p u s i e r o n  e n  r i e s g o  s u  s a l u d  y  b i e n e s t a r ,  h o y  p o r  h o y  c a b r í a  a g r e g a r ,  

s u  s u p e r v i v e n c i a  c o m o  e s p e c i e .   

A ú n  a s í ,  e s t e  c o m p l e j o  s i s t e m a  d e  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  i n c i d e  e n  e l   

c o m p o r t a m i e n t o  d e  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  c o n  l a  

c o n s e c u e n t e  m o d i f i c a c i ó n  d e  s u  e s t r u c t u r a  s o c i a l ,  p l a n t e a n d o  n u e v a s  

f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l  q u e  i m p l i c a n  u n  n u e v o  a r r e g l o  

e n  l a  c o n f i g u r a c i ó n  d e  l o s  l a z o s  f a m i l i a r e s  y  d e  g r u p o  e n  l a  

a d a p t a c i ó n  a  s u  m e d i o  a m b i e n t e .  E s t o  l e  p e r m i t e  e x p a n d i r s e ,  t a n t o  

f í s i c a  c o m o  c u l t u r a l m e n t e ,  e x p l o r a n d o  n u e v o s  t e r r i t o r i o s  y  a m b i e n t e s  

q u e  a  s u  v e z  g e n e r a n  m a y o r e s  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  c o n  i n t e n s i d a d e s  y  

d u r a c i o n e s  d i s t i n t a s ,  y  a s í ,  s u c e s i v a m e n t e ,  d o n d e  e l  l í m i t e  f i n a l  

e s t a r í a  a c o t a d o  p o r  l a  p r o p i a  c a p a c i d a d  d e  s u s t e n t o  d e  n u e s t r o  

p l a n e t a .   
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C o n c l u s i o n e s  
 
 

E n  e s t e  t r a b a j o  s e  h a  t r a t a d o  d e  e n c o n t r a r ,  a  p a r t i r  d e  l a  

l i t e r a t u r a  e x i s t e n t e  s o b r e  e l  t e m a ,  u n  m o d e l o  q u e  i n t e g r e  l o s  c a m p o s  

d e l  c o n o c i m i e n t o ,  t a l e s  c o m o  l a  b i o l o g í a ,  c o m p o r t a m i e n t o  y  a m b i e n t e  

y  q u e  n o s  p e r m i t a  c o m p r e n d e r  l a s  c a u s a s  p r ó x i m a s  y  f i n a l e s  d e  l o s  

p r o c e s o s  d e  e s t r é s  y  a d a p t a c i ó n  q u e  s e  d i e r o n  e n t r e  l a s  s o c i e d a d e s  

h u m a n a s  d e s a p a r e c i d a s  y  s u  m e d i o  a m b i e n t e .  U n a  p r e m i s a  

f u n d a m e n t a l ,  p r o d u c t o  d e  e s t e  a n á l i s i s  e s  q u e  n o  e s  p o s i b l e  c o n t i n u a r  

m a n e j a n d o  e s t o s  c a m p o s  d e  e s t u d i o  d e  m a n e r a  a i s l a d a ,  y  e n  e s p e c i a l  

c u a n d o  s e  t r a t a  d e  e x p l i c a r  l o s  p r o c e s o s  d e  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  

s u j e t a s  a  p r e s i o n e s  a m b i e n t a l e s .   

S i n  p r e t e n d e r  a g o t a r  e l  t e m a ,  n o s  c o n c e n t r a m o s  

f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  l a  r e v i s i ó n  d e  l o s  p r i n c i p i o s  y  t e o r í a s  d e l  

e s t r é s  q u e  s u b y a c e n  e n  e l  p r o c e s o  f i l o g e n é t i c o  y  o n t o g e n é t i c o  d e  l a  

e s p e c i e  h u m a n a ,  p a r a  l o g r a r  t a l  o b j e t i v o  r e a l i z a m o s  u n a  e x p l o r a c i ó n  

b i b l i o g r á f i c a  s o b r e  l o s  a p o r t e s  d e  d i v e r s a s  d i s c i p l i n a s ,  d e s d e  l a  

f i s i o l o g í a  a m b i e n t a l  h a s t a  l a  a n t r o p o l o g í a  f í s i c a ,  b u s c a n d o  c e n t r a r  l a  

d i s c u s i ó n  e n  t o r n o  a l  e s t r é s  y  l a s  r e p e r c u s i o n e s  q u e  é s t e  t i e n e ,  a  

n i v e l  d e  c o s t o  b i o l ó g i c o  e n  p o b l a c i o n e s  v i v a s ,  c o n  e s p e c i a l  i n t e r é s  

e n  l a s  d e s a p a r e c i d a s .   

S e  h a c e  é n f a s i s  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  u n  m o d e l o  o p e r a t i v o  q u e  

p e r m i t a  a p r o x i m a r s e  a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  e  i n d i c a d o r e s  

d e  e s t r é s  e n  p o b l a c i o n e s  d e s a p a r e c i d a s  y  e s p e c í f i c a m e n t e  e n  
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p o b l a c i ó n  m a y a  a n t i g u a .  I n d u d a b l e m e n t e ,  t o d o  m o d e l o  n e c e s i t a  d e  

d a t o s  e m p í r i c o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  l l e g a r  a  u n a  v a l i d e z  p e r t i n e n t e  d e l  

m i s m o ,  e s t e  s e r á  a p l i c a d o  y  d e s a r r o l l a d o  e n  e s t u d i o s  p o s t e r i o r e s  d e  

d o c t o r a d o ,  a l  i n c l u i r  i n f o r m a c i ó n  p r o v e n i e n t e  d e  r e s t o s  ó s e o s  d e  

d i s t i n t a s  r e g i o n e s  y  h o r i z o n t e s  c u l t u r a l e s  d e  l a  p e n í n s u l a .  

D u r a n t e  l a  h i s t o r i a  e v o l u t i v a  d e  l a  e s p e c i e  h u m a n a  y  d e  o t r o s  

o r g a n i s m o s ,  l a  r e s p u e s t a  f u n d a m e n t a l  q u e  i n v o l u c r a  a l  o r g a n i s m o  y  

l o  p r e p a r a  p a r a  l a  d e f e n s a  o  l a  h u i d a  p r o v i e n e  d e  u n a  s e r i e  d e  

p r o c e s o s  h o r m o n a l e s  y  f i s i o l ó g i c o s  m e d i a d o s  p o r  e l  h i p o t á l a m o  y  q u e  

a c t ú a  e n  t o d o  e l  o r g a n i s m o  p r e p a r á n d o l o  p a r a  l a s  c o n t i n g e n c i a s  

m e d i o  a m b i e n t a l e s .  E s t a s  p u e d e n  s e r ,  d e s d e  u n  a g u d o  c a m b i o  d e  

c l i m a ,  h a s t a  u n a  e s c a s e z  d e  a l i m e n t o s  q u e  p u e d e  p o n e r  e n  p e l i g r o  

t a n t o  l a  s u p e r v i v e n c i a  c o m o  i n d i v i d u o  h a s t a  s u  e x i s t e n c i a  c o m o  

g r u p o  a f e c t a n d o ,  p o r  e n d e ,  s u  d e s c e n d e n c i a .  E s  m á s ,  l a  p e r c e p c i ó n  d e  

e s t a s  c o n t i n g e n c i a s  n o  n e c e s a r i a m e n t e  t i e n e n  u n a  l o c a l i z a c i ó n  f í s i c a  

i n m e d i a t a ,  s i n o  q u e  p u e d e  p r o v e n i r  d e  l a  p e r c e p c i ó n  s i c o l ó g i c a  q u e  

e l  i n d i v i d u o  t i e n e  d e  s u  e n t o r n o  f í s i c o ,  s o c i a l  y  c u l t u r a l .   

D e  t o d o s  m o d o s  l a  r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  s e  d a r á ,  p o r q u e  e s t a m o s  

a n t e  u n a  r e s p u e s t a  e s t e r e o t i p a d a  q u e  h a  s i d o  f i l t r a d a  p o r  l a  s e l e c c i ó n  

n a t u r a l  y  h a  s i d o  f i j a d a  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a  d e  n u e s t r a  

e s p e c i e  y  d e  o t r o s  s e r e s  v i v o s .  E s t a  r e s p u e s t a  n o  s e  d a  d e  m a n e r a  

h o m o g é n e a  e n  t o d o s  l o s  i n d i v i d u o s ,  s u  e x p r e s i ó n  d e p e n d e r á  d e  v a r i o s  

f a c t o r e s ,  t a l e s  c o m o  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  y  c o n s t i t u c i ó n  g e n é t i c a ,  



 1 1 8  

e s t í m u l o s  a m b i e n t a l e s  i n s u f i c i e n t e s  o  e x c e s i v o s  y  l a  s u s c e p t i b i l i d a d  

i n d i v i d u a l ,  e n t r e  o t r o s .  S i e n d o  e l  s o p o r t e  i n i c i a l ,  d e  é s t a  ú l t i m a ,  e l  

s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  q u e  a  s u  v e z  e s t á  l i g a d o  e s t r e c h a m e n t e  a  l a s  

c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  ( c a l i d a d  y  c a n t i d a d  d e  a l i m e n t o s ,  s a n i d a d ,  

v i v i e n d a ,  c o n d i c i o n e s  s a n i t a r i a s ,  e t c )  d e  l o s  s u j e t o s  i n v o l u c r a d o s .  

T a m b i é n  s e  d e s t a c a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  f a c t o r e s  p e r c e p t i v o s  y  

e m o c i o n a l e s  e n  l a  r e s p u e s t a  d e  e s t r é s .  E s  d e c i r ,  l a  p e r c e p c i ó n  d e  u n  

e s t í m u l o  c o m o  n o c i v o  e s  l o  q u e  d e t e r m i n a  l a  a c t i v a c i ó n  d e l  e j e  

s i m p á t i c o  m é d u l o - a d r e n a l  y  d e l  e j e  h i p o f i s o - c o r t i c o - a d r e n a l .  L a  

s e c r e c i ó n  d e  c a t e c o l a m i n a s  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  l a  

r e g u l a c i ó n  g e n e r a l  d e l  o r g a n i s m o ,  y  a c t ú a  c o m o  r e g u l a d o r  d e l  

c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a  s e c r e c i ó n  n e u r o e n d o c r i n a  y  d e l  s i s t e m a  

c i r c u l a t o r i o .  

E l  e s t r é s ,  s i  s e  m i r a  d e s d e  l a  ó p t i c a  d e  l a  f i s i o l o g í a  a m b i e n t a l ,  

p u e d e  s e r  c o n s i d e r a d o  c o m o  u n a  r e s p u e s t a  i n e s p e c í f i c a  a  u n a  

e s t í m u l o  a m b i e n t a l  o  c o m o  u n a  m e d i d a  d e  l a s  c a u s a s  a m b i e n t a l e s  

p r ó x i m a s  e  i n m e d i a t a s  q u e  p u e d e  e s t a r  r e l a c i o n a d o  c o n  p r o c e s o s  a  

c o r t o  y  l a r g o  p l a z o ;  e n  e l  p r i m e r  c a s o ,  l a  p o b r e z a  e s t á  r e l a c i o n a d a  

c o n  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  c a u s a s ,  d e s d e  c o m p o n e n t e s  p e r c i b i d o s  q u e  

t i e n d e n  a  i n c r e m e n t a r  l a  v u l n e r a b i l i d a d  d e  l o s  i n d i v i d u o s  s u j e t o s  a  

d e t e r m i n a d a s  a g r e s i o n e s  a m b i e n t a l e s ,  h a s t a  u n a  e x p o s i c i ó n  a  f a c t o r e s  

d e  e s t r é s  “ t á n g i b l e s ” ,  t a l e s  c o m o  l a  d e s n u t r i c i ó n ,  l a s  i n f e c c i o n e s  y  

f a c t o r e s  b i ó t i c o s ;  l o s  p r o c e s o s  d e  l a r g o  p l a z o ,  e n t e n d i d o s  c o m o  u n a  
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m a n i f e s t a c i ó n  d e  p r o c e s o s  s o c i o p o l í t i c o s  y  e c o n ó m i c o s  q u e  t i e n e n  u n  

f u e r t e  c o m p o n e n t e  h i s t ó r i c o ,  s e r í a n  c o n s i d e r a d o s  c o m o  c a u s a s  

f i n a l e s .   

E l  c o n c e p t o  d e  e s t r é s  e n  l a  b i o l o g í a  ó s e a  s e  a p l i c a  b a j o  

c o n s i d e r a c i o n e s  d e  u n  a l t o  g r a d o  d e  g e n e r a l i z a c i ó n  a c e r c a  d e  l a  

c a u s a s .  E s t a  p e r s p e c t i v a  e n  l a  q u e  m u c h o s  t i p o s  d e  f a c t o r e s  t i e n d e n  a  

u n a  r e s p u e s t a  c o m ú n  e s t e r e o t i p a d a ,  e s  s i m i l a r  a l  m o d e l o  d e l  e s t r é s   

d e  S e l y e .  

L a  p é r d i d a  d e l  e q u i l i b r i o  f i s i o l ó g i c o  c o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  

e x p o s i c i ó n  a  u n  m e d i o  a m b i e n t e  q u e  g e n e r e  e s t r é s   c o n d u c e   a  u n  

s e r i o  d e t r i m e n t o  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  f u n c i o n a l e s  y  a d a p t a t i v a s  d e  u n  

i n d i v i d u o  o  d e  u n a  p o b l a c i ó n ,  p o n i e n d o  e n  p e l i g r o  s u  s u p e r v i v e n c i a  

y  b i e n e s t a r ,  p o r q u e  e n  a l g u n o s  c a s o s  p u e d e  i m p e d i r  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  

r e c u r s o s  b á s i c o s .  

L a  c o m p l e j i d a d  d e  v a r i a b l e s  q u e  s e  u t i l i z a n  p a r a  e l  e s t u d i o  d e l  

e s t r é s  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  d e  e c o l o g í a  h u m a n a ,  r e q u i e r e  

n e c e s a r i a m e n t e  d e  u n  e n f o q u e  s i s t é m i c o ,  y a  q u e  l a  t e o r í a  d e  s i s t e m a s  

b r i n d a  u n  m a r c o  m e t o d o l ó g i c o  e n  e l  q u e  e s  p o s i b l e  d e m o s t r a r  l a s  

i n t e r r e l a c i o n e s   e  i n t e r a c c i o n e s  e n t r e  l o s  c o m p o n e n t e s  b i o l ó g i c o s  y  

c u l t u r a l e s ,  p e r m i t i e n d o  d e  e s t a  f o r m a ,  l a  f o r m u l a c i ó n  d e  h i p ó t e s i s  

s o b r e  l a  o r g a n i z a c i ó n  s i s t é m i c a ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  l a  e s t r u c t u r a  y  

f u n c i ó n  e s t á n  i n t e g r a l m e n t e  r e l a c i o n a d a s .  
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T o d o s  l o s  s e r e s  v i v o s ,  i n c l u y e n d o  a  l a  e s p e c i e  h u m a n a  s o n  

p o r t a d o r e s  d e  u n a  c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  q u e  l e  p e r m i t e  s o p o r t a r  l o s  

c a m b i o s  q u e  o c u r r e n  e n  s u  e n t o r n o  y  a d a p t a r s e .  E s t a  c a p a c i d a d  p u e d e  

e n t e n d e r s e ,  e n  u n  s e n t i d o  a m p l i o ,  c o m o  e l  a j u s t e  e n t r e  l o s  

o r g a n i s m o s  y  e l  m u n d o  e x t e r n o  e n  q u e  e s t o s  v i v e n ,  a  t r a v é s  d e  l a  

c o n s e r v a c i ó n  d e l  m e d i o  i n t e r n o  u  h o m e ó s t a s i s .  

E l  e s t u d i o  d e  l a  a d a p t a b i l i d a d  h u m a n a  d e b e  c o n s i d e r a r  t a n t o  l a  

r e s p u e s t a  b i o l ó g i c a  q u e  i n c l u y a n  c o m p o n e n t e s  b i o q u í m i c o s ,  

f i s i o l ó g i c o s  y  d e  c o n d u c t a  q u e  p u e d a n  e s t a r  p r e s e n t e s  e n  u n a  

p o b l a c i ó n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  a d a p t a c i ó n  a  u n  a m b i e n t e  

e s p e c í f i c o .  

A  n i v e l  f i l o g e n é t i c o  s e  h a n  c o n s i d e r a d o  l o s  s i g u i e n t e s  f a c t o r e s  

d e  e s t r é s ,  l a  a l t i t u d ,  e l  c l i m a  q u e  h a  e s t a d o  y  q u e  a ú n  c o n t i n ú a  e n  l o s  

p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n  a  l a r g o  p l a z o  y  f a c t o r e s ,  t a l e s  c o m o  l a s  

e n f e r m e d a d e s  y  l a  n u t r i c i ó n  q u e  p r o d u c e n  a d a p t a c i o n e s  a  c o r t o  p l a z o  

y  c u y a  v e l o c i d a d  d e  c a m b i o  s o n  m a y o r e s  a  l o s  d o s  p r i m e r o s ,  a c t ú a n  

b a j o  e s c a l a s  d i f e r e n t e s  d e  t i e m p o .  L a s  p r i m e r a s  a c t ú a n  a  u n a  e s c a l a  

g e o l ó g i c a  y  e v o l u t i v a  y  l a s  ú l t i m a s  e s t á n  s u j e t a s  a  l a s  c o n t i n g e n c i a s  

d e  l o s  p r o c e s o s  h i s t ó r i c o s  y  s o c i o - e c o n ó m i c o s .  
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A r v a y ,  A .  1 9 6 9  E f f e c t s  o f  N o i s e  d u r i n g  P r e g n a n c y  U p o n  F e t a l  

V i a b i l i t y  a n d  D e v e l o p m e n t .  I n  B r o w n ,  D E .  1 9 8 1  G e n e r a l  S t r e s s  
i n  A n t h r o p o l o g i c a l  F i e l d w o r k .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t .  8 3 : 7 4 -
9 2  

 
B a k e r ,  P T .  1 9 9 2  H u m a n  E c o l o g y  a n d  H u m a n  A d a p t a b i l i t y .  I n  

H a r r i s o n  G A ,  J M .  T a n n e r ,  D R .  P i l b e a m  a n d  P T .  B a k e r ,  H u m a n  
B i o l o g y .  A n  I n t r o d u c t i o n  t o  H u m a n  E v o l u t i o n ,  V a r i a t i o n ,  
G r o w t h ,  a n d  A d a p t a b i l i t y .  T h i r d  e d i t i o n ,  O x f o r d  S c i e n c e  
P u b l i c a t i o n s ,  G r e a t  B r i t a i n .  P p .  2 0 1 - 4 7 0  

 
B a t e s ,  D G  a n d  P l o g ,  F .  1 9 9 1  I n t e n s i v e  A g r i c u l t u r e .  I n  H u m a n  

A d a p t a t i v e  S t r a t e g i e s .  N e w  Y o r k .  M a c G r a w - H i l l ,  I n c .  P p .  1 1 5 -
1 4 1  



 1 2 2  
 
 

 
B e r k m a n  L ,  a n d  S y m e  S L .  1 9 7 9  S o c i a l  n e t w o r k s ,  h o s t  r e s i s t a n c e  a n d  

m o r t a l i t y :  A  n i n e - y e a r  f o l l o w - u p  s t u d y  o f  A l a m e d a  C o u n t y  
r e s i d e n t s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  E p i d e m i o l o g y .  1 0 9 : 1 8 6 - 2 0 4 .  I n  
G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  
1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  
H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  
P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
B e a l l ,  C M .  2 0 0 0  T i b e t a n  a n d  A n d e a n  P a t t e r n s  o f  A d a p t a t i o n  t o  H i g h -

A l t i t u d e  H y p o x i a .  H u m a n  B i o l o g y ,  7 2 ( 1 ) :  P p .  2 0 1 - 2 2 8  
 
B e n n e t t ,  K A .  C h e v e r u d ,  J M .  y  B o o t h ,  S N .  1 9 8 1 .  D e c i d u o u s  t o o t h  

d i m e n s i o n  i n  f e t a l  r h e s u s  m o n k e y s  f r o m  m o t h e r s  w i t h  i n d u c e d  
d i a b e t e s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y .  5 5 : 4 1 1 -
1 7 .  C i t a d o  e n  S p e n c e r  L C .  1 9 9 7  B i o a r c h a e o l o g y .  I n t e r p r e t i n g  
b e h a v i o r  f r o m  t h e  h u m a n  s k e l e t o n ,  C a p .  2 .  P p .  6 - 6 3  

 
B l a k e y ,  M L  a n d  G e o r g e  J .  A r m e l a g o s .  1 9 8 5  D e c i d u o u s  e n a m e l  

d e f e c t s  i n  p r e h i s t o r i c  A m e r i c a n s  f r o m  D i c k s o n  M o u n d s :  P r e n a t a l  
a n d  p o s t n a t a l  s t r e s s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y ,  6 6 : 3 7 1 - 3 8 0  

 
B o g i n ,  B .  1 9 8 8  P a t t e r n s  o f  H u m a n  G r o w t h .  S t u d i e s  o f  B i o l o g i c a l  

A n t h r o p o l o g y ,  C a m b r i d g e  U n i v e r s i t y  P r e s s .  P p .  7 - 4 1  
 
B o s e r u p ,  E .  1 9 6 5  T h e  C o n d i t i o n s  o f  A g r i c u l t u r a l  G r o w t h .  C h i c a g o :  

A l d i n e .  
 
B r o w n ,  D E .  1 9 8 1  G e n e r a l  s t r e s s  i n  a n t h r o p o l o g i c a l  f i e l d w o r k .  

A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t ,  8 3 : 7 4 - 9 2  
 
B u i k s t r a ,  J E  y  D C  C o o k .  1 9 8 0  P a l e o p a t h o l o g y :  A n  A m e r i c a n  a c c o u n t .  

A n n u a l  R e v i e w  o f  A n t h r o p o l o g y .  9 : 4 3 3 - 4 7 0  
 
C a m p b e l l ,  B .  1 9 8 3  H u m a n  E c o l o g y .  A l d i n e  d e  G r u y t e r .  N e w  Y o r k .  

U S A .    
 
C a v a l l i - S f o r z a ,  L .  a n d  M W .  F e l d m a n ,  1 9 7 3  M o d e l s  f o r  C u l t u r a l  

I n h e r i t a n c e  1 .  G r o u p  M e a n  a n d  W i t h i n  G r o u p  V a r i a t i o n .  I n  
O r t n e r ,  D J .  1 9 8 3  B i o c u l t u r a l  I n t e r a c t i o n  i n  H u m a n  A d a p t a t i o n .  
I n  H o w  H u m a n  A d a p t  A  B i o c u l t u r a l .  O r t n e r  D J .  ( E d . ) .  O d y s s e y .  
W a s h i n g t o n ,  D . C .  S m i t h s o n i a n  I n s t i t u t i o n  P r e s s .  

  
 



 1 2 3  
 
 

C i v e r a ,  C M  y  M á r q u e z ,  L M .  1 9 9 8  T l a t i l c o ,  p o b l a c i ó n  a l d e a n a  d e l  
P r e c l á s i c o  e n  l a  c u e n c a  d e  M é x i c o :  S u s  p e r f i l e s  d e m o g r á f i c o s .  
E n  P e r f i l e s  d e m o g r á f i c o s  d e  p o b l a c i o n e s  a n t i g u a s  d e  M é x i c o .  
L o u r d e s  M á r q u e z  M o r f i n  y  J o s é  G ó m e z  d e  L e ó n  ( C o m p s . ) ,  
M é x i c o .  C N C A - I N A H / C O N A P O .  P p .  3 0 - 6 7   

 
C l a r k ,  G A .  1 9 8 8  N e w  m e t h o d  f o r  a s s e s s i n g  c h a n g e s  i n  g r o w t h  a n d  

s e x u a l  d i m o r p h i s m  i n  p a l e o e p i d e m i o l o g y .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  
P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  7 7 : 1 0 5 - 1 1 6 .  C i t a d o  e n  S p e n c e r  L C .  1 9 9 7  
B i o a r c h a e o l o g y .  I n t e r p r e t i n g  b e h a v i o r  f r o m  t h e  h u m a n  s k e l e t o n ,  
C a p .  2 .  P p .  6 - 6 3  

 
C o h e n ,  M N .  1 9 8 9  H e a l t h  a t  t h e  R i s e  o f  C i v i l i z a t i o n ,  Y a l e  U n i v e r s i t y  

P r e s s ,  N e w  H a v e n .  P p .  2 8 5  
 
C o h e n ,  M N .  1 9 9 5  P r e h i s t o r i c  P a t t e r n s  o f  H u n g e r .  I n  H u n g e r  i n  

H i s t o r y .  N e w m a n  L F .  ( E d . ) .  O x f o r d .  B l a c k w e l l .  P p .  5 7 - 9 7  
 
C o h e n ,  M N .  1 9 9 8  T h e  e m e r g e n c e  o f  H e a l t h  a n d  S o c i a l  I n e q u a l i t i e s  i n  

t h e  A r c h a e o l o g i c a l  R e c o r d .  E n  H u m a n  B i o l o g y  S o c i a l  I n e q u a l i t y .  
S t r i c k l a n d ,  S S  a n d  S h e t t y ,  P S .  ( E d s . )  C a m b r i d g e .  U n i v e r s i t y  
P r e s s .  P p .  2 4 9 - 2 7 1   

 
C r o n k ,  L .  1 9 9 1  H u m a n  B e h a v i o r a l  E c o l o g y .  A n n u a l  R e v i e w  

A n t h r o p o l o g y ,  2 0 : 2 5 - 5 3  
 
C o m a s ,  J .  1 9 6 6  C a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e  l a  f a m i l i a  l i n g ü í s t i c a  m a y a .  

S e r i e  A n t r o p o l ó g i c a  2 0 .  I n s t i t u t o  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  H i s t ó r i c a s ,  
U N A M ,  M é x i c o .  

 
C o o k ,  D .  y  J .  B u i k s t r a  1 9 7 9  H e a l t h  a n d  D i f f e r e n t i a l  S u r v i v a l  i n  

P r e h i s t o r i c  P o p u l a t i o n s :  P r e n a t a l  D e n t a l  D e f e c t s .  A m e r i c a n  
J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  5 1 ,  4 : 6 4 9 - 6 6 4  

 
C h á v e z ,  A .  y  C .  M a r t í n e z  1 9 7 9  N u t r i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l .  U n  

e s t u d i o  e c o n ó m i c o  s o b r e  l a  p r o b l e m á t i c a  d e l  n i ñ o  c a m p e s i n o  e n  
u n a  c o m u n i d a d  p o b r e .  E d i t o r i a l  I n t e r a m e r i c a n a ,  M é x i c o .  

 
D a r w i n ,  C h .  1 9 8 1 .  E l  O r i g e n  d e  l a s  E s p e c i e s .  V e r s i ó n  a b r e v i a d a  e  

i n t r o d u c c i ó n  d e  R i c h a r d  L e a k e y .  C o n s e j o  N a c i o n a l  d e  C i e n c i a  y  
T e c n o l o g í a .  M é x i c o .  P p .  5 1 1  

 
D i c c i o n a r i o  E n c i c l o p é d i c o  L a r o u s s e ,  1 9 9 0  E d i t o r i a l  P l a n e t a .  T o m o  9 ,  

B a r c e l o n a ,  E s p a ñ a .    
 



 1 2 4  
 
 

E l l i s o n ,  P T .  1 9 9 0  H u m a n  O v a r i a n  F u n c t i o n  a n d  R e p r o d u c t i v e  
E c o l o g y :  N e w  H y p o t h e s e s .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t ,  9 2 : 9 3 3 - 9 5 2  

 
E n c i c l o p e d i a  F a m i l i a r  d e  l a  S a l u d ,  1 9 8 5 .  M é x i c o ,  S a l v a t  E d i t o r e s .   
 
F a l l o n ,  M D .  1 9 8 8  B o n e  h i s t o m o r p h o l o g y .  I n  D i a g n o s i s  o f  B o n e  a n d  

J o i n t  D i s o r d e r s ,  2 n d  e d i t i o n ,  e d .  D .  R e s n i c k  y  G .  N i w a y a m a ,  P p .  
1 9 5 - 9 7 .  P h i l a d e l p h i a :  L e a  y  F e b i g e r .  I n  S p e n c e r  L C .  1 9 9 7  
B i o a r c h a e o l o g y .  I n t e r p r e t i n g  b e h a v i o r  f r o m  t h e  h u m a n  s k e l e t o n ,  
C a p .  2 .  P p .  6 - 6 3  

 
F a l k n e r ,  F .  1 9 6 9  E l  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  S a l v a t  E d i t o r e s ,  B a r c e l o n a .  
  
F l o r e s ,  R J .  y  R .  G a l v á n  1 9 6 6  E f e c t o  d e  l o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  

a d v e r s o s  s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o  f í s i c o  d e  n i ñ o s  n a c i d o s  e n  d o s  
m u n i c i p i o s  d e l  E s t a d o  d e  V e r a c r u z .  B o l e t í n  M é d i c o  d e l  H o s p i t a l  
I n f a n t i l .  M é x i c o ,  2 3 : 7 6 7 - 7 8 2  

 
F r a y e r ,  D .  1 9 8 1  B o d y  s i z e ,  w e a p o n  u s e  a n d  n a t u r a l  s e l e c t i o n  i n  t h e  

E u r o p e a n  u p p e r  P a l e o l i t h i c  a n d  M e s o l i t h i c .  A m e r i c a n  
A n t h r o p o l o g i s t ,  8 3 : 5 7 - 7 3  

 
F r i s a n c h o ,  R A .  1 9 6 9  H u m a n  g r o w t h  a n d  p u l m o n a r y  f u n c t i o n  o f  a  h i g h  

a l t i t u d e  P e r u v i a n  Q u e c h u a  p o p u l a t i o n .  H u m a n  B i o l o g y  4 1 : 3 6 5 -
3 7 9  

 
F r i s a n c h o ,  R A .  1 9 8 1  H u m a n  a d a p t a t i o n :  A  f u n c t i o n a l  i n t e r p r e t a t i o n .  

U n i v e r s i t y  o f  M i c h i g a n  P r e s s .  U S A ,  P p . 1 0 2 - 1 3 8  
 
F r i s c h ,  R  a n d  R .  R e v e l l e ,  1 9 7 0  H e i g h t  a n d  w e i g h t  a t  m e n a r c h e  a n d  

h y p o t h e s i s  o f  c r i t i c a l  b o d y  w e i g h t s  a n d  a d o l e s c e n t  e v e n t s .  
S c i e n c e .  1 6 9 : 3 9 7 - 3 9 9 .  I n  E l l i s o n ,  P T .  1 9 9 0  H u m a n  O v a r i a n  
F u n c t i o n  a n d  R e p r o d u c t i v e  E c o l o g y :  N e w  H y p o t h e s e s .  A m e r i c a n  
A n t h r o p o l o g i s t .  9 2 : 9 3 3 - 9 5 2  

  
F r i s c h ,  R E .  1 9 7 4  A  m e t h o d  o f  P r e d i c t i o n  o f  A g e  M e n a r c h e  f r o m  

H e i g h t  a n d  W e i g h t  a t  A g e s  9  T r o u g h  1 3  Y e a r s .  I n  E l l i s o n ,  P T .  
1 9 9 0  H u m a n  O v a r i a n  F u n c t i o n  a n d  R e p r o d u c t i v e  E c o l o g y :  N e w  
H y p o t h e s e s .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t .  9 2 : 9 3 3 - 9 5 2  

 
F r e n k ,  J L B .  C l a u d i o  S t e r n ,  T o m a s  F r e j k a  y  R a f a e l  L o z a n o .  1 9 9 1  

E l e m e n t s  f o r  a  T h e o r y  o f  t h e  H e a l t h  T r a n s i t i o n .  I n  H e a l t h  
T r a n s i t i o n  R e v i e w ,  V o l .  1 .  N o . 1  P p .  2 1 - 3 6  

 
 
 



 1 2 5  
 
 

G l a s s ,  D C  a n d  J e r o m e  E S .  1 9 7 2  U r b a n  S t r e s s .  N e w  Y o r k :  A c a d e m i c  
P r e s s .  I n  B r o w n ,  D E .  1 9 8 1  G e n e r a l  S t r e s s  i n  A n t h r o p o l o g i c a l  
F i e l d w o r k .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t .  8 3 : 7 4 - 9 2   

 
G o o d m a n  A H ,  A r m e l a g o s  G J ,  a n d  R o s e  J C  1 9 8 0 .  E n a m e l  h y p o p l a s i a s  

a s  i n d i c a t o r s  o f  s t r e s s  i n  t h r e e  p r e h i s t o r i c  p o p u l a t i o n s  f o r m  
I l l i n o i s .  H u m a n .  B i o l o g y .  5 2 : 5 1 5 - 5 2 8  

 
G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  

B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  
C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
G o o d m a n ,  A H .  a n d  J C .  R o s e .  1 9 9 0  A s s e s s m e n t  o f  S y s t e m i c  

P h y s i o l o g i c a l  P e r t u r b a t i o n s  F r o m  D e n t a l  E n a m e l  H y p o p l a s i a s  
a n d  A s s o c i a t e d  H i s t o l o g i c a l  S t r u c t u r e s .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y  3 3 : 5 9 - 1 1 0  

 
G o o d m a n  A H .  y  T h o m a s  L .  L e a t h e r m a n  ( e d s . )  1 9 9 8  B u i l d i n g  a  N e w .  

B i o c u l t u r a l  S y n t h e s i s .  P o l i t i c a l - E c o n o m i c  P e r s p e c t i v e s  o n  
H u m a n  B i o l o g y .  U n i v e r s i t y  o f  M i c h i g a n  P r e s s .  U S A .   

 
G u y t o n ,  A C .  1 9 7 1  T e x t b o o k  o f  M e d i c a l  P h y s i o l o g y .  4 t h  e d .  

P h i l a d e l p h i a :  W . B . S a u n d e r s  C o m p a n y .  I n  B r o w n ,  D E .  1 9 8 1  
G e n e r a l  S t r e s s  i n  A n t h r o p o l o g i c a l  F i e l d w o r k .  A m e r i c a n  
A n t h r o p o l o g i s t .  8 3 : 7 4 - 9 2  

 
H a i n e s  M R ,  a n d  P r e s t o n ,   S H .  1 9 8 4  C i t i e s ,  e t h n i c i t y ,  a n d  c h i l d  

m o r t a l i t y  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  i n  1 9 0 0 .  P a p e r  p r e s e n t e d  a t  t h e  
S o c i a l  S c i e n c e  H i s t o r y  A s s o c i a t i o n .  M e e t i n g s ,  T o r o n t o ,  C a n a d a ,  
O c t o b e r .  I n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  
A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  
P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  
Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
H a s s a n ,  F .  1 9 8 1  D e m o g r a p h i c  A r c h a e o l o g y .  U S A .  A c a d e m i c  P r e s s .  
 
H a r r i s o n  G A .  T a n n e r  J M .  P i l b e a m ,  D R  a n d  B a k e r  P T . ,  1 9 9 2  ( E d s . ) .  

H u m a n  B i o l o g y .  A n  I n t r o d u c t i o n  t o  H u m a n  E v o l u t i o n ,  V a r i a t i o n ,  
G r o w t h  a n d  A d a p t a b i l i t y ,  O x f o r d ,  O x f o r d ,  U n i v e r s i t y  P r e s s .  

 
H a r r i s ,  M .  1 9 9 4  L i f e  W i t h o u t  C h i e f s .  I n  A n t h r o p o l o g y  9 4 / 9 5 .  A n g e l o ,  

E .  ( E d . )  1 9 9 4 .  T h e  D u s h k i n  P u b l i s h i n g  G r o u p ,  I n c .  C o n n e c t i c u t .  
P p .  8 1 - 8 5  
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H a r r i s ,  E F .  1 9 9 2  L a t e r a l i t y  i n  h u m a n  o d o n t o m e t r i c s :  a n a l y s i s  o f  a  
c o n t e m p o r a r y  A m e r i c a n  W h i t e  s e r i e s .  I n  C u l t u r e ,  E c o l o g y  a n d  
D e n t a l  A n t h r o p o l o g y ,  e d .  J R  L u k a c s ,  P p .  1 5 7 - 7 0 .  J o u r n a l  o f  
H u m a n  E c o l o g y ,  2  ( S p e c i a l  I s s u e ) .  

 
H a v i l l a n d ,  W .  1 9 6 7  S t a t u r e  a t  T i k a l ,  G u a t e m a l a :  I m p l i c a t i o n s  f o r  

a n c i e n t  M a y a  d e m o g r a p h y  a n d  s o c i a l  o r g a n i z a t i o n ,  A m e r i c a n  
A n t i q u i t y  3 2 ,  3 : 3 1 7 - 3 2 5  

 
H o l m e s ,  T H  a n d  R a h ,  R H .  1 9 6 7  T h e  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  r a t i n g  s c a l e .  

J o u r n a l  P s y c h o s o m a t i c  R e s .  1 1 : 2 1 3 - 2 1 8 .  I n  G o o d m a n ,  A H .  
T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  
P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  
C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
H o o t o n ,  E A .  1 9 4 0  S k e l e t o n s  f r o m  t h e  C e n o t e  o f  S a c r i f i c e  a t  C h i c h é n  

I t z á .  I n  T h e  M a y a  a n d  t h e i r  N e i g h b o r s  N e w  Y o r k - L o n d o n .  P p .  
2 7 2 - 2 8 0  

 
J a m e s ,  G D  a n d  D a n i e l  E B .  1 9 9 7  T h e  B i o l o g i c a l  s t r e s s  r e s p o n s e  a n d  

l i f e s t y l e :  C a t e c h o l a m i n e s  a n d  B l o o d  P r e s s u r e .  A n n u a l  R e v i e w  
A n t h r o p o l o g y .  2 6 : 3 1 3 - 3 3 5 .  

 
J a é n ,  E M T .  1 9 6 8  E l  m a t e r i a l  o s t e o l ó g i c o  d e  C h i a p a  d e  C o r z o ,  

C h i a p a s .  A n a l e s  d e l  I N A H ,  M é x i c o ,  1 9 : 6 7 - 7 7  
 
J o h n s t o n ,  F E .  H .  W i n n e r ,  D .  T h i s s e n  y  R B .  M c .  V e a n  1 9 7 6  

H e r e d i t a r y  a n d  e n v i r o n m e n t a l  d e t e r m i n a n t s  o f  g r o w t h  i n  h e i g h t  
i n  a  l o n g i t u d i n a l  s a m p l e  o f  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  o f  G u a t e m a l a  a n d  
E u r o p e a n  a n c e s t r y .  A m e r i c a n  J o u r n a l  P h y s i c  A n t h r o p o l o g y  
4 4 : 4 6 9 - 4 7 5  

 
K a g a n  A ,  a n d  L e v i  L .  1 9 7 4  H e a l t h  a n d  e n v i r o n m e n t - p s y c h o s o c i a l  

s t i m u l i :  A  R e v i e w  S o c i e t y  S c i e n t i f i c  M e d i c a l  1 3 a : 2 5 - 3 6 . I n  
G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  
1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  
H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  
P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
K e n n e d y ,  A R K .  1 9 8 4  G r o w t h ,  n u t r i t i o n  a n d  p a t h o l o g y  i n  c h a n g i n g  

p a l e o d e m o g r a p h i c  s e t t i n g s  i n  S o u t h  A s i a .  I n  N e w m a n ,  L F ,  W .  
C r o s s g r o v e ,  R W .  K a t e s ,  R .  M a t t h e w s  a n d  S a r a  M i l l m a n  ( E d s . ) .  
1 9 9 5  H u n g e r  i n  H i s t o r y .  F o o d  S h o r t a g e ,  P o v e r t y ,  a n d  
D e p r i v a t i o n .  B l a c k w e l l ,  O x f o r d  U K  a n d  C a m b r i d g e  U S A .    
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K e n n e d y ,  A R K .  1 9 8 9  S k e l e t a l  M a r k e r s  o f  O c c u p a t i o n a l  S t r e s s .  I n  
M e h m e t  Y a s a r  I s c a n  a n d  K e n n e t h  A . R .  K e n n e d y .  R e c o n s t r u c t i o n  
o f  L i f e  F r o m  t h e  S k e l e t o n :  A n  I n t r o d u c t i o n .  A l a n  R .  L i s s ,  I n c .  
N e w  Y o r k .  

 
K i e s e r ,  J A .  1 9 9 0  H u m a n  A d u l t  O d o n t o m e t r i c s :  T h e  S t u d y  o f  

V a r i a t i o n  i n  A d u l t  T o o t h  S i z e .  C a m b r i d g e :  C a m b r i d g e  U n i v e r s i t y  
P r e s s .  C i t a d o  e n  S p e n c e r  L C .  1 9 9 7  B i o a r c h a e o l o g y .  I n t e r p r e t i n g  
b e h a v i o r  f r o m  t h e  h u m a n  s k e l e t o n ,  C a p .  2 .  P p .  6 - 6 3  

 
K o t t a k ,  P C .  1 9 9 4  C u l t u r a l  C h a n g e  a n d  A d a p t a t i o n .  C u l t u r a l  

A n t h r o p o l o g y .  N e w  Y o r k .  M c G r a w - H i l l ,  I n c . P p . 9 5 - 1 1 1  
 
K r o g m a n ,  M .  1 9 7 8  T h e  H u m a n  S k e l e t o n  i n  F o r e n s i c  M e d i c i n e ,  

C h a r l e s  C .  T h o m a s  P u b l i s h e r ,  U S A  
 
L a l l o  J . ,  A r m e l a g o s  G J  a n d  R o s e  J C  1 9 7 8  P a l e o e p i d e m i o l o g y  o f  

i n f e c t i o u s  d i s e a s e  i n  t h e  D i k s o n  M o u n d s  p o p u l a t i o n .  M e d .  C o l l .  
V a .  Q .  1 4 : 1 7 - 2 3  

 
L a l l o ,  J .  A r m e l a g o s ,  G J  a n d  M e n s f o r t h ,   R P .  1 9 7 7  T h e  r o l e  o f  d i e t ,  

d i s e a s e  a n d  p h y s i o l o g y  i n  t h e  o r i g i n  o f  p o r o t i c  h y p e r o s t o s i s .  
H u m a n  B i o l o g y  4 0 : 4 7 1 - 4 8 3  

 
L e e ,  R B .  1 9 6 8  W h a t  H u n t e r s  d o  f o r  a  L i v i n g ,  o r ,  H o w  t o  M a k e  O u t  

o n  S c a r c e  R e s o u r c e .  I n  M a n  t h e  H u n t e r  R . B .  L e e  a n d  I .  D e V o r e  
( E d s . )  C h i c a g o :  A l d i n e ,  3 0 - 4 8  

 
L e a t h e r m a n n ,  T L .  L u e r s s e n  J S ,  M a r k o w i t z  L B  y  T h o m a s  R B .  1 9 8 6  

I l l n e s s  a n d  p o l i t i c a l  e c o n o m y .  T h e  A n d e a n  d i a l e c t i c .  C u l t .  S u r v .  
Q .  1 0 : 1 9 - 2 1 .  C i t a d o  e n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  
A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  
i n  P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  
R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
L i t t l e ,  M A .  1 9 8 2  T h e  D e v e l o p m e n t  o f  I d e a s  o n  H u m a n  E c o l o g y  a n d  

A d a p t a t i o n .  I n  A  H i s t o r y  o f  A m e r i c a n  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y .  
1 9 3 0 - 1 9 8 0 .  A c a d e m i c  P r e s s  I n c .  U S A .  P p .  4 0 5 - 4 3 3  

 
L i t t l e ,  M A .  1 9 8 9  H u m a n  B i o l o g y  o f  A f r i c a n  P a s t o r a l i s t s .  Y e a r b o o k  o f  

P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  3 2 : 2 1 5 - 2 4 7  
 
L i t t l e ,  A M .  1 9 9 5  M e t h o d o l o g i c a l  A s p e c t s  o f  H u m a n  E c o l o g y .  

P o n e n c i a  p r e s e n t a d a  e n  e l  V I I  C o l o q u i o  d e  A n t r o p o l o g í a  F í s i c a  
J u a n  C o m a s ,  A M A B / U N A M / I N A H ,  M é x i c o  ( M e c a n o s c r i t o ) .   
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L i t t l e ,  M A .  D y s o n - H u d s o n ,  N ;  D y s o n - H u d s o n ,  R ;  E l l i s ,  J E ;  G a l v i n ,  
K A ;  L e s l i e ,  P W  a n d  S w i f t  D M .  1 9 9 7  E c o s y s t e m  A p p r o a c h e s  i n  
H u m a n  B i o l o g y :  T h e i r  H i s t o r y  a n d  A  C a s e  S t u d y  o f  t h e  S o u t h  
T u r k a n a  E c o s y s t e m  P r o j e c t .  I n  T h e  E c o s y s t e m  A p p r o a c h  i n  
A n t h r o p o l o g y .  F r o m  C o n c e p t  t o  P r a c t i c e .  M o r a n  E F .  ( E d . ) .  U S A .  
T h e  U n i v e r s i t y  o f  M i c h i g a n  P r e s s .  C a p .  1 4 .  P p .  3 8 9 - 4 3 3   

 
L i t t l e ,  A M .  1 9 9 7  A d a p t a t i o n ,  A d a p t a b i l i t y ,  a n d  M u l t i d i s c i p l i n a r y  

R e s e a r c h .  I n  B i o l o g i c a l  A n t h r o p o l o g y .  T h e  S t a t e  o f  t h e  S c i e n c e .  
E d i t o r e s ,  N o e l  T .  B o a z  y  L i n d a  D .  W o l f e .  O r e g o n  S t a t e  
U n i v e r s i t y  P r e s .  U S A .  P p .  1 4 5 - 1 6 8   

 
L u k a c s ,  J R .  1 9 8 9  D e n t a l  p a l e o p a t h o l o g y :  m e t h o d s  f o r  r e c o n s t r u c t i n g  

d i e t a r y  p a t t e r n s  i n  p r e h i s t o r y .  I n  M Y  I s c a n  a n d  K A R  K e n n e d y  
( e d ) :  R e c o n s t r u c t i o n  o f  L i f e  f r o m  t h e  S k e l e t o n .  N e w  Y o r k :  A l a n  
R .  L i s s .  P p  2 6 1 - 2 8 6 .  

 
L u k a c s ,  J R .  1 9 9 2  D e n t a l  p a l e o p a t h o l o g y  a n d  a g r i c u l t u r a l  

i n t e n s i f i c a t i o n  i n  S o u t h  A s i a :  n e w  e v i d e n c e  f r o m  B r o n z e  A g e  
H a r a p p a .  A m e r i c a n  J o u r n a l  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  8 7 ( 1 ) : 1 3 3 - 1 5 0  

 
L u k a c s ,  J R .  1 9 9 7  N e w  f r o n t i e r s  i n  d e n t a l  a n t h r o p o l o g y :  C r e a t i v e  

A p p r o a c h e s  t o  D i e t  a n d  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r y .  I n  B i o l o g i c a l  
A n t h r o p o l o g y .  T h e  S t a t e  o f  t h e  S c i e n c e .  E d i t o r e s ,  N o e l  T .  B o a z  y  
L i n d a  D .  W o l f e .  O r e g o n  S t a t e  U n i v e r s i t y  P r e s .  U S A .  P p .  1 4 5 - 1 6 8   

 
L u m s d e n ,  C J .  a n d  E O .  W i l s o n  1 9 8 1  G e n e s ,  M i n d ,  a n d  C u l t u r e .  

C a m b r i d g e ,  M a s s :  H a r v a r d  U n i v e r s i t y  P r e s s .  C i t a d o  e n  O r t n e r ,  
D J .  1 9 8 3  B i o c u l t u r a l  I n t e r a c t i o n  i n  H u m a n  A d a p t a t i o n .  O r t n e r  
D J .  ( E d . ) .  O d y s s e y .  W a s h i n g t o n ,  D . C .  S m i t h s o n i a n  I n s t i t u t i o n  
P r e s s .  

 
M a z e s s ,  R B .  1 9 7 5  B i o l o g i c a l  a d a p t a t i o n :  A p t i t u d e s  a n d  

a c c l i m a t i z a t i o n .  I n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  
a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  
P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  
Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
M a r t i n ,  D L .  G o o d m a n  A H ,  a n d  V a n  G e r v e n ,  D P .  1 9 8 4  T h e  e f f e c t s  o f  

s o c i o e c o n o m i c  c h a n g e  i n  p r e h i s t o r i c  A f r i c a :  S u d a n e s e  N u b i a n  a s  
a  c a s e  s t u d y .  I n  M N .  C o h e n  a n d  G J .  A r m e l a g o s  ( E d s . )  
P a l e o p a t h o l o g y  a t  t h e  O r i g i n s  o f  A g r i c u l t u r e ,  O r l a n d o ,  
A c a d e m i c  P r e s s .  P p .  2 7 1 - 3 0 5  

 



 1 2 9  
 
 

M á r q u e z ,  M L  y  J o s é  G a m b o a  C e t i n a  1 9 8 2  P l a y a  d e l  C a r m e n ,  u n a  
p o b l a c i ó n  d e  l a  c o s t a  o r i e n t a l  e n  e l  P o s c l á s i c o  ( U n  e s t u d i o  
o s t e o l ó g i c o ) .  C o l e c c i ó n  C i e n t í f i c a  1 1 9 .  I N A H ,  M é x i c o  

 
M á r q u e z ,  M L  y  P e t e r  S c h m i d t  1 9 8 4  C o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  e n  u n a  

m u e s t r a  i n f a n t i l  d e l  C l á s i c o  T a r d í o  e n  C h i c h é n  I t z á .  X V I I  M e s a  
R e d o n d a  d e  l a  S o c i e d a d  M e x i c a n a  d e  A n t r o p o l o g í a ,  S a n  
C r i s t ó b a l  d e  l a s  C a s a s ,  T o m o  I I ,  M é x i c o .  P p .  8 9 - 1 0 3   

 
M á r q u e z ,  M L .  y  A A  E s c a l o n a .  1 9 9 7 .  H e i g h t  a m o n g  P r e h i s p a n i c  M a y a  

o f  t h e  Y u c a t a n  P e n i n s u l a :  A  r e c o n s i d e r a t i o n .  I n  B o n e s  o f  t h e  
M a y a .  S t u d i e s  o f  A n c i e n t  S k e l e t o n s .  S m i t h s o n i a n  I n s t i t u t i o n  
P r e s s .  W a s h i n g t o n - L o n d o n ,  P p .  5 1 - 6 1  

 
M a s o n ,  J W .  1 9 6 8  A  R e v i e w  o f  p s y c h o e n d o c r i n e  r e s e a r c h  o n  t h e   

p i t u i t a r y - a d r e n a l  c o r t i c a l  s y s t e m .  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c a l .  
3 0 : 5 7 6 - 6 2 9 .  I n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  
A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  
P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  
Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
M i z o g u c h i ,  Y .  1 9 8 6  C o r r e l a t e d  a s y m m e t r i e s  d e t e c t e d  i n  t h e  t o o t h  

c r o w n  d i a m e t e r s  o f  h u m a n  p e r m a n e n t  t e e t h .  B u l l e t i n  o f  t h e  
N a t i o n a l  S c i e n c e  M u s e u m ,  T o k y o ,  1 2 ,  2 4 - 4 5  

 
M o r a n ,  E F .  1 9 8 2  H u m a n  A d a p t a b i l i t y .  A n  I n t r o d u c t i o n  t o  E c o l o g i c a l  

A n t h r o p o l o g y .  W e s t v i e w  P r e s s .  U S A   
 
M o r a n ,  E F .  1 9 9 7  E c o s y s t e m  E c o l o g y  i n  B i o l o g y  a n d  A n t h r o p o l o g y :  A  

C r i t i c a l  A s s e s s m e n t .  I n  T h e  E c o s y s t e m  A p p r o a c h  i n  
A n t h r o p o l o g y .  F r o m  C o n c e p t  t o  P r a c t i c e .  M o r a n  E F .  ( E d . ) .  U S A .  
T h e  U n i v e r s i t y  o f  M i c h i g a n  P r e s s .  C a p .  1 .  P p .  3 - 4 0  

 
N e t t i n g ,  R M .  1 9 8 6  H u n t e r - G a t h e r e r s .  C u l t u r a l  E c o l o g y .  W a v e l a n d  

P r e s s ,  I n c .  I l l i n o i s ,  U S A .  P p .  1 3 1  
 
N e w m a n ,  L F ,  W .  C r o s s g r o v e ,  R W .  K a t e s ,  R .  M a t t h e w s  a n d  S a r a  

M i l l m a n  ( E d s . ) .  1 9 9 5  H u n g e r  i n  H i s t o r y .  F o o d  S h o r t a g e ,  
P o v e r t y ,  a n d  D e p r i v a t i o n .  B l a c k w e l l ,  O x f o r d  U K  a n d  C a m b r i d g e  
U S A .    

 
O r t n e r ,  D J .  1 9 8 9  B i o c u l t u r a l  I n t e r a c t i o n  i n  H u m a n  A d a p t a t i o n .  I n  

H o w  H u m a n  A d a p t  A  B i o c u l t u r a l .  O r t n e r  D J .  ( E d . ) .  O d y s s e y .  
W a s h i n g t o n ,  D . C .  S m i t h s o n i a n  I n s t i t u t i o n  P r e s s .   

 



 1 3 0  
 
 

O l i v e r ,  J H .  1 9 7 3  C l i m a t e  a n d  M a n ’ s  E n v i r o n m e n t .  A n  I n t r o d u c t i o n  t o  
A p p l i e d  C l i m a t o l o g y .  N e w  Y o r k .  J o h n  W i l e y  a n d  S o n s ,  I n c .  
C a p . 7 .  P p .  1 9 5 - 2 2  

 
P i j o a n  M C .  y  M a r í a  E l e n a  S a l a s .  1 9 8 4  L a  p o b l a c i ó n  p r e h i s p á n i c a  d e  

J a i n a .  A n á l i s i s  o s t e o l ó g i c o .  X V I I  M e s a  R e d o n d a ,  S o c i e d a d  
M e x i c a n a  d e  A n t r o p o l o g í a ,  S a n  C r i s t ó b a l  d e  l a s  C a s a s ,  T o m o  I I ,  
M é x i c o .  P p  4 8 1 - 4 8 9 .  

 
P o w e l l ,  M L .  1 9 8 5  T h e  A n a l y s i s  o f  D e n t a l  W e a r  a n d  C a r i e s  f o r  

D i e t a r y  R e c o n s t r u c t i o n .  I n  T h e  A n a l y s i s  o f  P r e h i s t o r i c  D i e t s .  
A c a d e m i c  P r e s s .  U S A .  

 
P o m p a  P a d i l l a ,  J A .  1 9 8 4  J a i n a  y  C h i c h é n :  m o r f o l o g í a  d e n t a r i a  

n o r m a l  d e  l a s  m u e s t r a s  d e  p o b l a c i ó n  m a y a  p r e h i s p á n i c a ,  X V I I  
M e s a  R e d o n d a .  S o c i e d a d  M e x i c a n a  d e  A n t r o p o l o g í a .  S a n  
C r i s t ó b a l  d e  l a s  C a s a s ,  T o m o  I I ,  M é x i c o .  P p .  4 8 1 - 4 8 9 .   

 
R a m o s ,  R R .  1 9 7 8  C r e c i m i e n t o  f í s i c o ,  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l  y  

p r o p o r c i o n a l i d a d .  T e s i s  d e  L i c e n c i a t u r a .  E s c u e l a  N a c i o n a l  d e  
A n t r o p o l o g í a  e  H i s t o r i a .  M é x i c o .  

 
R a m o s ,  R R .  1 9 8 6  C r e c i m i e n t o  y  p r o p o r c i o n a l i d a d  c o r p o r a l  e n  

a d o l e s c e n t e s  m e x i c a n a s .  I n s t i t u t o  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  
A n t r o p o l ó g i c a s .  S e r i e  A n t r o p o l ó g i c a s  4 9 .  U N A M ,  M é x i c o .  

 
R a m o s ,  G R .  1 9 8 9  N u t r i c i ó n  y  c r e c i m i e n t o .  C o m e n t a r i o  a  l a  

c o n f e r e n c i a  d e l  D r .  S t a n l e y  M .  G a r n .  E n  E s t u d i o s  d e  
A n t r o p o l o g í a  b i o l ó g i c a ,  I V  C o l o q u i o  “ J u a n  C o m a s .  U N A M ,  
M é x i c o .  P p .  4 5 - 5 4  

 
R a m o s ,  G R .  1 9 9 0  C r e c i m i e n t o  n o r m a l  e n  l o s  p r i m e r o s  s e i s  a ñ o s  d e  

v i d a .  C o n c e p t o s .  E n  L a  n u t r i c i ó n  y  l a  s a l u d  d e  l a s  m a d r e s  y  l o s  
n i ñ o s  m e x i c a n o s .  I I  P e d i a t r í a .  S a l v a d o r  S u b i r á n ,  P e d r o  A r r o y o ,  
H é c t o r  D á v i l a  ( C o m p . ) ,  B i b l i o t e c a  d e  l a  S a l u d ,  F C E ,  M é x i c o .  P p .  
1 4 7 - 1 6 8  

 
R e e v e s ,  J .  1 9 7 9  E s t i m a t i n g  F a t n e s s .  S c i e n c e  2 0 1 : 8 8 1 .  I n  E l l i s o n ,  P T .  

1 9 9 0  H u m a n  O v a r i a n  F u n c t i o n  a n d  R e p r o d u c t i v e  E c o l o g y :  N e w  
H y p o t h e s e s .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t .  9 2 : 9 3 3 - 9 5 2  

 
R o b e r t s ,  D F .  1 9 9 2  N u t r i t i o n a l  S t r e s s .  E n  H a r r i s o n ,  G .  A . ,  J .  M .  

T a n n e r ,  D .  R .  P i l b e a m  a n d  P .  T .  B a k e r ,  H u m a n  B i o l o g y .  A n  
I n t r o d u c t i o n  t o  H u m a n  E v o l u t i o n ,  V a r i a t i o n ,  G r o w t h ,  a n d  
A d a p t a b i l i t y .  T h i r d  e d i t i o n ,  O x f o r d  S c i e n c e  P u b l i c a t i o n s ,  G r e a t  
B r i t a i n .  P p . 4 7 9 - 5 0 7  



 1 3 1  
 
 

 
R o b e r t ,  T R .  1 9 7 7  E n s a y o  S o b r e  e l  P r i n c i p i o  d e  l a  P o b l a c i ó n .  

M é x i c o .  F o n d o  d e  C u l t u r a  E c o n ó m i c a .  P p .  6 1 8  
 
R o t h ,  E A .  1 9 9 2  A p p l i c a t i o n s  o f  D e m o g r a p h i c  M o d e l s  t o  

P a l e o d e m o g r a p h y .  I n  S k e l e t a l  B i o l o g y  o f  P a s t  P e o p l e s :  R e s e a r c h  
M e t h o d s .  S a u n d e r s ,  S R  a n d  K a t z e n b e r g ,  M A  ( E d s . )  1 9 9 2 .  C a p .  
1 0 .  P p .  1 7 5 - 1 7 8   

 
S a n  M a r t í n ,  H .  1 9 7 5  S a l u d  y  E n f e r m e d a d .  E c o l o g í a  h u m a n a ,  m e d i c i n a  

p r e v e n t i v a  y  s o c i a l .  L a  P r e n s a  M é d i c a  M e x i c a n a ,  M é x i c o .  
 
S a u l ,  F .  1 9 6 8  R e v i e w  o f  “ C a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e  l a  f a m i l i a  

l i n g ü í s t i c a  m a y a ,  p o r  J u a n  C o m a s ” ,  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t ,  
7 0 : 1 0 3 2 .  

 
S a u l ,  F .  1 9 7 2  T h e  H u m a n  S k e l e t a l  R e m a i n s  o f  A l t a r  d e  S a c r i f i c i o s :  

A n  O s t e o b i o g r a p h i c  A n a l y s i s ,  P a p e r s  o f  t h e  P e a b o d y  M u s e u m  o f  
A r c h a e o l o g y a n  E t h n o l o g y ,  6 3 ,  2 ,  H a r v a r d  U n i v e r s i t y ,  C a m b r i d g e .  

 
S a u l ,  F .  1 9 8 0  T h e  H u m a n  S k e l e t a l  R e m a i n s  f r o m  T a n c a h ,  M e x i c o ,  O n  

t h e  E d g e  o f  t h e  S e a :  M u r a l  P a i n t i n g  a t  T a n c a h - T u l u m .  A p p e n d i x  
I I ,  H a r v a r d  U n i v e r s i t y .  W a s h i n g t o n ,  D C .  

 
S a v a g e ,  J M .  1 9 8 2  E v o l u c i ó n .  M é x i c o .  C o m p a ñ í a  E d i t o r i a l  

C o n t i n e n t a l ,  S . A .  d e  C . V .   C a p .  2 .  P p .  4 1 - 1 1 1  
 
S a y e r s ,  G .  1 9 5 7  F a c t o r s  I n f l u e n c i n g  t h e  l e v e l  o f  A C T H  i n  t h e  B l o o d .  

C i b a  F o u n d a t i o n  C o l l o q u i a  o n  E n d o c r i n o l o g y ,  1 1 : 1 3 8 - 1 4 9 .  I n  
G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  
1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  
H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  
P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
S c o t t ,  E C .  a n d  F E ,  J o h n s t o n  1 9 8 5  S c i e n c e ,  N u t r i t i o n ,  F a t ,  a n d  

P o l i c y :  T e s t s  o f  t h e  C r i t i c a l  F a t  H y p o t h e s i s .  C u r r e n t  
A n t h r o p o l o g y  2 6 : 4 6 3 - 4 7 3 .  I n  E l l i s o n ,  P T .  1 9 9 0  H u m a n  O v a r i a n  
F u n c t i o n  a n d  R e p r o d u c t i v e  E c o l o g y :  N e w  H y p o t h e s e s .  A m e r i c a n  
A n t h r o p o l o g i s t .  9 2 : 9 3 3 - 9 5 2  

 
S e l y e ,  H A .  1 9 3 6 .  S y n d r o m e  p r o d u c e d  b y  n o x i o u s  a g e n t s .  N a t u r e  

1 3 8 : 3 2 .  I n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  
A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  
P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  
Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 



 1 3 2  
 
 

S e l y e ,  H A .  1 9 5 0  S t r e s s .  M o n t r e a l .  M e d i c a l  P u b l i s h e r s .  I n  G o o d m a n ,  
A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  
B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  
C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
S e l y e ,  H A .  1 9 5 5 .  F i f t h  R e p o r t  o n  S t r e s s .  M o n t r e a l :  M e d i c a l  

P u b l i s h e r s .  I n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  
A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  
P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  
Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
S e l y e ,  H A .  1 9 5 6 .  T h e  S t r e s s  o f  L i f e .  N e w  Y o r k .  M c G r a w - H i l l .  I n  
 G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  

1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  
H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  
P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
S e l y e ,  H A .  1 9 7 3  T h e  E v o l u t i o n  o f  t h e  S t r e s s  C o n c e p t .  A m e r i c a n  

S c i e n t i s t .  P p  6 9 2 - 6 9 9 .  I n  B r o w n ,  D E .  1 9 8 1  G e n e r a l  S t r e s s  i n  
A n t h r o p o l o g i c a l  F i e l d w o r k .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t .  8 3 : 7 4 - 9 2 .  

 
S e r r a n o ,  S C .  1 9 6 6  L a  i n c i d e n c i a  d e  l a  o s t e o a r t r i t i s  e n  a l g u n a s  

p o b l a c i o n e s  p r e h i s p á n i c a s  d e  M é x i c o .  T e s i s  i n é d i t a .  E N A H .  
M é x i c o  

 
S i m p s o n ,  G G .  1 9 6 2  C o m m e n t s  o n  C u l t u r a l  E v o l u t i o n .  I n  H .  H o a g l a n d  

a n d  R W .  B u r h o e  ( E d s . )  E v o l u t i o n  a n d  M a n ’ s  P r o g r e s s .  N e w  
Y o r k :  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y  P r e s s .  I n  O r t n e r ,  D J .  1 9 8 3  
B i o c u l t u r a l  I n t e r a c t i o n  i n  H u m a n  A d a p t a t i o n .  I n  H o w  H u m a n  
A d a p t  A  B i o c u l t u r a l .  O r t n e r  D J .  ( E d . ) .  O d y s s e y .  W a s h i n g t o n ,  
D . C .  S m i t h s o n i a n  I n s t i t u t i o n  P r e s s .  

 
S i e g e l  M I ,  D o y l e  W J ,  a n d  K e l l e y  C .  1 9 7 7  H e a t  s t r e s s ,  f l u c t u a t i n g  

a s y m m e t r y  a n d  p r e n a t a l  s e l e c t i o n  i n  t h e  l a b o r a t o r y  r a t .  A m e r i c a n  
J o u r n a l  P h y s i c  A n t h r o p o l o g y  4 6 : 1 2 1 - 1 2 6 .  I n  G o o d m a n ,  A H .  
T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  
P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  
C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

  
S k i n n e r ,  M F  a n d  G o o d m a n ,  A H  1 9 9 2  A n t h r o p o l o g i c a l  u s e s  o f  

d e v e l o p m e n t a l  d e f e c t s  o f  e n a m e l .  I n  S R  S a u n d e r s  a n d  M A  
K a t z e n b e r g  ( E d s . ) .  S k e l e t a l  B i o l o g y  o f  P a s t  P e o p l e s :  R e s e a r c h  
M e t h o d s .  N e w  Y o r k :  W i l e y - L i s s .  P p .  1 5 3 - 1 7 4  

 



 1 3 3  
 
 

S m i t h ,  B H .  1 9 9 1  S t a n d a r d s  o f  h u m a n  t o o t h  f o r m a t i o n  a n d  d e n t a l  a g e  
a s s e s s m e n t .  I n  A d v a n c e s  i n  D e n t a l  A n t h r o p o l o g y ,  e d .  M A  K e l l e y  
y  C S  L a r s e n ,  P p .  1 4 3 - 6 8 .  N e w  Y o r k : W i l e y - L i s s .  

 
S m i t h ,  P . ,  B a r - Y o s e f . ,  O f e r  a n d  S i l l e n ,  A .  1 9 8 4  A r c h a e o l o g i c a l  a n d  

s k e l e t a l  e v i d e n c e  f o r  d i e t a r y  c h a n g e  d u r i n g  t h e  l a t e  
P l e i s t o c e n e / e a r l y  H o l o c e n e  i n  t h e  L e v a n t e .  I n  N e w m a n ,  L F ,  W .  
C r o s s g r o v e ,  R W .  K a t e s ,  R .  M a t t h e w s  a n d  S a r a  M i l l m a n  ( E d s . ) .  
1 9 9 5  H u n g e r  i n  H i s t o r y .  F o o d  S h o r t a g e ,  P o v e r t y ,  a n d  
D e p r i v a t i o n .  B l a c k w e l l ,  O x f o r d  U K  a n d  C a m b r i d g e  U S A .    

  
S p e n c e r ,  L C .  1 9 9 7  B i o a r c h a e o l o g y .  I n t e r p r e t i n g  B e h a v i o r  f r o m  t h e  

H u m a n  S k e l e t o n .  C a m b r i d g e .  U n i v e r s i t y  P r e s s .  P p .  6 - 6 3  
 
S t e i n b o c k ,  R T .  1 9 7 6  P a l e o p a t h o l o g i c a l  d i a g n o s i s  a n d  i n t e r p r e t a t i o n .  

T h o m a s  P u b l i s h e r s .  S p r i n g f i e l d ,  I l l i n o i s .  
 
S t e w a r d ,  J .  1 9 5 5  T h e  C o n c e p t  a n d  M e t h o d  o f  C u l t u r a l  E c o l o g y .  T h e o r y  

o f  C u l t u r e  C h a n g e .  U r b a n :  U n i v e r s i t y  o f  I l l i n o i s  P r e s s .  I n  M o r a n ,  
E F .  1 9 9 7  E c o s y s t e m  E c o l o g y  i n  B i o l o g y  a n d  A n t h r o p o l o g y :  A  
C r i t i c a l  A s s e s s m e n t .  I n  T h e  E c o s y s t e m  A p p r o a c h  i n  
A n t h r o p o l o g y .  F r o m  C o n c e p t  t o  P r a c t i c e .  M o r a n  E F .  ( E d . ) .  U S A .  
T h e  U n i v e r s i t y  o f  M i c h i g a n  P r e s s .  C a p .  1 .  P p .  3 - 4 0  

 
S t i n i ,  W A .  1 9 6 9  N u t r i t i o n a l  s t r e s s  a n d  g r o w t h :  S e x  d i f f e r e n c e s  i n  

a d a p t a t i v e  r e s p o n s e .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P h y s i c  A n t h r o p o l o g y ,  
3 1 : 4 1 7 - 4 2 6 .  I n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  S w e d l u n d ,  A C  a n d  
A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  o n  S t r e s s  i n  
P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  
Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
S t o r e y ,  R .  1 9 9 2 a  L i f e  a n d  D e a t h  i n  t h e  A n c i e n t  C i t y  o f  T e o t i h u a c a n .  

A  M o d e r n  P a l e o d e m o g r a p h y  S y n t h e s i s .  U n i v e r s i t y  o f  A l a b a m a  
P r e s s .  T u s c a l o s a ,  A l a b a m a  U S A .   

 
S t o r e y .  R .  1 9 9 2 b .  P a t t e r n s  o f  s u s c e p t i b i l i t y  t o  d e n t a l  d e f e c t s  i n  t h e  

d e c i d u o u s  d e n t i t i o n  o f  a  P r e - C o l u m b i a n  s k e l e t a l  p o p u l a t i o n .  I n  
R e c e n t  C o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  S t u d y  o f  E n a m e l  D e v e l o p m e n t a l  
D e f e c t s ,  E d ,  A H .  G o o d m a n  y  L L .  C a p a s s o ,  P p .  6 1 - 7 7 .  J o u r n a l  o f  
P a l e o p a t h o l o g y .  M o n o g r a p h i c  P u b l i c a t i o n s .  2  

 
S t o r e y ,  R .  1 9 9 2 c  T h e  C h i l d r e n  o f  C o p a n :  i s s u e s  i n  p a l e o p a t h o l o g y  

a n d  p a l e o d e m o g r a p h y .  A n c i e n t  M e s o a m e r i c a ,  3 ,  1 6 1 - 1 6 7  
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S t e a r n s ,  S C .  1 9 9 9  I n t r o d u c i n g  e v o l u t i o n a r y  t h i n k i n g .  E n  S t e a r n s ,  S C .  
( E d . )  E v o l u t i o n  i n  H e a l t h  a n d  D i s e a s e ,  O x f o r d :  O x f o r d  
U n i v e r s i t y  P r e s s .   

 
S w e d l u n d ,  A C  a n d  G e o r g e  J .  A r m e l a g o s  ( E d s . )  1 9 9 0  D i s e a s e  i n  

P o p u l a t i o n s  i n  T r a n s i t i o n .  A n t h r o p o l o g i c a l  a n d  E p i d e m i o l o g i c a l  
P e r s p e c t i v e s .  N e w  Y o r k ,  U S A .  

 
T a n n e r ,  W .  1 9 8 6  E l  h o m b r e  a n t e s  d e l  h o m b r e .  F C E .  M é x i c o .  
 
T h o m a s ,  R B .  W i n t e r h a l d e r ,  B .  y  M c R a e  S . D .  1 9 7 9  A n  

A n t h r o p o l o g i c a l  A p p r o a c h  t o  H u m a n  E c o l o g y  a n d  A d a p t a t i v e  
D y n a m i c s .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  V o l .  2 2 : 1 - 4 6  

 
T h o m a s ,  R B .  1 9 9 8  T h e  e v o l u t i o n  o f  H u m a n  A d a p t a b i l i t y .  P a r a d i g m s :  

T o w a r d  a  B i o l o g y  o f  P o v e r t y .  E n  G o o d m a n  A H .  y  T h o m a s  L .  
L e a t h e r m a n  ( e d s . )  1 9 9 8  B u i l d i n g  a  N e w .  B i o c u l t u r a l  S y n t h e s i s .  
P o l i t i c a l - E c o n o m i c  P e r s p e c t i v e s  o n  H u m a n  B i o l o g y .  U n i v e r s i t y  o f  
M i c h i g a n  P r e s s .  U S A .  

 
T r u s s e l l ,  J .  1 9 8 0  S t a t i s t i c a l  F l a w s  i n  E v i d e n c e  f o r  t h e  F r i s c h  

H y p o t h e s i s .  S c i e n c e  2 0 0 : 1 5 0 6 - 1 5 0 9 .  C i t a d o  e n  E l l i s o n ,  P T .  1 9 9 0  
H u m a n  O v a r i a n  F u n c t i o n  a n d  R e p r o d u c t i v e  E c o l o g y :  N e w  
H y p o t h e s e s .  A m e r i c a n  A n t h r o p o l o g i s t ,  9 2 : 9 3 3 - 9 5 2  

 
U b e l a k e r ,  D H .  R e c o n s t r u c t i o n  o f  D e m o g r a p h i c  P r o f i l e s  f r o m  

O s s s u a r y  S k e l e t a l  S a m p l e s ,  S m i t h s o n i a n  I n s t i t u t i o n  P r e s s ,  
W a s h i n g t o n .  

 
U b e l a k e r ,  D H .  1 9 9 2  C o m m e n t  t o :  T h e  O s t e o l o g i c a l  p a r a d o x .  I n  W o o d ,  

W J .  G R .  M i l n e r ,  H C .  H a r p e n d i n g  y  K M .  W e i s s .  T h e  O s t e o l o g i c a l  
P a r a d o x :  P r o b l e m s  o f  i n f e r r i n g  p r e h i s t o r i c  h e a l t h  f r o m  s k e l e t a l  
s a m p l e s .  C u r r e n t  A n t h r o p o l o g y ,  N o .  3 3 : 3 6 3 - 3 6 4  

 
V a n  G e r v e n ,  D P .  S a n d f o r d  M K ,  a n d  H u m m e r t  J R .  1 9 8 1 .  M o r t a l i t y  a n d  

c u l t u r e  c h a n g e  i n  N u b i a n s  B a t n  e l  H a j a r .  J o u r n a l  o f  H u m a n  
E v o l u t i o n .  1 0 : 3 9 5 - 4 0 8 .  C i t a d o  e n  G o o d m a n ,  A H .  T h o m a s  R B .  
S w e d l u n d ,  A C  a n d  A r m e l a g o s ,  G J .  1 9 8 8  B i o c u l t u r a l  P e r s p e c t i v e s  
o n  S t r e s s  i n  P r e h i s t o r i c ,  H i s t o r i c a l ,  a n d  C o n t e m p o r a r y  
P o p u l a t i o n  R e s e a r c h .  Y e a r b o o k  o f  P h y s i c a l  A n t h r o p o l o g y ,  
3 1 : 1 6 9 - 2 0 2  

 
V a n  V a l e n ,  L .  1 9 6 2  A  s t u d y  o f  f l u c t u a t i n g  a s y m m e t r y .  E v o l u t i o n ,  1 6 ,  

1 2 5 - 4 2 .  C i t a d o  e n  S p e n c e r ,  L C .  1 9 9 7  B i o a r c h a e o l o g y .  
I n t e r p r e t i n g  B e h a v i o r  f r o m  t h e  H u m a n  S k e l e t o n .  C a m b r i d g e .  
U n i v e r s i t y  P r e s s .  P p .  6 - 6 3  
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W a s h b u r n ,  S L  1 9 6 0  T o o l s  a n d  H u m a n  E v o l u t i o n .  S a n  F r a n c i s c o .  

S c i e n t i f i c  A m e r i c a n  O f f p r i n t ,  W . H .  F r e e m a n  a n d  C o .  
 
W a l k e r ,  P L .  1 9 8 5  A n e m i a  a m o n g  p r e h i s t o r i c  I n d i a n s  o f  t h e  A m e r i c a n  

S o u t h w e s t .  I n  H e a l t h  a n d  D i s e a s e  i n  t h e  P r e h i s t o r i c  S o u t h w e s t ,  
E d ,  C F .  M e r b s  y  R J .  M i l l e r ,  P p . 1 3 9 - 6 4 .  A r i z o n a  S t a t e  U n i v e r s i t y  
A n t h r o p o l o g i c a l  R e s e a r c h  P a p e r s ,  3 4  

 
W e i t z ,  C h A .  G a r r u t o ,  R M .  C h i n ,  C h e n - T i n g .  L i u ,  J i - C h u a n .  L i u ,  R u i -

L i n g  a n d  H e ,  X i n g .  2 0 0 0  G r o w t h  o f  Q i n g h a i  T i b e t a n s  L i v i n g  a t  
T h r e e  D i f f e r e n t  H i g h  A l t i t u d e s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P h y s i c a l  
A n t h r o p o l o g y .  1 1 1 : 6 9 - 6 8  

 
W o o d ,  W J . ,  G R .  M i l n e r ,  H C .  H a r p e n d i n g  y  K M .  W e i s s .  1 9 9 2  T h e  

O s t e o l o g i c a l  P a r a d o x :  P r o b l e m s  o f  i n f e r r i n g  p r e h i s t o r i c  h e a l t h  
f r o m  s k e l e t a l  s a m p l e s .  C u r r e n t  A n t h r o p o l o g y ,  3 3 : 3 4 3 - 3 5 8  

 
W y n n e - E d w a r d s ,  V C .  1 9 6 2  A n i m a l  D i s p e r s i o n  i n  R e l a t i o n  t o  S o c i a l  

B e h a v i o r .  N e w  Y o r k :  H a f n e r .  C i t a d o  e n  C r o n k ,  L .  1 9 9 1  H u m a n  
B e h a v i o r a l  E c o l o g y .  A n n u a l  R e v i e w  A n t h r o p o l o g y ,  2 0 : 2 5 - 5 3  

 
Y o u n g ,  G L .  1 9 9 6  I n t e r a c t i o n  a s  a  c o n c e p t  b a s i c  t o  h u m a n  e c o l o g y :  

A n  e x p l o r a t i o n  a n d  s y n t h e s i s .  A d v a n c e s  i n  H u m a n  E c o l o g y .  
5 : 1 5 7 - 2 1 1  



  

F i g u r a  1 0 .  M o d e l o  d e  l o s  d e t e r m i n a n t e s  d e  l a  f e r t i l i d a d  f e m e n i n a  ( T o m a d o  d e   
H a s s a n ,  1 9 8 1 : 1 2 6 ) .  
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