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Inauguracion
Dr. Abdel Pérez Lorenzana
Secretario Académico Cinvestay

La magia del cerebro
Dr. David Centurion Pacheco
Farmacobiologia

éDe verdad se parecen el cerebro de la rata
y el cerebro del humano?
Dr. Emilio Javier Galvan Espinosa
Farmacobiologia/CIE

Inteligencia artificial y humana
Dra. Alma Maldonado Maldonado
Departamento de Investigaciones Educativas

Arte y neurociencia
Dr. Jose Alonso Fernandez Guasti
Farmacobiologia

jiCorre por tus neuronas!!
Dra. Carmen Vivar
Fisiologia, biofisica y Neurociencias
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Jueves
13 de marzo 2025

Palabras de bienvenida
Dra. Claudia Gonzalez Espinosa
Encargada de la Direccion Sede sur

Brincos, cerebro y el sistema inmune
Dra. Claudia Gonzalez Espinosa
Farmacobiologia/CIE

Regeneracion, envejecimiento y neuronas
Dr. Sergio Campos Rodriguez
Centro de Investigacion sobre el envejecimiento
(CIE)

El cerebro y el corazén: jconectados todo
el tiempo!
Dra. Norma Leticia Gomez Viguez
Farmacobiologia

La felicidad a través de la bioguimica
estructural: el fascinante caso de la
serotonina
Dr. Carlos Humberto Trasvifia Arenas
Centro de Investigacion sobre el envejecimiento
(CIE)

La conexién entre la musica y el cerebro
Dra. Monica Torres Ramos
INNM -CIE
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Cerebro2025:

Cinvestav

Viernes
14 de marzo 2025

Palabras de bienvenida
Dra. Silvia Cruz Martin del Campo
Comité organizador

El mapa del cerebro y las drogas
Dra. Silvia Cruz Martin del Campo
Farmacobiologia

Mente sana en cuerpo sano: la salud
mental

Dr. Rafael Gutiérrez Aguilar
Farmacobiologia

Las jitanjaforas y el laboratorio de la voz
Dra. Susana Ayala Reyes
Departamento de Investigaciones Educativas

¢El ejercicio puede cambia el
funcionamiento de nuestro cerebro?
Dra. Gabriela Rodriguez Manzo
Farmacobiologia

El cerebro resiliente
Dra. Perla Moreno Castilla
Centrode Investigacion sobre el envejecimiento
(CIE)
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Miércoles 12 de marzo

Investigador

Descripcion de la conferencia

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

La magia del cerebro
Dr. David Centurion Pacheco
Farmacobiologia

éDe verdad se parecen el cerebro de la

rata y el cerebro del humano?

Dr. Emilio Galvan Espinosa
Farmacobiologia/CIE

Inteligencia artificial e inteligencia

humana.

Dra. Alma Maldonado Maldonado
DIE

Se expondra de forma divertida, interactiva v didactica, algunas funciones del
cerebro que permiten el control de drganos periféricos

Esta platica nos aportara evidencias de porgue los estudios en los roedores (ratas
o ratones) son un trampolin para entender la fisiologia del cerebro humano.

En esta platica hablaremos del alcance vy las posibilidades de la inteligencia
artificial en las tareas escolares; las razones por la que se prohibe su uso en las
escuelas v, hasta qué punto la inteligencia artificial desafia a la inteligencia
humana o si es al reveés.

11:00 - 11:30

Arte y neurociencias
Dr. José Alonso Femandez Guasti
Farmacobiologia

Se hablara de las similitudes y diferencias entre hombres y mujeres jovenes en la
creacion artistica v en la experiencia de percibir obras plasticas, sobre todo
pintura

11:30 - 12:00
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iiCorre por tus neuronas!!
Dra. Carmen Vivar
Fisiologia, biofisica v Neurociencias

Conoceremos que el ejercicio no solo fortalece nuestros musculos sino también
nuestro cerebro. Aprenderemos que correr, nadar o andar en bici también puede
ayudarnos a mejorar nuestra memoria y nuestras emociones.
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Jueves 13 de marzo

Investigador

Brincos, cerebro y el sistema inmune
Dra. Caudia Gonzalez Espinosa
Farmacobiologia/CIE

Regeneracion, envejecimiento y
neuronas

Dr. Sergio Campos Rodriguez
CIE

El cerebro y el corazon: iconectados
todo el tiempo

Dra. Norma Leticia Gomez Viguez
Farmacobiologia

La felicidad a traves de la bioquimica
estructural; el fascinante caso de la

serotonina.

Dr. Carlos Trasvifia Arenas
CIE

La conexion entre la musica y el

cerebro

Dra. Monica Torres Ramos
INNM -CIE

Descripcion de la conferencia

Se hablara de la inflamacion y como afecta al cerebro, haciendo énfasis en que el
ejercicio ocasiona que se liberen mediadores anti-inflamatorios que restablecen el
equilibro del sistema inmune.

Se abordara el funcionamiento de las neuronas desde la perspectiva evolutiva.
Descubriremos como es que la Hydra es un animal capaz de regenerar por
completo su sistema nervioso y sus extremidades.

Se hablara sobre la comunicacion bidireccional que existe entre el cerebro vy el
corazon y se explicara de que forma el ritmo cardiaco responde a las emociones.

Se hablara de como el usar la bioguimica estructural permite entender procesos
bioquimicos dentro de nuestro cerebro.

Se pretende mostrar a la audiencia como es que la musica nos hace sentir felicidad
o tranquilidad, pero también nos evoca nostalgia e incluso tristeza. De manera tal
que la musica es util como terapia para diferentes enfermedades.
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Viernes 14 de marzo

Investigador

El mapa del cerebro y las drogas
Dra. Silvia Cruz Martin del Campo
Farmacobiologia

Mente sana en cuerpo sano: la salud

mental

Dr. Rafael Gutiérrez Aguilar
Farmacobiologia

Las jitanjaforas y el laboratorio de la

VoZ

Dra. Susana Ayala Reyes
DIE

¢El gjercicio puede cambiar el
funcionamiento de nuestro cerebro?

Dra. Gabriela Rodriguez Manzo
Farmacobiologia

El cerebro resiliente
Dra. Perla Moreno Castilla
CIE

Descripcion de la conferencia

Conozcamos el mapa del cerebro mediante nuevas tecnologias que permiten ver la
estructura y activacion de zonas cerebrales en diferentes condiciones incluyendo al
estar bajo los efectos de las drogas.

En esta charla comentaremos qué es la salud mental, en qué consiste, y como
cuidar los diferentes aspectos bio-psico-sociales que la conforman.
Mencionaremos a qué tenemos que atender en nuestra vida para estar sanos
mentalmente y como podemos aprenderlo.... v muy importantemente,
aprenderemos que podemos pedir ayuda si es necesario.

Se expondra de manera lidica como los sonidos orales producidos por el sistema
vocal humano se convierten en signos del lenguaje por el pensamiento y son
interpretados socialmente como onomatopeyas, interjecciones, arrullos,
trabalenguas, rimas, poemas o repeticiones. A partir de ello, se propondran juegos
sonoros-semanticos para crear nuevos signos lingiiisticos.

Se hablara sobre la capacidad del cerebro para modificar su actividad en respuesta
a estimulos externos o internos, a través de reorganizar su estructura, sus
funciones o sus conexiones (plasticidad cerebral). Se describiran experimentos que
muestran como el ejercicio produce plasticidad en el circuito de la recompensa,
que contramresta algunas de las alteraciones producidas por el consumo de drogas
de abuso como el tolueno.

Se hablara de como el cerebro resiste el envejecimiento, el estrés vy las
enfermedades, y de como los cientificos investigan estos mecanismos para
promover un envejecimiento saludable.
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